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大家晚上好，我们今天是系列讲座的第五讲，因果与因缘，过了

这一讲之后，我们整个讲座也就过半了。

为什么我们要探讨一个因果与因缘的问题呢？大家注意看我们

的精神病理学中间就有一个理字。谈到这个理字大家有什么样的联想

呢？我要找人说理，要给我个理由先。所以这个理字本身就包含了一

些因果的意思。可以说精神病理学说到底就是一个探讨人为什么会有

精神心理障碍的一个原因。所以对于不同的心理治疗流派他一定有各

自的因果论。那对于心理治疗的史前史，也就是心理治疗出现之前，

大家在传统的宗教，原始的文化疗愈中也有对于精神障碍的归因的学

说。

对于人为什么会有精神心理障碍，那么对它的归因总体来说可以

归因于三个方面。身、心、灵三个方面。身的方面就是把精神病、心

理障碍的原因都归因于躯体上。事实上这个归因的理论历史很悠久，

通过对身体的治疗，完成对心理的治疗。比方说人发现一些史前人类

的墓穴了，发现人的一些尸体，尸体头骨有钻过孔的痕迹。后人猜想

是不是这个人有了某种精神疾病，通过钻孔的方法对他大脑进行操

作，使他恢复正常呢，就是原始的开颅术。还有一个就是对精神心理

障碍进行灵性方面的归因，人的精神错乱是由于他失去了上帝的爱或

者他被撒旦所诱惑。这种情况下通过重新坚定对上帝的信仰，他就可
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以恢复正常。类似归因都是属于灵层面的归因。

在心理学兴起之后，对于精神心理障碍开始进行心理层面的归

因。不纯是身体，也不纯是灵性。

比方说创伤模型是精神分析的第一个模型，由于精神分析它属于

比较早的心理治疗分支，所以创伤模型可以被视为一种历史悠久的归

因模型。心理障碍是由于发生了创伤，最初这些创伤是发生于真实层

面，尤其是性方面的创伤。后来弗洛伊德发现这个创伤也可以发生在

想象当中，所以他提出了驱力的概念。在创伤模型之后就有了自我的

模型，一个人的精神心理障碍是由于她的自我不足够强大，不足够健

康，没有办法动员起足够的防御。由于防御失效，导致他的焦虑没有

办法忍受，所以形成了症状。也不足以应对外在的环境，所以这就是

一个从自我的角度进行的一种归因。客体关系角度认为这个人存在着

病理性的客体关系，或者说他有一些内在的坏的客体，或者缺少一些

稳定的客体关系。到了自体心理学之后，又有自体心理学维度的一个

心理症状的归因。这个自体障碍是由于他的自体没有得到一个很好的

镜映，乃至他出现了一些不够连续，不够完整，比较僵化的自体结构。

同样在拉康学派和荣格学派那里，也都有一个心理障碍的归因理论。

比方说荣格所认为人的心理障碍可能是过度认同于某一个原形；拉康

学派认为人的心理障碍可能是不明白自己的愿望，欲望。刚刚所说这

些都精神分析、精神动力流派。

那么对于行为主义流派而言，他们的一个因果论至少在一开始是

一个取消心理的因果理论。在他们的理论里只有行为、没有背后的这
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些动机、愿望、情感、认知的过程。所有这些心理症状只不过是不同

种类的，不够适应良好的条件反射而已。当然这种很激进的观点被后

来的认知主义所修正。人的心理障碍主要是由于他有一些不太正常的

核心信念。认知治疗技术其中有一个叫做盘根问底法或者叫做垂直向

下法。只要你对人的自动思维进行盘根问底法或者垂直向下法，最后

通常都是收敛于四个核心假设那里。哪四个呢？我是不好的，我是有

罪的，我是不可爱的，世界是危险的。最后你总是能够收敛到这四个

核心假设。接下来你要跟来访者进行对质的话可能就比较无奈，因为

来访者也不知道他为什么信仰这四个假设。这四个假设又是怎么形成

的呢？所以又需要再次进行归因。

在存在主义、人本主义那里他们也有对人的心理障碍进行归因的

理论。比方说人的这种症状可能是由于他没有获得一种存在感，或者

他的存在感受到了威胁，或者他感觉到自己的生命没有意义，或者说

他不能够充分的实现他自己的潜能。你看他提的都是这些方面的原

因。

无论是精神动力学还是认知行为主义还是存在主义，他们还是倾

向于把人的精神心理障碍放在个人的角度去理解。这样的观点后来也

被一些系统观所挑战。大家知道家庭治疗是持系统观的，不是个人出

了问题，是这个家庭系统出了问题。不是一个人的精神心理障碍，而

是这个家庭乃至家族内部的互动方式有问题。

所以你看不同的心理治疗流派他们都有各自的因果理论，但是其

中没有哪一个因果理论能够成功的解释来访者的所有问题。每一个流
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派都是试图从自己的因果理论出发，摸索出一条可以改变因果的途

径。如果这个人的问题是由于他在家庭中界限、互动方式出的问题的

话，我们在治疗上就可以通过改变这个家庭的互动模式来完成。所以

每一种因果理论，他都伴随着一个潜在的治疗理论。不同的因果论就

伴随着不同的治疗理论。

很多情况下来访者都有自己的因果理论，完全没有思考过自己为

什么会罹患精神心理障碍的来访者是很少的。来访者外显或者内隐都

对自己为什么受苦有过归因。而且这样的归因也使得他们会寻找到不

同的心理治疗流派。如果他的归因就是认为：我心理不舒服，我的抑

郁或者是焦虑就像感冒一样，它是躯体方面的问题；我就去找精神科

医生，精神科医生通过精神科药物让我大脑的代谢恢复正常，就像退

烧一样，我的痛苦也就可以退去了。与此相反如果一个人认为自己的

问题跟童年相关，跟童年时期受到过的某些经历相关，跟童年时期与

重要客体的依恋质量相关，那他可能就会寻找到精神动力流派的治疗

师。

一方面人们对于精神心理障碍的归因他受着社会、文化的影响。

比如说曾经一度有个很盛行的诊断叫做神经衰弱。这个神经衰弱好象

把神经比喻成某种肌肉，这个肌肉由于过度的劳动而变得衰弱了。所

以对应的方法就是给神经补充营养。所以当年有一种药物叫做补脑

汁，这个药物被用来治疗神经衰弱。现在由于社会文化的变迁，我们

大家已经很少给出神经衰弱这种诊断了。所以哪怕这一类病理现象仍

然存在，但是由于一个社会他对这种现象的因果论发生了变化，所以
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治疗方法也发生了变化。

从另外一个角度来讲，一个人他有某种内隐的对于疾病的归因，

会使他寻找到某一特定流派的治疗师。同这个流派的治疗师的工作，

也会影响他的归因。如果他在认知治疗师那里发现了自己的核心信念

是我有罪，他可能会对我为什么会有罪产生兴趣。希望把这个原因也

找到，他可能就会转而寻找到精神分析师那里去。如果他在精神分析

师那里获得进一步治疗，他发现这个问题不只是我内在的一个冲突的

问题，是由于家庭系统的问题，他可能也会把家人带来去做一个家庭

治疗。所以他的归因会逐渐的发生变化。

我们知道有一个名词叫做归因风格，如果各位曾经是心理学专业

的话就会知道人的归因风格有内部归因和外部归因。内部归因倾向于

从人的主观的动机方面去归因。外部归因倾向于从外在的条件方面进

行归因。比如说一个人考试焦虑，内部归因可能会归因为这个人心理

素质比较差。外部归因可能会归因为这次考试的确是录取比例太低

了，换成谁都会有压力。我们发现很多抑郁症的病人都是倾向于内部

归因的。大家有没有留意到抑郁症病人很少去管别人怎么怎么样，他

们倾向于在自身身上找原因。不断的找原因的后果就是他会放大自己

的缺点和弱点。到了极端情形就是自罪自责。如果一个抑郁症患者逐

渐从内部归因转变为外部归因，这可能是一个好转的标志。在另外一

个情况比如说偏执性障碍，偏执的人他可能总是从外部归因，他不从

自身身上找原因。所以抑郁可能是一种过度内省的病，而偏执可能是

内省不足的病。
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我们回头来看精神分析，哪怕是精神分析一个流派从诞生之初到

现在都经历了很多个归因模式的变化。弗洛伊德提出了一个理论叫做

多重决定理论（over determinism）。这个多重决定理论指的是一个症

状是由多重因素决定，不是一个单因素决定的。我们平时在日常语言

中使用因果这个词的时候，通常没有留意到我们经常是一种单因素线

性的因果理论。哪怕是披着一个科学研究的外衣，如果科学家发现我

们的某个脑区跟我们的恐怖症状，跟我们的焦虑症状有关系。比方说

我们的杏仁核被发现，跟我们的焦虑、恐惧、回避等行为有关系。所

以我们就会倾向于把杏仁核视为一个导致焦虑或者恐怖的脑区。这种

归因其实是一种谬误。我们只是发现了人的恐怖、人的焦虑行为跟杏

仁核的亢进有关系，但这个关系是不是能证明杏仁核独自输出了焦虑

或者恐怖现象呢？不是的。事实上我们大脑的所有脑区它们之间都是

处于一种相互影响的关系，它们是以网络的方式发挥作用的。杏仁核

为什么亢进？可能是前额叶的代谢不足，前额叶功能不足可能导致前

额叶对杏仁核的抑制解除或者抑制不够，这才使得杏仁核亢进。所以

人的焦虑或者恐怖是与我们的大脑整体有关。同样如果我们发现人的

某个基因缺陷引起了人的冲动行为，这个冲动行为可能与犯罪相关。

我们倾向于把这个基因命名为犯罪基因。但事实上是不是这个基因本

身导致了犯罪呢？不是的。跟脑区一样，我们的基因也是以基因网络

的方式发挥作用。所以一个相关不能够导致因果的结论。

所以即使从神经科学和基因科学的证据来讲，弗洛伊德的多重决

定理论还是蛮有道理的。但问题是当来访者进入到我们的临床情境的
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时候，很多情况下来访者本人报的一个信念是：我这个问题有一个确

定的原因。咨询师或者医生你要尽快的帮助我找到病根，找到这个原

因，然后我就可以从这个痛苦中解除出来了。我一定要讨一个说法，

我这个病究竟是怎么原因，它能不能治好？哪怕不能治好，你也要给

我一个说法。当来访者持有这样信念的时候，仿佛他现在所有问题和

困难都是由于某一个单独的原因所引起的。有些来访者他会阅读相关

的书籍，通过书籍他做“自我分析”，这里当然是一个加引号的自我

分析。来访者看了书之后回去问爸妈，当年你究竟是在几岁，十几个

月给我断的奶；或者你们是具体到哪一个月你们外出打工使我成为留

守儿童的；我需要发现这个背后是不是有些分离方面的原因。很多来

访者都曾经这样干过，仿佛当年在某一个具体的月份发生了断奶或者

是与父母分离，导致了后来自己的所有问题。如果是这样的话，能回

到过去那该多好。或者以这一点作为罪证，好好的控诉父母，让父母

忏悔多好。这是一种知识论的因果观，它背后的假设就是，所有的因

果它们都像知识一样可以通过类似于科学研究的方式把它弄清楚，然

后通过把原因弄清楚就可以从源头上解决问题。与之相对是一个存在

论的因果观，人生在世要对自身好奇，要探索生命的意义。这个不是

出了什么问题才来寻找这样的意义或者因果，而是人的存在本身需要

这样的求知性行为。如果你不探索这些原因的话，你就不是真正的存

在。也就是说人必须活得有意义。

为什么一个知识论的因果观是错误的呢？这是由于人把人生误

以为当成了某个物理现象。那某个物理现象的话可以通过实验的方法
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找到他的原因。但是人生是另外的东西。首先我们的人生是不能够设

对照组的。我们没有办法制造出一个跟自己一模一样的人，然后通过

对我自己和我的镜像施以不同的干预，来看一看什么样的干预带来什

么样的后果。我们的人是无法设对照组的，哪怕是双胞胎，哪怕是同

卵双生的双胞胎，其实他们的命运轨迹也可能非常的不一样。第二，

我们的人生是没有办法把他隔离出来，分离出纯粹因素的。人生不能

像实验对象一样，控制剩下的所有因素。然而只剩下为数不多的几个

变量，看一看变量有什么后果。再者，我们的人生不可重复，我们不

能够通过重复做这个人生实验来看一看什么样因素在我们身上具体

发挥了什么样的作用。还有一个是，我们人生预期会影响我们的选择，

我们不是一个被动的实验对象。我们知道某个实验对于我们可能造成

的影响的时候，知道本身就会影响我们的人生。所以从这一点上而言，

我们的人生本身就是一个测不准的。还有一点，我们的人生有路径依

赖，对于一个实验对象而言，两个因素，A和 B，一先一后作用到他

上面，产生的后果不一样。如果是按照 A、B的方式和按照 B、A的

方式对它的效应是不一样的。这个就叫做路径依赖。我人生也是有路

径依赖的。在某些时候遇到什么样的人，在合适的时候遇到合适的人

就是一个很好的结果。如果在不合适的时候遇到合适的人，那其实也

不是合适的人。所以我们的人生有内在的一个时间序列，不同的因素

在时间序列当中发挥作用的时间不一样，他产生的效应也是非常不一

样的。

刚才我罗列了我们人生这个对象跟一般的物理对象的很多不同。
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其实目的就是让大家从这种知识论的因果观转向存在论的因果观。我

之前讲过一个专题叫做精神分析或者心理治疗的四转向心，哪四转向

心呢？从未来转向过去，从外界转向自己，从行动转向好奇，从实体

转向缘起。四转向心这个微课的文字稿网上是可以找得到。如果人持

知识论的因果观的话，他寻找原因就是为了要采取行动。如果我跟这

个人过不好，我跟这个人一起过的很糟，这个原因在对方那里，是由

于对方是一个坏人。我一旦知道这个原因之后，我就理所应当的采取

行动，离开这个人。这样的求因果求知识是为了行动。

另外一个情形就是我只是对自己的人生有温和的好奇，这种求因

果本身在于我对因果的一种温和的好奇，而不在于我接下来要急急忙

忙的采取行动。后者是一个精神分析的比较好的心态。为什么呢？这

里就把人生看做成一个比较复杂的过程，一个缘起的过程，而不是一

个实体。请记得四转向心的第四转向由实体转向缘起，不光是对疾病

的观点，从疾病实体转向疾病缘起，甚至是对整个人生都是由人生实

体转变为人生缘起。拉康派有一个说法就叫做分析师是假设知道的主

体，来访者假设分析师知道原因，在这种假设的诱惑下，来访者不断

的求证。事实上分析师是不知道原因的。

我们的来者有时候在临床上自己做归因，他现在的亲密关系的问

题就是由于 1 岁 1 个月的时候，他的母亲离开了他。这样一个事件带

来了后来的所有关系的不正常。听起来好象有道理，因为按照精神分

析发展心理学，一岁一个月他的确处于一个没有建立起稳定的依恋的

时间。如果在这个时候客体不在场的话，的确会带来依恋方面的问题。
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是在这些人身上没有产生一样的病理学。当然可能有病理学，但是不

是这种病理学。所以他现在的这些问题一定是由于那个事件，母亲与

1 岁 1 个月离开所引起的吗？难道就是从母亲离开的那一天，母亲变

成了一个坏客体，在此之前都是好的吗？事实上往往临床上我们发现

不是这样的。来访者的母亲可能的确是在某个敏感期离开了他，可是

哪怕母亲没有离开他，这个母亲也不是一个可亲近、可依赖的对象。

还有一些时候我们在督导过程中，一些被督导者会这样问问题，我产

生这样的负面情绪究竟是由于我本身的问题还是来访者带来的？很

多时候我们有时候顶不住压力就会告诉他，这个可能是来访者给你带

来的，通过投射性认同给你带来的。或者我们告诉他，这个可能很大

程度上是你自身的问题，所以你要多跟你的分析师聊聊。真的是这么

简单吗？要么是你的问题，要么是来访者的问题，不是这样的。

当我们谈到某一个因果的时候，我们往往忽视使这个因果成为真

的条件，比方说水在加热到一百度的时候它会沸腾。这就是一个因果，

果就是水沸腾了，因是水被加热到一百度。我们往往忽略这个因果所

成立的条件，那就是海拔为零。那如果在珠穆朗玛峰上烧水的话可能

就是 70 度的时候就沸腾了。所以任何一个因果，它都处于一个条件

里，或者一系列的条件里。比方说我的面前有一个茶杯，这个茶杯之

所以出现在这里是由于我面前已经有了一张桌子，还有一个原因是在

同样位置没有放着一个花瓶，也没有放着一台电脑，也没有放着一个

香炉。是由于这个位置被空出来，所以这个茶杯才可以被放在这里。
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