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引言



刑讯逼供不仅侵犯了犯罪嫌疑人的人权，还可能导致冤假错

案，破坏司法公正和社会稳定。

刑讯逼供的危害性

虽然法律明文规定禁止刑讯逼供，但在实际执行中仍存在不

少问题，亟待完善。

法律规定的不足

研究背景和意义



研究目的
本研究旨在探讨如何有效遏制刑讯逼供，提出针对性的改进建议，以期为完

善司法制度、保障人权提供参考。

研究方法

本研究采用文献综述、案例分析、实证研究等多种方法，对遏制刑讯逼供的

相关理论与实践进行深入探讨。

研究目的和方法
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刑讯逼供概述



刑讯逼供是指司法工作人员采用肉刑或变相肉刑等手段，逼

取犯罪嫌疑人或被告人供词的行为。

刑讯逼供是一种严重的违法行为，侵犯了公民的人身权利和

司法公正。

刑讯逼供的定义
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刑讯逼供的成因

2

3

缺乏有效的监督机制，使得一些司法工作人员

有机可乘，滥用职权，进行刑讯逼供。

缺乏监督机制

受传统思想影响，一些人认为犯罪嫌疑人或被

告人没有权利保障，认为“不打不招”，从而

导致了刑讯逼供的现象。

传统思想影响

一些司法工作人员因为办案压力大，为了尽快

破案，采用刑讯逼供的方式获取口供。

办案压力
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降低社会信任
刑讯逼供的行为使得人们对司法机关失去信任，降低了司法的

权威性和公信力。

刑讯逼供的危害

01

人身伤害
刑讯逼供可能导致犯罪嫌疑人或被告人遭受身体上的伤害，甚

至引发死亡。

02

破坏司法公正
刑讯逼供破坏了司法公正，使得一些无辜的人被定罪，而真正

的罪犯却得以逃脱。
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遏制刑讯逼供的法律法规及政策依据



《中华人民共和国刑事诉讼法》明确规定
“严禁刑讯逼供和以威胁、引诱、欺骗以及其他非法方法收集证据，不得强迫任何人证实

自己有罪。”

国内法律法规及政策依据

《中华人民共和国刑法》规定
“司法工作人员对犯罪嫌疑人、被告人实行刑讯逼供或者使用暴力逼取证人证言的，处三

年以下有期徒刑或者拘役。致人伤残、死亡的，依照本法第二百三十四条、第二百三十二

条的规定定罪从重处罚。”

《中华人民共和国警察法》规定
“人民警察必须以宪法和法律为活动准则，忠于职守，清正廉洁，纪律严明，服从命令，

严格执法。”



国际法律法规及政策依据

“任何人不应被强迫自证其罪。”

《世界人权宣言》规定

“各缔约国应采取有效的立法、行政、司法或其他措施，防止在其管辖和控制下的活动发生酷刑和其他残忍、

不人道或有辱人格待遇或处罚的行为。”

《联合国禁止酷刑和其他残忍、不人道或有辱人格…
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