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高中体育教学工作计划 

加强体育课改教研活动，努力施行新课程标准，用新的理念来强

化教育教学活动，从学生的兴趣出发，培养学生勤于锻炼的良好习

惯，使学生身心得到和协地发展。 

一、工作要求： 

1、认真学习，转变观念，力求创新。 

认真学习强化新课程标准，加深对课改工作的认识，在工作中积

极实施课改要求，转变观念，用现代教育教学的新理念来指导体育工

作，用创新的思维，改革课堂教学的模式，从学生的认知特点和兴趣

爱好为出发点，培养学生终身锻炼的好习惯。 

2、依照新课程标准，搞好体育课改活动。 

要全面开展体育课改活动。在体育课中要有新的理念，要有创新

意识，在上好平时课的前提下，体育教师要在体育健康课上，力求有

创意，逐步使我校的体育课正规化。在省、市、区级评优课上取得好

成绩。同时让学生在体育课中得到锻炼，身心得到和谐地发展。 

3、对学生进行正确的课堂评价。 

正确评价学生能提高学生参与活动的积极性，根据小学生的心理

特点，在体育课堂教学中，对学生进行正确的评价。评价还要从学生

的自身条件出发，因材施教，提高学生积极参加、主动参与体育活动

兴趣。 
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4、抓好“两操”“课外体活、大课间、特色体育活动”积极____

全民健身活动纲要。 

学校“两操”、“课外体活、大课间、特色体育活动”是反映学

生整体面貌的形象“工程”，是学校整体推进素质教育的一个窗口，

抓好两操和“课外体活、大课间、特色体育活动”也是学校管理工作

方面的一项重要内容。抓好“两操”“课外体活、大课间、特色体育

活动”更要促进学校的全民健身活动的开展。所以各班要认真抓好广

播操和推轱辘训练工作，竹竿舞还要有新的创意，要做到人人参与，

师生共练。争创体育特色和大课间活动列全区前矛，培养全面发展的

学生。 

5、继续抓好业余训练，争取更大成绩： 

认真抓好我校业余训练工作。春、冬季是训练的大好时机。为了

全面提高我校各运动队的竞技水平，体育组决定对我校各运动队全面

选拔和分项强化训练力争在今年的市、区比赛中取得更好的成绩，为

校争光。 

二、重视体育课安全问题 

体育课的安全问题是我们体育教师所必须重视的问题。首先，我

们要有强烈的责任心，用满腔的热情去关爱学生，对学生充满爱心。

上课前，应认真检查场地器械是否牢固安全；在课堂中，应仔细观察

学生的活动情况；在教学中，应加强学生的安全教育，以免发生意想

不到的伤害事故。 
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高中体育教学工作计划（二） 

一、指导思想 

认真学习“体育与健康教育”新课标，把“生活教育”的理念渗

入到新课程中。坚持“健康第一”的指导思想，以促进学生健康成长

为目标，激发学生运动兴趣，培养他们终身体育的意识。在教学中，

重视学生的主体地位，发挥他们的创造力，以学生发展为中心；关注

个体差异与不同需求，确保每一位同学受.在高中学习中，文化课固然

重要，可是身体素质也是很重要的，这就是体育锻炼和健康教育的问

题了，所以说在高中的时候，体育和健康教学必须要实行下去。 

二、基本情况分析 

学生进入高二上期，身体素质较初中有了明显提高，各方面能力

也在提高，而同时学习任务较重，这个时期的教学要注意教学的艺

术，要提高学生进行体育锻炼的兴趣，使学生在体育课上全员参与，

提高身体素质，减轻学习压力。 

三、本期学习的主要任务和目的 

本学期教学内容为高中体育第一册：体育与健康基础知识、田

径、体操、球类等内容。学生虽然进入了高中，对体育与健康课程有

了一定的了解，但学生学习体育与健康课的自觉性、主动性仍较差。

为此，在教学中，要让学生从被动学习到主动去练习，提高学生的体

育与健康素养。因此在教学中应注重能力的培养。 

学习目的 
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1、深入了解体育教材的内容和教学手段，懂得体育锻炼对身体的

作用，增长体育知识，并自觉地进行身体锻炼。 

2、学习一些基本体操，加强协调性练习。通过素质练习，提高学

生跑、跳、投的能力。进一步促进身体正常发育和内脏器官机能的发

展。 

3、进一步学习和掌握上期所学的内容。使之学为所用，提高体育

达标成绩。 

4、培养学生的组织纪律性和顽强拼搏精神、吃苦耐劳的意志品

质。加强爱国主义教育。 

四、教学措施 

1、课堂教学时尽量利用学校现有的场地和器材，力求基础知识教

学与基本技能训练相结合。 

2、上课讲解时，做到声音要宏亮、吐词清晰，组织得端，示范准

确。教法要因地制宜，灵活多变。 

3、抓好两操及课外活动，促进学生身体素质全面发展。 

4、积极配合学校组织学生开展各种形式的体育活动。 

五、教学内容及课时安排 

第____周开学工作、制定教学计划、器材准备等 

第 2-____周复习并纯熟掌握第三套广播体操-舞动青春 

第 6-____周球类篮球单手肩上投篮和排球正面双手传接球 

第 10-____周跑：耐久跑____米全程计时跑、弯道跑 
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跳跃：跳长绳、短绳 

投掷：双手从体前后抛实心球 

游戏：猜猜谁是领头羊、听数抱团、开火车 

第 15-____周力量、柔韧性训练、俯卧撑、坐位体前屈 

跳跃训练单双腿连续跳 

第____周温习预备体育测验 

第____周报送成绩 

高中体育教学工作计划（三） 

一、教学目的要求 

体育与健康课程模块教学为学生提供了更广泛的选择余地。本学

期教室教学力图以多样的教学方式，激发学生学习兴趣，达到运动参

与的目的，提高学生科学锻炼的主动性、自觉性与主动性，通过太极

拳模块、田径模块教学，使学生进一步掌握二十四式太极拳及田径运

动的基本技术与技能，增强体能，同时在运动中培养学生坚忍不拔的

意志品质和团队协作精神，学会自主、合作与探究学习，形成运动专

长和技能，为终身体育打下坚实的基础，逐步形成健康的生活方法和

优良的思想品德。 

二、教室学生情况分析 

高一新生具有初步发现问题、分析问题与解决问题的能力;在生理

上，大部分学生进入了生长发育的高峰，身体素质有了明显地提高，

为进一步学习提供了有力的条件;在心理上，高一学生刚刚从初中进
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来，心理还不成熟，控制情绪能力较弱，心理极不稳定;另外，她们虽

然对高中体育具有极强的好奇心与新鲜感，但合作认识与团队观念较

为薄弱。 

三、教学具体措施： 

1、利用室内理论课，运用多媒体教学技术，使学生掌握基本的理

论知识、动作技能。 

2、利用实践课，使学生进一步掌握运动技术要点，形成运动专

长，培养终身体育认识。 

3、采用分组教学法，培养体育骨干。 

4、加强思想品德教育，在教室教学中进行德育教育的渗透。 

5、主动开展丰富多彩的课外体育活动，提高学生运动参与的主动

性。 

高中体育教学工作计划（四） 

一、教学工作的计划 

（1）学生情况分析：高一年的学生选项为武术教学班人数较多，

高二年选项出现一些人数参差不齐的现象，但也基本上是上个学分选

项时的基本情况，对于学习时起到这个项目的连续性有一定的帮助。

学习时也能了解到教师的教学意图，这样方便教学的总体安排，也可

在一定程度上增加一些技术难度与要求。 

（2）教材与教辅分析： 
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①分析教材与教辅的内容与结构：这个学期采用____个学分同时

选项，这样有利于全学期的学习计划与安排，不用再教基本功，本学

期我安排了校本课程“永春白鹤拳”里的两个套路进行教学，采用一

套拳，一套器械的方式配合实用技能进行教学，这样有利于学生的学

习兴趣，从内容与结构上的安排是注重学生的学习过程，特别是动作

的到位，学不在多，而在精。 

②分析教材的特点与重点、难点：教材的特点为有利于学生的学

习，兴趣比较浓，对于学习过程比较注重，方便学生的素质不同者的

学习;重点在于武德，这是本个项目开设的重点，也是教学过程中最重

最重的重点，让学生知道学习的基本意图，也让学生能自我控制;难点

在于如何去掌握套路的实用技能，提高学以致用，能有防身的本领。 

③提出教学任务：在全面发展体能的基础上，进一步发展灵敏、

力量，速度和有氧耐力，武德的培养;引导学生学会合理掌握练习与讨

论的时间，了解实现目标时可能遇到的困难。在不断体验进步和成功

的过程中，表现出适宜的自信心，形成勇于克服困难积极向上，乐观

开朗的优良品质;认识现代社会所必需的合作和竞争意识，在武术学习

过程中学会尊重和关心他人，将自身健康与社会需要相联系，表现出

良好的体育道德品质，结合本身项目去了解一些武术名人并能对他们

进行简单的评价;加强研究性的学习，去讨论与研究技能的实用性，加

强同学之间的讨论交流的环节。 

教学目标： 
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①总体目标：建立“健康第一”的理念，培养学生的健康意识和

体魄，进一步激发学生的学习“永春白鹤拳”兴趣，培养学生的终身

体育意识，以学生身心健康发展为中心，重视学生主体地位的同时关

注学生的个体差异与不同需求，确保每一个学生都受益，以及多样性

和选择性的教学理念，结合学校的实际情况，设计本教学工作计划，

以满足学生选项学生的需求，加深学生的运动体验和理解，保证学生

在本“永春白鹤拳”选项课的学习中修满 2学分。加强学习“永春白

鹤拳”的基本套路，加强学习的的兴趣，提升学生本身的素质，特别

是武德的培养。 

②具体目标： 

运动参与：a养成良好的练武的锻炼习惯。b 根据科学锻炼的原

则，制定并实施个人锻炼计划。c学会评价体育锻炼效果的主要方法。 

运动技能：a认识武术运动项目的价值，并关注国内外重大体赛

事。b 有目的的提高技术战术水平，并进一步加强技、战术的运用能

力。c学习并掌握社会条件下活动的技能与方法，并掌握运动创伤时和

紧急情况下的简易处理方法。 

身体健康：a能通过多种途径发展肌肉力量和耐力。b 了解一些疾

病等有关知识，并理解身体健康在学习、生活中和重要意义。c形成良

好的生活方式与健康行为。 
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心理健康：a自觉通过体育活动改变心理状态，并努力获得成功

感。b 在武术练习活动中表现出调节情绪的意愿与行为。c在具有实用

技能练习中体验到战胜困难带来喜悦。 

社会适应：a在学习活动中表现出良好的体育道德与合作创新精

神。b 具有通过各种途径获取体育与健康方面知识和方法的能力。 

（4）教学措施： 

采用教师示范与讲解，学生讨论，练习，教师评价，再进行个别

指导，后进行学生练习，最后进行展示与学生的综合评价相结合的方

式方法，培养学生的良好的学习习惯、学习方法更好地完成教学任

务，达到教学目标;实行培优扶中辅差，采用学习小组的建立，加强学

习小组的相互学习、相互讨论、相互研究的功能，提升学习的效率;加

强多边学科的整合，特别是加强心理健康的教育，加强运动力学、运

动医学等进行学习，以提升学生的运动自我保护意识与能力。 

二、教学研究的计划 

（1）课题研究：加强校本课程“永春白鹤拳”的开发与教学;提出

“趣味奥运会进入校园”的课题进行研究。 

（2）校本教研：加强校本课程的开发，加强体育备课组的教研能

力，做为备课组长的我与其他老师加强讨论校本的研究与开发，本次

校本开发利用了三个内容：“永春白鹤拳”、跆拳道、街头篮球。 
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（3）论文撰写：结合课题研究的内容进行撰写，特别是利用《晋

江课改》在我校主办的平台上撰写论文，宣扬“平山体育”的品牌文

化建设。 

（4）校际、教研组、备课组教研活动：做为晋江市教育局兼职中

学体育教研员、校际组成员，协助教育局、进修学校开展好教研活

动，履行职责;积极参加校际组开展的各项活动，加强提升在校际组的

教研水平;积极参加教研组的各项活动，提升教研水平;做为备课组长的

我，我计划着积极组织本组老师一起提高高中的课改力度与水平，集

中老师的备课时间与讨论在备课过程中出现的一系列问题，针对选项

会出现的问题进行沟通，加强学习过程的评价，协调选项内容的评价

标准及认证过程。 

（5）公开教学、听课、评课。本学期继续加强听课的机会的掌

握，加强本校的听课，外校的听课，继续向各位开课老师进行学习充

电。评课，提出自己的意见，针对课上出现的不同看法大胆提出，努

力提升自己的评课的水平，加强谈话水平。 

三、继续教育的计划 

（1）自我培训计划：加强多方位立体化自我培训，加强网络、媒

体、书本、培训材料进行自我的培训，提升自己的内含，提高自己的

各项素质，加强业务学习。 

（2）校外培训、在职进修计划：加强网络的视频培训，加强课改

的业务培训，加强网络的培训学习。 
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（3）远程培训计划：根据上级文件的要求进行远程培训。 

四、其他工作计划 

1、策划、组织、实施“平山中学第____届校园趣味体育活动

节”，提升校园活力，促进学校办学特色的充实，建立“平山体育”

品牌的建设与推广，加强师生的健身意识的培养。 

2、根据上级文件要求，组织各项体育比赛的训练与参赛。 

3、协助初三的体育中考、高三的体育专业考试的训练，配合学校

加强毕业班体育考试的训练，协助体育中考的组织与参考的各项过程

活动。 

4、上好校本课程的一堂课（星期五第七节） 

5、协助晋江教师博客网络管理员进行教师博客的建设与管理，并

继续平山中学体育与健康资源服务网的建设与管理，促进网络平台作

用的提升。 

6、协助心理咨询室老师加强学生的心理辅导，加强心理活动的开

展，并在平山中学体育与开设健康中心的栏目建设，并参与开展青春

期健康教育的活动，进行小结趣味活动带给他们什么的研究。 

高中体育教学工作计划（五） 

一、教学工作的计划 

（1）学生情况分析： 

本学期本人任教高一年的学生选项为两个女子武术教学班和一个

男子武术教学班，都是新生进入平山中学的，高二年选项为女子武术



第12页共26页 

教学班，都出现一些人数参差不齐的现象，但也基本上是上个学期选

项时的基本情况，对于学习时起到这个项目的连续性有一定的帮助。

学习时也能了解到教师的教学意图，这样方便教学的总体安排，也可

在一定程度上增加一些技术难度与要求。 

（2）教材与教辅分析： 

①分析教材与教辅的内容与结构：这个学期采用____个学分同时

选项，这样有利于全学期的学习计划与安排，不用再教基本功，本学

期本人计划在高一年的教学内容是田径与基本体操（广播操）及初级

长拳结合进行教学，高二选项安排校本课程“武术剑”里的一个套路

进行教学，再结合表演的方式配合进行的实用技能进行教学，这样有

利于学生的学习兴趣，从内容与结构上的安排是注重学生的学习过

程，特别是动作的到位，学不在多，而在精。 

②分析教材的特点与重点、难点：教材的特点为有利于学生的学

习，兴趣比较浓，对于学习过程比较注重，方便学生的素质不同者的

学习;重点在于武德，这是本个项目开设的重点，也是教学过程中最重

最重的重点，让学生知道学习的基本意图，也让学生能自我控制;难点

在于如何去掌握套路的实用技能，提高学以致用，能有防身的本领。 

③提出教学任务：在全面发展体能的基础上，进一步发展灵敏、

力量，速度和有氧耐力，武德的培养;引导学生学会合理掌握练习与讨

论的时间，了解实现目标时可能遇到的困难。在不断体验进步和成功

的过程中，表现出适宜的自信心，形成勇于克服困难积极向上，乐观
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开朗的优良品质;认识现代社会所必需的合作和竞争意识，在武术学习

过程中学会尊重和关心他人，将自身健康与社会需要相联系，表现出

良好的体育道德品质，结合本身项目去了解一些武术名人并能对他们

进行简单的评价;加强研究性的学习，去讨论与研究技能的实用性，加

强同学之间的讨论交流的环节。 

（3）教学目标： 

①总体目标：建立“健康第一”的理念，培养学生的健康意识和

体魄，在必修田径教学的基础上进一步激发学生学习“初级长拳”、

“剑”的兴趣，培养学生的终身体育意识，以学生身心健康发展为中

心，重视学生主体地位的同时关注学生的个体差异与不同需求，确保

每一个学生都受益，以及多样性和选择性的教学理念，结合学校的实

际情况，设计本教学工作计划，以满足学生选项学生的需求，加深学

生的运动体验和理解，保证学生在高一年田径必修基础上再加上“长

拳”来引导男女生学习体育模块的积极性，再结合高二年的“剑”选

项课的学习中修满 2学分。加强学习“长拳”以及“剑”的基本套

路，提升学习的的兴趣，提升学生本身的素质，特别是武德的培养。 

②具体目标： 

运动参与：a养成良好的练武的锻炼习惯。b 根据科学锻炼的原

则，制定并实施个人锻炼计划。c学会评价体育锻炼效果的主要方法。 

运动技能：a认识武术运动项目的价值，并关注国内外重大体赛

事。b 有目的的提高技术战术水平，并进一步加强技、战术的运用能
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