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用药基本知识



药物的吸收

药物通过口服、注射、吸入等

途径进入人体后，经过消化、

吸收等过程，进入血液循环，

输送到靶部位，发挥治疗作用。

药物进入人体后，会随着血液

循环分布到全身各个组织器官，

但不同药物的分布特点不同，

有些药物容易聚集在某些组织

中，有些药物则容易透过细胞

膜。

药物在体内经过酶的作用，会

发生代谢变化，代谢后的药物

可能产生药理作用或不良反应。

药物在体内代谢后，最终需要

通过肾脏、肝脏等器官排泄出

体外，不同药物的排泄途径和

排泄速率不同。

药物的分布 药物的代谢 药物的排泄

药物的作用机制



抗生素01
抗生素是用于治疗各种细菌感染的药物，常见的抗生素包括青霉素、头

孢菌素、大环内酯类等。使用抗生素时应遵医嘱，避免滥用。

镇痛药02
镇痛药是用于缓解疼痛的药物，常见的镇痛药包括阿司匹林、布洛芬、

对乙酰氨基酚等。使用镇痛药时应遵循短时、适量原则，避免长期使用。

抗肿瘤药03
抗肿瘤药是用于治疗癌症的药物，常见的抗肿瘤药包括化疗药物、生物

免疫药物等。使用抗肿瘤药时应根据患者的具体情况制定治疗方案，同

时注意观察不良反应。

药物的分类与使用



口服给药

口服给药是最常见的给药方式，方便、安全。但有些药物在胃内易被破坏，需要在饭后服

用；有些药物对胃有刺激性，需要在饭前服用。此外，有些药物需要定时定量服用，以保

证血药浓度稳定。

注射给药

注射给药是将药物直接注入血液或肌肉中，起效迅速。但注射给药可能会引起疼痛、感染

等不良反应，需要严格遵守无菌操作原则。

吸入给药

吸入给药是将药物通过呼吸道直接送入肺部，适用于治疗呼吸道疾病。但吸入给药需要使

用专门的吸入装置，操作不当可能会影响疗效或导致不良反应。

药物的剂量与给药方式
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药物护理的基本原则



密切观察患者用药后的反
应，留意是否出现不良反
应的症状，如头痛、恶心、
呕吐等。

观察症状 及时处理 记录情况

一旦发现患者有不良反应
的症状，应立即停止用药，
并采取必要的紧急措施，
如催吐、洗胃等。

详细记录患者用药后的反
应情况，为医生提供准确
的诊断依据。

030201

药物副作用的观察与处理



了解不同药物之间的相互
作用，避免同时使用会产
生不良反应的药物。

药物配伍

掌握药物的配伍禁忌，避
免因药物相互作用导致不
良反应或药效降低。

禁忌配伍

对于不确定的药物配伍情
况，应咨询医生或药师的
建议。

咨询医生

药物相互作用与配伍禁忌



    

特殊人群的用药护理

儿童用药

根据儿童的年龄和体重调整用药剂量，

注意选择适合儿童的药物剂型和口味。

孕妇和哺乳期妇女用药

在孕期和哺乳期用药时应特别谨慎，

遵循医生的指导，避免对胎儿和婴儿

造成不良影响。

老年人用药

关注老年人的身体状况和药物代谢能

力，适当调整用药剂量和频率，避免

药物过量或不足。
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常见疾病的用药与护理
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