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1
掌握细胞的跨膜物质转运方式、生命活
动的基本特征、人体功能调节的方式。

2 熟悉细胞膜的结构、细胞的生物电现象。

3 了解人体功能调节的控制系统

学习目标
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1 细胞膜的物质转运功能

2 细胞的信号传导功能

3 细胞的生物电功能

细胞的基本功能



        患者女性，22岁。临床表现为贫血、黄疸，有十多年的贫血病史，
脾大。将该患者的红细胞在无菌的条件下放人37℃的缓冲盐溶液中孵
育，发生溶血的部分远较正常人的多。如果在溶液中加糖和ATP可以
明显地抑制这种“自发性溶血”。该患者的红细胞具有正常的Na+和
K+的浓度，但细胞膜对Na+和K+的通透性大约是正常人的3倍，并且
膜上的Na+-K+-ATP酶水平也是正常人的3倍左右。

思考： Na+和K+是通过何种方式进出细胞的？

案例导入
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机体的每个细胞都被一

层薄膜所包被，称为细胞膜，

膜以液态的脂质双分子层为

基架，期间镶嵌着许多具有

不同结构和功能的蛋白质

细胞膜的转运功能
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小分子和离子
的跨膜运输

出胞

入胞被动
运输

主动
运输
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大分子和团
块物质的入
胞和出胞

单纯
扩散

易化
扩散
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单纯扩散是指脂溶性小
分子物质由细胞膜的高
浓度一侧向低浓度一侧
移动的过程。

 

1

物理现象

2

浓度差

3

膜通透性

4

脂溶性小分子

单纯扩散
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渡船 通道

载体转运

是由细胞膜上的载体蛋白
协助完成的。载体蛋白能
够与特定分子，通过其构
象变化把物质顺浓度梯度
带入细胞或运出细胞。

葡萄糖、氨基酸等物质就
是以这种方式通过细胞膜
的。

通道转运

是由细胞膜上的通道蛋白协
助完成的。通道蛋白在一定
条件下迅速开放或关闭。开
放时，物质从膜的高浓度一
侧向低浓度一侧移动的；关
闭时，虽然膜两侧存在浓度
差，但物质不能由此通过。

体液中的带电离子，如Na+

、K+、Ca2+、Cl-等就是以这

种方式通过细胞膜的
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通道

细胞的基本功能

细胞膜的转运功能

易化扩散
通道转运



指细胞消耗能量将物质
由膜的低浓度一侧移向
高浓度一侧的过程，介
导这一过程的膜蛋白称
为离子泵。

主动运输
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消耗
能量

钠泵



钠泵的生理
意义

1 钠泵活动造成的细胞内高是许多代谢过程
的必备条件

2 钠泵将派出细胞将减少水分子进入细胞，
从而维持细胞的基本形态和功能

3

钠泵活动所形成的势能储备，可用于其他
物质的跨膜转运，如葡萄糖、氨基酸的逆
浓度差转运所需能量即来自钠泵活动所形
成的势能而不是来自ATP的分解，因而又

称为继发性主动运输
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入胞

是指大分子或团块物质经细
胞膜从细胞外进入细胞内的
过程。
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出胞

是指大分子或团块物质被排
出细胞外的过程。
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机体实现各种功能活
动的重要基础

能在细胞间传递信息的称为信
号分子，如神经递质、含氮类
激素、细胞因子、气体分子等，

人体是由很多细胞
组成的有机整体

细胞和细胞之间可以
通过各种信号实现信
息交流
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是指细胞受刺激时
在静息电位基础上
发生的迅速、可逆、
可向远距离传播的
电位波动。

是指细胞处于静
息状态时，膜两
侧存在的外正内
负的电位差。
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生物电

机体所有的活细胞
在进行生命活动时
都伴随有电的现象，
这种电现象称为生
物电。

静息电位

动作电位
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