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一、单项选择题 

本题型为最佳选择题，只有一个正确答案。 

问题:1.  发病密度的计算是 

A.以新发病例数为分子，以人时为分母 

B.以新发病例数为分子，以固定人群数为分母 

C.以现患病例数为分子，以预期发病人数为分母 

D.以现患病例数为分子，以暴露人年数为分母 

答案:A[解析] 如果队列研究观察的时间比较长，就很难做到研究人口的稳定。此时需以观

察人时为分母计算发病率，用人时为单位计算出来的率带有瞬时频率性质称为发病密度。 

问题:2.  以医院为基础的病例对照研究最易出现的偏倚是 

A.信息偏倚 

B.选择偏倚 

C.观察偏倚 

D.混杂偏倚 

答案:B[解析] 以医院为基础的病例对照研究在选择研究对象时，所选择的人群可能不能代表

整个发病人群，因此会存在选择偏倚。 

问题:3.  决定传染病病人隔离期长短的主要依据是 

A.传染期 
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B.潜伏期 

C.临床症状期 

D.恢复期 

答案:A[解析] 病人排出病原体的整个时期称为传染期，传染期是决定传染病病人隔离期限

的重要依据。 

问题:4.  某研究为了确定放射性物质与肺癌的关系，调查了两个工厂 1945～1975 年曾使

用放射性物质的情况，A 厂使用过，B 厂未使用过，现肺癌的死亡率前者高于后者，此研究

属于 

A.cohort study 

B.case-control study 

C.cross-sectional study 

D.experimental study 

答案:A[解析] 队列研究(cohort study)是将人群按是否暴露于某可疑因素及其暴露程度分

为不同的亚组，追踪其各自的结局，比较不同亚组之间结局的差异，从而判定暴露因子与结

局之间有无因果关联及关联大小的一种观察性研究方法。 

问题:5.  用样本推论总体，具有代表性的样本指的是 

A.总体中最容易获得的部分个体 

B.在总体中随意抽取任意个体 

C.挑选总体中的有代表性的部分个体 

D.依照随机原则抽取总体中的部分个体 

答案:D[解析] 从总体中抽取部分观察单位，其测量值的集合作为样本，依据样本信息来推

断总体特征，这种研究方法称为抽样研究，为保证样本的代表性，必须遵循随机化原则，因
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此答案 D 正确。 

问题:6.  比较身高和体重两组数据变异度大小宜采用 

A.变异系数 

B.方差 

C.极差 

D.标准差 

答案:A[解析] 变异系数可用来描述几组度量单位不同或单位相同但均数相差悬殊数据的变

异程度，此题中身高和体重两组数据度量单位不同，故选择变异系数比较其变异程度大小，

因此选项 A 正确。 

问题:7.   据直线回归方程的图示，反应 X 和 Y 的线性影响之外的一切因素对 Y 变异的作用 

        

答案:D[解析] 反应 X 和 Y 的线性影响之外的一切因素对 Y 变异的作用，即残差的离均差平

方和。选项 A 为总变异的离均差平方和，选项 B 为回归的离均差平方和(反应 X 和 Y 的线性

影响)，选项 C 为 X，Y 的离均差积和，故选 D。 

问题:8.  计算某年总死亡率的分母是 

A.年初人口数 

B.年均人口数 

C.年末人口数 

D.年任意时刻人口数 

答案:B[解析] 某年总死亡率=同年内死亡人数/某年平均人口数×100%，故选 B。 

问题:9.  以下哪项不属于影响健康的四大因素 

A.卫生服务 
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B.生物学因素 

C.环境因素 

D.生态因素 

答案:D[解析] 影响健康危险因素四大因素包括：(一)环境危险因素：1．自然环境：物理性

危险因素；化学性危险因素；生物性危险因素；2．社会环境；3．心理环境。(二)生活方式

和行为危险因素：1．消费类型；2．有害于健康的业余活动；3．职业危害。(三)生物遗传

危险因素：1．成熟和老化；2．遗传基因；3．复合内因。(四)卫生服务因素：1．医疗服务；

2．预防服务；3．康复服务。 

问题:10.  以下哪个问题属问卷中的“双重装填” 

A.你是否锻炼身体 

B.你是否为 A 型性格 

C.你是否抽烟喝酒 

D.你是否患有两种慢性病 

答案:C[解析] 双重装填是指一个问题中包括了两个或两个以上的问题，使应答者难以做答。

抽烟、喝酒为两个变量，所以犯了双重装填的错误。 

问题:11.  中国新时期卫生工作方针不包括 

A.以农村为重点、预防为主 

B.中西医结合 

C.依靠科技与教育 

D.动员全社会参与 

答案:B[解析] 中国新时期卫生工作的方针是以农村为重点，预防为主，中西医并重，依靠科

技与教育，动员全社会参与。为人民健康服务，为社会主义现代化建设服务。 
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问题:12.  健康教育的核心策略是 

A.监测监督 

B.监督评估 

C.群众参与 

D.社会动员 

答案:D[解析] 社会动员是一种有计划的促进社会变化和发展的策略，强调充分发挥社会各

相关方面的作用，强调各种活动的整合与持续，通过一系列综合的、高效的动员促使社会各

阶层(领导层、社区基层组织、NGO、相关专业人员、社区家庭和个人)广泛的主动参与，把

健康促进的目标转化成满足广大居民健康需求的社会目标，并转化为社会成员共同的行动。 

问题:13.  “通过加强随访和管理，提高个人和家庭自我保健能力，预防进一步恶化”，这

一高血压病社区健康教育对策主要适用于 

A.高血压患者 

B.高危人群 

C.青少年 

D.社区群众 

答案:A[解析] 高血压社区健康教育应根据不同目标人群采取不同的健康教育对策。高血压

患者健康教育应侧重于加强随访和管理，通过健康教育使其知道坚持从医行为如定期测量血

压、按时遵医嘱服药和非药物治疗的重要性；早期诊断，早期治疗；提高个人和家庭自我保

健能力，预防病程恶化，预防复发，促进功能、心理与社会康复。 

问题:14.  下列哪项是属于次生环境问题 

A.地方病 

B.自然灾害 
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C.火山爆发 

D.温室效应 

答案:D[解析] 地方病、自然灾害、火山爆发均属原生环境问题，温室效应是因为认为排放

过多二氧化碳为主的温室气体导致的大气温度上升现象，是次生环境问题。 

问题:15.  关于地方性氟中毒，错误的是 

A.发病有明显的性别差异 

B.氟斑牙多见于恒牙 

C.从非病区搬入的居民比当地居民易患病 

D.随年龄增加患氟骨症的病人增多 

答案:A[解析] 地方性氟中毒发病无明显性别差异，但发现女性比男性病情相对重些，发病

率高些，可能与女性特殊的生理周期，哺乳等原因有关。 

问题:16.  检测水体受粪便污染的常用指标是 

A.总大肠菌群 

B.粪链球菌 

C.厌氧芽胞菌 

D.细菌总数 

答案:A[解析] 水体受粪便污染的常用指标有总大肠菌群。细菌总数只能作为水被生物性污

染的参考指标。粪链球菌、厌氧芽胞菌未列入国家规定的水质的性状评价指标体系中。 

问题:17.  地方性克汀病的临床表现描述最准确的是 

A.智力低下 

B.体格矮小 

C.神经运动障碍 
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D.以上都是 

答案:D[解析] 地方性克汀病的临床表现：①智力低下；②聋哑；③生长发育落后；④神经

系统症状；⑤甲状腺肿；⑥甲状腺功能低下症状。 

  某男性工人，40 岁，是某家具厂的油漆工，工龄约 10 年。近一段时间感觉头痛、头晕

和失眠等症，易患感染并伴有齿龈和皮下出血。  

18.  最有可能诊断为何种毒物的慢性中毒 

A.苯 

B.甲苯 

C.二氯乙烷 

D.正己烷 

答案:A[解析] 油漆工是苯中毒的高危人群，结合出现慢性中毒的类神经症和血液系统方面

的症状，最可能的诊断应为慢性苯中毒。 

19.  重点检查的项目是 

A.尿常规 

B.血常规 

C.肝功 

D.肾功 

答案:B[解析] 慢性苯中毒的主要表现为造血功能异常，主要为中性粒细胞减少。因此，通过

血常规检测可以了解各种血细胞的情况，有助于诊断。 

问题:20.  有机磷农药的主要吸收途径是 

A.呼吸道 

B.消化道 
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C.皮肤 

D.其它 

答案:C[解析] 有机磷农药可经胃肠道、呼吸道及完好的皮肤与黏膜吸收。经呼吸道或胃肠

道进入人体时，吸收较为迅速而完全。皮肤吸收是职业性中毒的主要途径。 

问题:21.  氯乙烯可引起的法定职业肿瘤是 

A.肝血管肉瘤 

B.肺癌 

C.皮肤癌 

D.鼻咽癌 

答案:A[解析] 氯乙烯致肝血管肉瘤。 

问题:22.  下列哪项是评价机体核黄素营养状况的指标 

A.血清碱性磷酸酶活力 

B.血清谷丙转氨酶活力 

C.红细胞谷胱甘肽还原酶活力 

D.红细胞转酮醇酶活力 

答案:C[解析] 机体核黄素营养状况评价的指标有红细胞谷胱甘肽还原酶活力和尿负荷试验。

故选择 C。 

问题:23.  能促进钙吸收的措施是 

A.经常在户外晒太阳 

B.经常做理疗(热敷) 

C.多吃谷类食物 

D.多吃蔬菜、水果 
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答案:A[解析] 谷类、蔬菜水果等植物性食物含有较多的草酸、植酸、磷酸等，均可与钙形

成难溶性的盐类，妨碍钙的吸收。维生素 D 是促进钙吸收的重要因素，而经常在户外晒太

阳可以获得维生素 D，故选择 A。 

问题:24.  婴儿生长至几个月时，应添加断奶食物作为母乳的补充 

A.1 至 3 个月 

B.4 至 6 个月 

C.8 至 10 个月 

D.10 至 12 个月 

答案:B[解析] 随着婴儿生长至 4～6 个月时，母乳的量和质都无法满足他们的需要，同时婴

儿的消化吸收功能也日趋成熟，需要添加一些辅助食品，补充他们的营养需要。 

问题:25.  食品中有毒物质的限量标准，通常是根据    的基本原则来制定的。 

A.危险性分析 

B.食品污染物 

C.关键控制点 

D.卫生标准 

答案:A[解析] 食品中有毒物质的限量标准，通常是根据危险性分析的基本原理来制定。 

问题:26.  身高标准体重，也叫按身高的体重，最好用于评价儿童的 

A.现实的营养状况 

B.长期的营养状况 

C.现实和长期的营养状况 

D.体型 

答案:A[解析] 身高的体重着重反映儿童的现实营养状况。 
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问题:27.  学龄儿童与坐姿有密切关系的常见病是 

A.近视眼 

B.脊柱弯曲异常 

C.蛔虫感染 

D.鼻炎 

答案:B[解析] 学龄儿童的坐姿与脊柱弯曲有密切关系。 

问题:28.  下面关于靶分子的哪个说法是正确的 

A.所有内源性分子都是毒物的靶分子 

B.终毒物会与靶分子反应并对其功能产生不良影响 

C.终毒物的浓度不会影响其与靶分子的反应 

D.靶分子的空间构型不会影响其与终毒物的反应 

答案:B[解析] 内源性分子作为毒物靶分子必须具有合适的反应性和(或)空间构型，以容许终

毒物与之发生共价或非共价反应。靶分子必须接触足够高浓度终毒物才能与终毒物反应。终

毒物会对靶分子的功能产生不良影响。 

问题:29.  下面哪一项不属于毒物引起的细胞调节功能障碍 

A.基因转录调节障碍 

B.细胞瞬息活动的调节障碍 

C.信号转导调节障碍 

D.原发性代谢紊乱 

答案:D[解析] 毒物引起的细胞调节功能障碍包括基因表达渊节障碍(基因转录渊节障碍，信

号转导调节障碍，细胞外信号产生的调节障碍)；细胞瞬息活动的调节障碍。而危害细胞存

活的原发性代谢紊乱属于毒物引起的细胞维持功能改变。 
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