
专题 11 一元一次方程实际问题十大类型
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一元一次方程实际应用的解题思路

一元一次方程解决实际问题的一般步骤:

列方程解应用题的基本思路为：问题 分析
抽象

方程 求解
检验

解答．由此可得解决此类题的一般步骤为：审、

设、列、解、检验、答． 

备注：

（1）“审”是指读懂题目，弄清题意，明确哪些是已知量，哪些是未知量，以及它们之间的关系，寻找等

量关系；



（2）“设”就是设未知数，一般求什么就设什么为 x，但有时也可以间接设未知数；

（3）“列”就是列方程，即列代数式表示相等关系中的各个量，列出方程，同时注意方程两边是同一类量，

单位要统一；

（4）“解”就是解方程，求出未知数的值．

（5）“检验”就是指检验方程的解是否符合实际意义，当有不符合的解时，及时指出，舍去即可；

（6）“答”就是写出答案，注意单位要写清楚．

类型一、配套问题

弄清实际问题中的实际意义，配比，比如一个桌面配四条腿，一件衣服配两个衣袖等。

例．用 150 张铁皮做罐头盒，每张铁皮可制盒身 15 个或盒底 45 个，1 个盒身与 2 个盒底配成一套罐头

盒．问：用多少张铁皮制盒身，多少张铁皮制盒底，使得制成的盒身和盒底恰好配套？

【变式训练 1】．某家具厂有60 名工人，加工某种由一个桌面和四条桌腿的桌子，工人每天每人可以加工3

个桌面或6 个桌腿．怎么分配加工桌面和桌腿的人数，才能使每天生产的桌面和桌腿配套．

【变式训练 2】．机械厂加工车间有 85 名工人，平均每人每天加工大齿轮 16 个或小齿轮 10 个，2 个大齿轮

和 3 个小齿轮配成一套，问需分别安排多少名工人加工大、小齿轮，才能使每天加工的大小齿轮刚好配套？

【变式训练 3】．某糕点厂中秋节前要制作一批盒装月饼，每盒中装 3 块大月饼和 5 块小月饼．制作一块大

月饼要用0.3kg 面粉，一块小月饼要用0.15kg 面粉，现在共有面粉6600kg ，制做这两种月饼应各用多少面

粉，才能生产最多的盒装月饼?

类型二、工程问题
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