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引言



引言

今天我演讲的主题是"小儿特重度烧伤的
临床护理"

特重度烧伤是一种严重的医学问题，对于
儿童患者来说，其治疗和护理更是需要细
致和专业的操作

今天我将从多个方面详细介绍小儿特重度烧伤的临
床护理
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概述



概述

1.1 烧伤的定义与分类

烧伤是指皮肤或黏膜受到高温、化学物质、电流或

放射线等作用而造成的损伤。根据烧伤面积和深度，

烧伤可分为轻度、中度和重度。特重度烧伤是指烧

伤面积大、深度深，或伴有严重并发症的烧伤

1.2 小儿特重度烧伤的特点

小儿特重度烧伤的特点是病情复杂、变化快，易发

生休克、感染等并发症。因此，对小儿特重度烧伤

的临床护理要求更高
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紧急处理与入院准备

1

2

2.1 现场紧急处理
在发生小儿特重度烧伤后，首先要进

行现场紧急处理。包括迅速脱离热源、

冷却治疗、保护创面等措施。同时，

要保持呼吸道通畅，防止窒息

2.2 入院准备
患者送至医院后，应立即进行全面的

检查和评估，制定治疗方案和护理计

划。同时要做好术前准备，如建立静

脉通道、准备血液制品等
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临床护理措施



临床护理措施

1

2

3

创面护理是小儿特重度烧伤临床护理的重要环节。要保持创面清洁、干燥，定期更换敷料，防

止感染。同时，要根据创面情况采取适当的处理方法，如清创、包扎等

3.1 创面护理

3.2 疼痛控制

疼痛是小儿特重度烧伤患者常见的症状之一。在护理过程中，要采取有效的措施控制疼痛，

如药物镇痛、物理疗法等。同时，要关注患者的心理状态，给予心理支持和安慰

3.3 营养支持与饮食调整

特重度烧伤患者往往伴有营养不良和免疫力下降。在临床护理中，要给予营养支持和饮食调整。根据患者的病

情和消化功能，制定合理的饮食计划，保证营养摄入。同时，要定期监测患者的营养状况，及时调整治疗方案
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并发症的预防与处理



并发症的预防与处理

特重度烧伤患者易发生休克。
在临床护理中，要密切观察
患者的生命体征和尿量等指
标，及时发现休克征象并采
取措施进行处理。同时，要
给予充分的液体补充和药物
治疗

特重度烧伤患者易发生感染。
在临床护理中，要严格遵循无
菌操作原则，保持创面清洁干
燥。同时，要定期进行创面分
泌物和血液等标本的检测，及
时发现感染并采取措施进行处
理

4.1 休克的预防与处理

4.2 感染的预防与控制
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康复期护理与心理支
持



康复期护理与心理支持

14

5.1 康复期护理：在患者进入康复期后，要
继续做好创面护理、疼痛控制、营养支持等
工作。同时要根据患者的康复情况制定合理
的康复计划并进行康复训练指导

1

5.2 心理支持：特重度烧伤对患者及其家庭
来说是一种巨大的心理压力。在临床护理中
要给予患者及其家属心理支持和安慰帮助他
们度过心理难关。可以通过与患者及其家属
沟通、提供心理疏导等方式进行心理支持 
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