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时间如快马般匆匆，一天又过去了，心中一定有不少感想，这时

候十分有必须要写一篇日记了。为了让您不再为写日记头疼，以下是

小编为大家收集的饺子日记 700 字，希望能够帮助到大家。 

饺子日记 700 字 篇 1 

假期结束，新学期开始。回忆起假期点点滴滴，令我印象深刻还

数除夕那天和爷爷奶奶一起包饺子情景。 

这天大清早，全家人便开始忙碌。其他人都高高兴兴地去买年货，

家里只留爷爷奶奶和我负责包饺子，爷爷擀饺皮技术与效率向来让我

们叹为观止，而奶奶更是位包饺子老手，可我之前是真没做过这活，

心里特没底儿。表哥走之前还装模作样地走到我跟前，叹口气说：

“唉，老妹，我们可是为你好哦，呆家好好学学包饺子哦？”说完还

一边摇头一边叹气地走，我气得牙根直痒痒，别以为我没看到他幸灾

乐祸表情。 

别笑，别笑啊！也难怪哥哥那样说，要知道，我爷爷奶奶可是出

名“严师”，这令我头皮都紧紧，我一脸悲壮地走进厨房，迈着沉重

步子，那样子仿佛我不是去包年夜饭要吃饺子，而像是去为国捐躯似。

这不，一会儿厨房里就传出奶奶声音：“馅少点！把饺子弄漏煮出来

只能是一锅饺子汤！让饺子立着！别东摆西放！口子捏紧！别漏！” 

天呢！这饺子怎么这么难包啊！没办法，奶奶只得对我改变“教

学方法”，她手把手教我第一个，又耐心指导我包第二个，接着让我

自己包第三个……不一会，我饺子越包越有样儿，越包越娴熟，看着那

桌子上好像在向我咧嘴笑胖娃娃般饺子，我不禁又加快速度。 

等到妈妈他们回来时，我们饺子也已经下锅，大家一边等待一边

议论着：“这饺子可是小汐第一次包啊！”“就是，应该多鼓励哈！”

这时，哥哥向我投来“怀疑”目光，说：“嗨！老妹，你包饺子吃不

会拉肚子吧？”我终于按捺不住自己情绪，“笑眯眯”地说道：“我

放泻药，您要不要尝尝鲜？”全家人一阵哈哈大笑。 
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哇！饺子出锅，这可是本人第一次包饺子成果啊，超美观，超美

味，家人也赞不绝口：“初学者嘛，值得表扬！”“实践最重要。” 

吃着自己亲手包饺子，我觉着心里美滋滋。怪不得呢，勤劳蜜蜂

才可以酿出甜甜蜂蜜啊！ 

饺子日记 700 字 篇 2 

每一个人都有第一次。第一次做饭，第一次独自出门，第一次洗

衣服，但最让我难忘的是那第一次包饺子。 

那是个大年除夕夜，我们全家正坐在电视机前看电视，奶奶走过

来说：“你们几个就知道看电视，还不过来帮我包饺子！”我们全家

无可奈何，不情愿地关了电视机，加入包饺子的行列。 

心里还记挂着刚刚没看完的电视，我不经意地把饺子皮放在手心

上，抓一把肉馅就放进了饺子皮里，然后使劲捏。刚放进锅里，汁就

溢了出来，饺子皮也松了。我心想：“这下可怎么办，别人都做了十

几个啦，可不能让她们小瞧我呀！” 

第二次，我吸取了第一次的经验，把饺子皮放在手心，放了适量

的肉馅，然后轻轻的捏平捏平，最后放进锅里，虽然肉汁没有溢出来，

但饺子皮还是松了。 

这一次，我没有马上做。而是去观察奶奶的做法。奶奶首先把手

上扑满面粉，然后把饺子皮放在手心上，放上适量的肉馅，然后轻轻

捏紧，再用食指和中指轻轻把两只小拇指大小的饺子皮轻轻提起来。

再落在一个地方，捏紧，一个有模有样的饺子便“出生”了。 

我学着奶奶的样子，又吸取前两次的经验，我首先把面粉扑满整

个手指和手掌，在把饺子皮放上我的手心，这次，我没有用勺子挖肉

馅，而是用筷子适量的加了些肉馅，轻轻合拢，捏紧了，然后照着奶

奶的做法，用食指和中指提起两边，轻轻一提，再捏紧，我做的第一

个有模有样的饺子就诞生啦！ 

虽然才包好了一个饺子，但我的心里却像装进了一只小喜鹊一样，

马上得意洋洋地给大家展示我的“作品”。有了开端，接下来的包饺

子顺顺利利，不一会儿就超额完成了“任务”。 

通过这件事，我明白了：世上无难事，只怕有心人。世界上很多

饺子日记700字（通用31篇）--第2页

饺子日记700字（通用31篇）--第2页



事都没有我们想象的那么困难，只要你细心一点，就能成功。 

饺子日记 700 字 篇 3 

过年了!我好高兴，想着年夜饭中那些山珍海味，我口水都流了出

来。又想到那些压岁钱，可以买那么多好东西，我更飘飘然了。想着

想着，康晨，快来!，老爸在厨房里叫我了，我兴奋地跑过去，问：老

爸，有什么好吃的吗?老爸拍拍我的脸，说：小肥猪，就知道吃，口水

擦擦!今年我们的年夜饭是饺子。我们自己动手，每人都吃自己包的饺

子，怎么样?到时你没有可别哭哦!我生气地说：包个饺子有什么难，

看我的!于是，一场包饺子大赛开始了。 

我拿了一张饺子皮，再往里面放了些馅儿，然后捏起来，可是，

饺子爆肚儿了，再看看老爸，他已经包了两个饺子了，我更着急了，

手忙脚乱的，老妈笑着说：傻孩子，馅儿别放太多了。接着老妈又做

示范给我看。我想，不急，还是先学学吧。老妈先把饺子皮放在手心

里，然后夹了一块肉馅放在里面，再把两边捏拢，叠两个小褶就完成

了。不难，我看后照做了，没想到看起来容易，要做好还真难。此时，

老爸已经包了十几个了，而且个个都直直的立在案板上，而我老爸已

经开口了：瞧你，怎么每个饺子都是奇形怪状的?下锅准成菜汤，能吃

吗?仔细看看，也是，有的像小鱼，有的像小船，有的像包子老妈说：

不要灰心，熟能生巧嘛。我点了点头，又有了信心，继续认真地包起

来，真的是一个比一个更好，我心里非常的高兴。 

终于，饺子可以下锅了，当我包的饺子下锅时，它们就像一条条

白色的小鱼游来游去，也没有哪只小鱼爆肚了。我欣喜若狂，大叫道：

嘻嘻，是谁说我包的饺子会成菜汤啊?老爸脸红了，抱歉地说：对不起，

我把冠军让给你，行吗?耶，太好了，我是冠军喽! 

今年的年夜饭，虽然没有我想象的那么丰富，可是它却给我带来

了无穷的乐趣。 

饺子日记 700 字 篇 4 

每当我包饺子的时候，那就不会忘记我在外婆家包饺子发生的趣

事了。 

寒假到了，我在外婆家过年。一个风和日丽的下午，我在门外闲
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着没事干，突然看见妈妈、外婆和小姨在一起包饺子，我眼睛珠子一

转，有了法子，心想：嘻嘻。这下可有事干了。我连忙向前跑去，对

妈妈说：”妈妈，我也要包饺子。“妈妈看见了笑笑说：”好啊。但

你不要把饺子的馅给弄出来了。“”知道了。“我毫不犹豫地说。说

着妈妈站了起来让我坐下。我认真地学着外婆的做法，心想：这也带

简单了吧。我绝对一看就会。于是拿起饺子皮包了起来，才包了几个，

馅就全都露出来了。 

又经过一会学习以后，我再一次包起了饺子，我一会这样包，一

会那样包，包了半天终于成功了。可我拿到锅里去煮的时候就有点担

心，担心会不会发生什么意外，妈妈也在一旁说我。过了一会，弟弟

跑到厨房里看，大吃一惊，他急忙跑出来，边跑边喊：”锅里开花了。

“我一听感觉不对劲，就跑到厨房里一看：”啊。糟糕饺子的馅全煮

出来了。“我看着看着觉得这些饺子还真像是一朵朵小花呀。然后我

又亲不自禁地笑了起来：”嘻嘻。锅里还真开花了呀。“妈妈看见了

说：”别笑了，饺子都煮破了，你还笑。“我被妈妈的话给震住了，

我低下头说：”好，我认真学包饺子。“于是就端端正正地学起包饺

子，妈妈也在认真的教我：”包饺子先要拿一张好皮，然后用勺子挖

一勺馅包进去，之后沾一点水抹在皮上。“我听了照着做，”嘿“还

真灵。我来劲了，一连包了十几个一起下锅了，告诉你们这次锅里可

没有开花哟。 

吃完饺子以后，妈妈教诲说：”你看到一件事可不是你想像的那

么简单，但只要认真学、认真做就一定能成功。“我认真地把妈妈说

的话听进去了。我觉得妈说得这句活够我一生受用。 

饺子日记 700 字 篇 5 

以前，看着奶奶和妈妈熟练地包饺子，我心里就暗暗下定决心：

我一定要学会包饺子。 

今天的饺子馅是美味无比的素馅。妈妈首先把洗好的韭菜大把大

把的切成颗粒形的条子。当当、当当当，这切菜的声音仿佛是一位歌

唱家，在唱着欢乐而又兴奋的劳动进行曲。切好之后，妈妈就开始

“挑战”鸡蛋了。妈妈先打好了鸡蛋，把打好的鸡蛋放到锅里，变成
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块时，再把它捞上去，和韭菜交过朋友后，就开始包饺子了。首先奶

奶把面擀成条子状，又用刀给它“整容”，变成了三角形，接着，奶

奶又把三角形变成了圆皮儿。我准备大显身手。抓起一张皮儿，刚一

包，成了。哎呀，不小心露馅了。妈妈一看，不禁哈哈大笑起来。 

我心里很不是滋味，妈妈看见了我垂头丧气的苦瓜脸，像猜透了

我的心思似的对我说：“包饺子是一种技术活。我相信，只要你不断

练习，就可以成功。”听了这句话，我顿时信心十足，便拿起一个饺

子皮儿，往里面放了一些馅儿，为了能让它圆鼓鼓的，我又多夹了一

块鸡蛋，便开始包。包可不是容易的事，我费了九牛二虎之力才把包

饺子这个“难题”给攻克了。我把它摆到盘子上，一看：妈妈包的饺

子就像打了胜仗的将军，威风凛凛的站在那儿，而我的呢，是东倒西

歪、缺胳膊少腿的俘虏。我很不服气，又拿起一个开始包，妈妈又来

帮助我，对我说了许许多多的技巧。慢慢的，我包的饺子越来越好。 

还有一个最重要的是：煮饺子。妈妈事先准备好开水，我和雅琪

端起了饺子，向厨房进攻，“下饺子。”奶奶示范了一下，并告诉我

们应该沿着锅的边沿下。我们把饺子从锅边滑过去，像是童年记忆中

的“滑滑梯”，我们三下五除二就把饺子下完了。过了一会儿，香喷

喷的饺子就出锅了。 

吃着我们自己的劳动成果，我心里有一种说不出的滋味。 

饺子日记 700 字 篇 6 

假期结束了，新的学期开始了。回忆起假期的点点滴滴，令我印

象深刻的还数除夕那天和爷爷奶奶一起包饺子的情景。 

这天大清早，全家人便开始忙碌了。其他人都高高兴兴地去买年

货了，家里只留爷爷奶奶和我负责包饺子，爷爷擀饺皮的技术与效率

向来让我们叹为观止的，而奶奶更是位包饺子老手，可我之前是真没

做过这活，心里特没底儿。表哥走之前还装模作样地走到我跟前，叹

了口气说：“唉，老妹，我们可是为你好哦，呆家好好学学包饺子哦?”

说完还一边摇头一边叹气地走了，我气得牙根直痒痒，别以为我没看

到他幸灾乐祸的表情。 

别笑，别笑啊!也难怪哥哥那样说，要知道，我的爷爷奶奶可是出
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了名的“严师”，这令我头皮都紧紧的，我一脸悲壮地走进厨房，迈

着沉重的步子，那样子仿佛我不是去包年夜饭要吃的饺子，而像是去

为国捐躯似的。这不，一会儿厨房里就传出奶奶的声音：“馅少点!把

饺子弄漏了煮出来的只能是一锅的饺子汤!让饺子立着!别东摆西放的!

口子捏紧!别漏了!” 

天呢!这饺子怎么这么难包啊!没办法，奶奶只得对我改变了“教学

方法”，她手把手教我第一个，又耐心指导我包第二个，接着让我自

己包第三个……不一会，我的饺子越包越有样儿，越包越娴熟了，看着

那桌子上好像在向我咧嘴笑的胖娃娃般的饺子，我不禁又加快了速度。 

等到妈妈他们回来时，我们的饺子也已经下锅了，大家一边等待

一边议论着：“这饺子可是小汐第一次包的啊!”“就是，应该多鼓励

哈!”这时，哥哥向我投来“怀疑”的目光，说：“嗨!老妹，你包的饺

子吃了不会拉肚子吧?”我终于按捺不住自己的情绪，“笑眯眯”地说

道：“我放了泻药，您要不要尝尝鲜?”全家人一阵哈哈大笑。 

哇!饺子出锅了，这可是本人第一次包饺子的成果啊，超美观，超

美味，家人也赞不绝口：“初学者嘛，值得表扬!”“实践最重要的。” 

吃着自己亲手包的饺子，我觉着心里美滋滋的。怪不得呢，勤劳

的蜜蜂才可以酿出甜甜的蜂蜜啊! 

饺子日记 700 字 篇 7 

新年到了，每家每户都吃着水饺，瞧，我家也要吃水饺啦！ 

可是，为什么新年都要吃水饺呢？原来，是东汉建安初年，人们

就想起张仲景大夫为乡亲治病的情景，也模仿着做“娇耳”的方法，

做起了食品。为了区别“娇耳汤”的药方，就改称为“娇耳”。因叫

着别嘴，后来人们就叫它“饺子”，也称为“水饺”。久而久之形成

了习俗，每到新年这天，家家都吃着水饺。 

今天，我家也要包饺子啦！妈妈帮我买来了饺子皮、肉、葱……。

首先，我把肉洗干净，然后把洗干净的肉切成肉馅。 

好难啊，我切了好久，手都切酸了。妈妈见了，就把肉“加工”

了一下，然后让我把葱和玉米切好，切好之后把肉和盐放进去，然后

再反复搅拌均匀，肉馅就做好啦。 
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包饺子了，我学着妈妈的样子先把肉馅放一点在饺子皮上，然后

对折，再把开口包好，在饺子皮顶端上形成皱褶，然后捏紧，一个饺

子就做好了。我做好几个，觉得这样的饺子太普通了，于是我决定做

白菜样式的。先把肉馅放一点点在饺子皮上，然后包出 4 个尖角，再

用剪刀把 4 个角边上剪两到三下，最后把 4 个角向中间捏紧，一个白

菜样式的饺子就做好啦！我还做了各种形状的，有帽子的、玫瑰花的、

金元宝的、太阳的……。 

包好了，我把水倒在锅里煮沸，然后把包好的饺子倒进锅里，可

是它们都往水下面钻，可能是害怕了吧。过了一会儿，“饺子娃娃”

都游到水面上来了，原来是饺子煮熟了。妈妈说：还没熟呢，还需要

再加两次冷水，这样饺子才会熟透。”我把热腾腾的水饺盛到盘里，

再把盘子端到餐桌上，我迫不及待的吃了一口，好烫啊！妈妈告诉我

心急吃不了热豆腐，可并不能阻止我吃饺子。我吃了一小口，哇！色

香味俱全，吃一口就能让人回味无穷。 

果然，自已动手做的东西，最好吃！自己做的东西不仅好吃，还

能在做的过程中学到很多有用的知识。 

饺子日记 700 字 篇 8 

今天是星期日，我和妈妈在家包饺子，传说饺子是东汉时一个叫

张仲景的神医发明的，当时人们称这种食物为“饺耳”、“饺子”或

“扁食”，饺子就是这样来的。 

包饺子首先得和面，下一步是拌馅。我想吃芹菜猪肉馅，妈妈严

肃地说：“我去擀皮，你去拌馅。”我把芹菜切完，放进盆里，再把

肉馅放进盆里，撒上油盐和味精，馅拌好了! 

我高兴地对妈妈说：“妈妈，我拌完馅了。”妈妈满面笑容地说：

“乖儿子，你也和我一起擀面吧!”我先把面揉成一个长条，再把面一

块一块扭下来，数够了十二块之后，我变拿起擀面杖，擀了起来，不

一会儿，面粘到擀面杖上了，我洒下一把生面，才把黏黏糊糊的面片

弄了下来。我左手拿着面饼，右手拿着擀面杖，擀一下，转一下，等

擀得差不多了，就去夹馅。我拿起一把铁勺子，一把舀起一块馅抹到

面皮上，然后再对折，捏一下，第一个饺子就包好了!妈妈过来一看，
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笑道：“照你这样包，我们只能吃皮了。”说完，就对着饺子一吹，

饺子摇摇晃晃地倒了。我一看，心里凉了半截，但我又一想：我一定

不会放弃的。于是我按照原来的步骤又做了一遍。不过这次，我把馅

夹得多了一些。妈妈再次看看，摇摇头说：“你这饺子不怕撑破肚皮

啊!”我一听，用手指在饺子皮上捅了一下，果然，馅漏了出来。我的

自信被磨没了，懊恼地丢下饺子，回房间去了。妈妈走过来，用“激

将法”问我：“这点小事就放弃，还是不是男子汉了呀?”这招果然好

用，我又重拾信心，回去包饺子。我按之前的步骤再做一次，这次，

我放的馅不多也不少，妈妈喜出望外地说：“你终于成功了，我的儿

子!”说完，抱起我使劲亲了亲。 

我尝过自己的饺子之后，认识到两个道理，一是自己的劳动成功

总是特别香，二是只有坚持不懈才能成功! 

饺子日记 700 字 篇 9 

今天，我想吃饺子了。妈妈带我到超市里买了五斤面粉，40 块钱

的猪肉，又把肉打成馅，准备中午包饺子给我们吃。 

妈妈到了家开始做准备了。她说：“等面和好了，你和我一起包

饺子。”我很高兴，好久没包饺子了。首先我和妈妈把手洗了，妈妈

找了一个大点的盆子，倒了一些面进去再倒点水把面粉搅拌成颗粒形

状。然后再用手去揉搓。搓成一个面团。在来回的揉搓，把面团搓得

光滑一点。拿到案板上。用力按压把它擀成巨形面条，然后妈妈在拿

刀一刀一刀的切开，一小块圆形的面团。再撒一点面粉在上面。妈妈

笑着说：“今天擀面皮和包饺子任务交给你了。”我高兴地拿起小小

擀面杖。这可难不到我，我一岁半的时候，妈妈就开始教我擀面皮和

包饺子。我用手按压一下来面团，用擀面杖来回地擀，把它擀成一个

手心大小的圆形，一小会擀了十几个。妈妈看着我说：“那你慢一点

擀，不着急，我去把馅拌好，等一下就可以一起包饺子了”。我说：

“好。”不一会儿妈妈把肉馅拌好了。我的面皮擀得也差不多了。正

在这时，弟弟从外面回来了，看到我和妈妈包饺子，高兴得跳起来：

“我也要包。”我说：“不行，必须把手洗干净了才能包。”他听了

我的话，乖乖地去洗了手。过来和我们一起包饺子。 
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拿起一个饺子皮，用筷子挑一点肉放在中间，再把饺子皮对称，

用手捏好，来回地多捏几遍，这样饺子才不会裂开。我和弟弟包的饺

子没妈妈的好看，我包的饺子把肉都粘在了外面，这是因为肉馅放太

多了。但是还是不错的。不一会就把饺子包好了。 

妈妈又叫我去烧开水煮饺子。首先锅里接半锅水，盖上锅盖，把

煤气灶打开。等水烧开了，再把饺子一个一个地放到锅里。等水开了，

用锅铲轻轻地在下面搅动。再煮三四分钟就可以开吃了。 

新鲜的饺子出锅了，好香呀!吃一口，真好吃呀! 

饺子日记 700 字 篇 10 

今天，我爸爸说晚上吃蒸饺，我高兴极了，于是我就慢慢等着晚

上的到来，傍晚时分，我突然冒出一个想法：我学包饺子。我对爸爸

说了之后，爸爸就开始教我了。 

爸爸先把饺子皮擀好，然后让我看着他怎么包饺子，只见爸爸把

馅料放了一点进去，捏好口子不让馅漏出来。再把双手一合，一个饺

子就包好了，我也学着爸爸的样子包，差距可就大了，爸爸包的饺子

像一个胸有成竹的大将军，而我包的饺子像个瘦老头还耷拉着脑袋。

我有些泄气了，我对爸爸说：“爸爸，我不学包饺子了，太难了。”

爸爸严肃的对我说：“男子汉大丈夫做事不能半途而废，当初是谁闹

着要学包饺子的?”我听了这话，又有了干劲，接着包，果然包的一个

比一个好。 

最后，爸爸从我包的饺子中挑几个“精英”进了蒸笼，饺子蒸好

了，我连忙夹一个我自己包的饺子尝尝鲜，真好吃!因为这是我的劳动

成果。 

今天早上，妈妈一大早就起床把菜买回来了。六点四十左右，妈

妈叫我起床和她一起包饺子，我一下子来了兴趣。一溜烟穿好衣服，

刷牙洗脸，我以军人的速度站在了妈妈的面前。“嗯，不错，我们开

工吧!”。因为每次只是在旁边看爸爸妈妈包饺子，实际自己并没有真

正动过手，于是妈妈便教起我来：首先，我们拿一张饺皮放在左手上，

用无名指蘸一点碗里的水涂在饺皮边缘，然后用勺子，挑一勺馅，放

在饺皮正中央，再把饺皮对折一粘。就 ok 啦 
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我按照上面的步骤包了一个，呵呵，很简单嘛，得到了妈妈的表

扬我心里沾沾自喜，不过看看妈妈包的，是长得高高士兵，再看看我

的是倒了的胖士兵。我像是泄了气的皮球，手像灌了铅一样抬不起来

了。妈妈在一旁鼓励我。让我别泄气，多包几个就会好的。我一连包

了好几个，胖士兵似乎感到了羞愧，把腰也挺得直直的了，我好开心

啊.很快就包完了，妈妈把我包的饺子当做了我的'营养早餐，放进了锅

里，烧熟后，我吃着自己包的饺子，心里甜滋滋的，感到格外的好吃。

自己动手，丰衣足食，好耶! 

700 字 篇 11 

过春节时，家家户户都会吃一些象征着吉祥的点心，如年糕，寓

意着年年高；而汤圆意味着一家人团团圆圆；鱼呢，预示着年年有

余……我家也不例外，瞧，过年时，我们全家也包了一次饺子，饺子形

如元宝，意味着招财进宝。 

首先，把事先准备好的韭菜和肉拿出来。其次，把面粉与水混合

在一起，搅拌并且揉面，然后，用到把肉切成肉末，一阵啪啪响过之

后，我们又把韭菜切成一小段一小段，与肉末搅拌在一起，我们就开

始包饺子了！ 

妈妈先用娴熟的手法给我示范了一边，我认为包饺子很简单，只

不过小菜一碟而已，便迫不及待的想包，满怀信心的学着妈妈的样子

包了起来，想大显身手一翻。“妈妈，我想和你比赛，怎么样？”我

胸有成竹的说。妈妈爽快的答应了。 

一眨眼功夫，妈妈已经包了好几个饺子了，看上去，个个都是

“身强体健”的，昂首挺胸，像刚打了胜仗回来的士兵。再看看我的，

因为急于和妈妈比速度，包出来的饺子，有的是“四不像”，有的是

露出了馅，个个都是“残兵败将”，搞得我有些不好意思，只好把这

些“老弱残兵”“医治”一下——重新包。但是我不灰心，因为我相

信“宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”这句话，我只要用心的付出，

一定会收获成功的果实的！ 

可是过了一会儿，我就半途而废，妈妈看了，对我说“遇到这么

一点小挫折就放弃啦？以后人生的道路还长着呢，许多困难等着你克
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一定会成功的。 

听完这些话之后，我开始耐心的包饺子，过了一会儿，我终于包

出了一个小巧玲珑的饺子，经过我和妈妈努力之后，我们吃到了一顿

香喷喷的饺子，吃着自己包的饺子，津津有味我感觉特别香、特别鲜。

从这件小事中，我懂得了：无论做什么事情都要一心一意的去做，要

持之以恒，不能因为一点小困难而半途而废，那样永远也不会成功的，

这让我想起的一句名言：失败乃成功之母，只有经历过失败，付出过

努力，才会成功的！ 

700 字 篇 12 

“肚子圆又圆，长的像元宝。” 

猜猜看谜底是什么？哈哈！没错，是饺子。 

一天中午，妈妈还在为午饭而发愁，沉默了许久，兴奋地提议不

如吃饺子吧。 

饺子？我一听，便来了兴致。饺子又香又软，小时候，最爱吃的

就是妈妈包的饺子了。 

所有家庭成员一致同意。每个人都有自己的任务，之后就兴冲冲

地干了起来。 

我光荣地成为了一名擀饺子皮儿手。挽起袖子，洗洗手，就开工

了！ 

我先揪下一小块面，把它搓成长条状，用刀切成一小段一小段的，

然后用擀面杖擀成圆圆的皮儿。虽然看着很简单，但却总是擀不均匀，

不是厚就是薄。 

妈妈、奶奶、爸爸都负责包饺子，唉！三个对一个，实在是不公

平，我都使出了“洪荒之力”却还是赶不上他们。 

这时，弟弟却跑来雪上加霜，趁大家不注意，抓起一把面粉就往

空中撒，顿时，这里就成了“人间仙境”，而弟弟，小小年纪就“白

了头发”成了一个不折不扣的“小老头。” 

大家都被弟弟的模样逗笑了，我开玩笑地说：“真是，弟弟不帮

什么忙还能玩，真轻松！” 
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对呀，我细细一想弟弟的任务就是当个“谐星，”把大家逗得哈

哈大笑，这样一想，还真是责任重大。 

不知不觉中，饺子包完要下锅了。一个个饺子好似一群白白胖胖

的小娃娃排着队滑进锅里“游泳”去。但沸腾的水把它们烫到了，

“哇哇”地叫个不停，偶尔还来个三百六十度大翻转。 

一家人静静地在餐桌旁等待，不一会儿，饺子熟了，妈妈把它们

盛到盘子里，饺子皮虽然擀得不是特别好，但也能隐隐约约地看见里

面五颜六色的馅，漂亮极了。 

我拿起筷子，夹一个饺子放到嘴里，轻轻一嚼，鲜、香、软！一

股蔬菜和肉结合后，咸咸的自然的味道在我嘴里漫延开来，从牙齿尖

遍布全身。 

我嘴角上扬，露出一个甜甜的微笑。嗯，饺子的味道，就是家的

味道。 

700 字 篇 13 

嘴馋了，今天我一个人包了一百多个饺子。 

下班后去菜场买了两斤五花肉、两斤饺子皮、两棵大白菜，材料

备齐后就开始侍弄起来。 

首先先得剁馅：把五花肉洗净去皮，按肥瘦一比五的比例切丁剁

碎；五花肉不要剁得太碎，否则不如拿到市场里用铰肉机铰了，铰肉

机铰出来的肉馅太细腻，没嚼头不好吃；五花肉最好到菜场去买新鲜

的，冰冻过一次以上的肉容易泛酸，影响口感。 

第二步：把大白菜洗净剁碎，用少许盐腌制一下，挤出水份，把

菜末与肉馅搅拌在一起。然后将调和油、鸡精、蛋清、食盐、生粉等

配料放入拌均；放置五到十分钟后，再取桃酥饼一个、或咸味饼干几

块用菜刀压碎撒入肉馅后再次拌均。这里要注意的是：放置五到十分

钟的作用是让肉馅入味；桃酥饼有两个作用。一是缓解瘦肉太多，肉

质会很“柴”的问题，在肉馅中加入蛋清、生粉、调和油都是缓解肉

质“柴”的方法。二是桃酥饼中的糖份能起到提鲜的效果。其实，要

让肉馅避免“柴”的感觉，还有一个方法，就是多加点肥肉，如果饺
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不合适了。脂肪太高，威胁身体健康了。 

准备工作做完了，可以开始包饺子了。 

包饺子的过程实在是一个心情愉快的过程。当一个个包好的饺子

整齐地排放在桌子，齐齐地看着你的时候；当你手上包着饺子，想着

家人大块朵颐吃着热气腾腾的饺子的时候；心中的那个美呀油然而

生…… 

如果是一大家子人在一起包饺子的话，那叫一个热闹，大家说着、

笑着、闹着，比谁的饺子包得好看；比谁的饺子更漂亮；有的做得好、

说的少；有的说得天花乱坠，包出的饺子却东倒西歪。再看看桌子的

包好的饺子：有的整整齐齐，一个比一个漂亮；有的露馅的、破皮的、

睡觉的，什么样的都有。但大家在一起包饺子的那种气氛、那种开心

却让人久久不能忘怀…… 

静静地我一个包着饺子，把对亲人的思念和牵挂，化作浓浓的亲

情包进了饺子…… 

700 字 篇 14 

星期六，我和奶奶在家里包饺子吃。奶奶从街上买来各种包饺子

的原料：饺子皮、竹笋、葱，还有已经绞好了的肉等等。 

看，妈妈包的饺子一个个像挺着肚子的“大将军”，而我包的饺

子却像一个“伤兵”。看着这么难看的饺子，我有点气馁，真不想包

了。奶奶好像看出了我的心思，边包边说：“做事可不能半途而废

呀……”我听了奶奶准备好了一切，就开始包饺子了。我学奶奶的样子，

拿起一张圆圆的饺子皮，先用水把饺子皮的周围沾了一点，再把拌好

的肉馅放在饺子皮的中间，然后以拌好的肉馅为中心点，把饺子皮对

折，一只手先捏住，另一只手用食指和大拇指一推，再一捏，呀，这

下糟糕了，由于用力过度，饺子“开裆”了，赶紧地拿手去捏住，这

时，另一边又露馅了，手忙脚乱的。唉，包饺子也真是一件不容易的

事啊！的话后，总结经验，吸取教训，仔细观察奶奶包饺子的过程。

慢慢地，我终于成功了，一个月芽形的饺子在我的手中诞生了。 

看着自己亲手做的第一个饺子，心里特别高兴。这时，奶奶提出
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“好啊”。“预备”，“开始”一声令下，我们俩个快速的包了起来，

不一会儿工夫，桌子上就摆满了包好的饺子，数一数，我做了十几个，

剩下的都是奶奶做的，这场比赛以奶奶做得又快又好而告一段落。 

饺子包好了，我和奶奶商量着该怎么吃，我提议“蒸着吃吧！”

于是，把包好了的饺子放在蒸笼上蒸，大约蒸了十几分钟。好不容易

等到奶奶说：“大概熟了吧。”我一听，就迫不及待地打开蒸笼，哇！

一阵香气扑鼻而来，我赶紧拿了一双筷子，夹了一个尝尝，又鲜又香。

我觉得自己亲手做的饺子，味道就是好，虽然在外观上存在着瑕疵，

但也让我懂得了自己动手包饺子给自己带来的快乐。 

700 字 篇 15 

今天是星期天，我有点儿想吃饺子，就把这事告诉了妈妈，妈妈

同意了。我的心里别提有多高兴了。 

我和妈妈把爸爸叫来一起包饺子。我们先分工。爸爸力气大，就

和面，妈妈心灵手巧，就擀皮和切菜切肉。我嘛，就看一看，做评委

吧！分好工，大家各自工作起来。大家干得很起劲，非常热闹，好像

今天过年似的。 

我先走到妈妈跟前，享受一下妈妈用聪明智慧做出来的小饺子。

妈妈擀得十分快，甚至几秒钟就擀好一个皮。我也想擀。我想：这有

什么难的，不就是擀一遍吗？太简单了，关系的。这时我吹起牛来：

“我擀皮包的饺子谁吃一口，保证会吃第二口！”妈妈笑了笑说：

“我来做个示范。”只见妈妈拿来一个面团，用手按扁，然后拿出面

杖，一边转一边擀，我发现妈妈中间擀的厚些，四周薄些。妈妈说：

“应该这样做才行。”示范完后，妈妈递给我面杖，笑呵呵地说：

“该你露一手啦！”我拿出一块面块。用手一按，可是一点儿也不圆，

成了三角形。算了，过会儿再整整。我又用面杖擀，可转得一点都不

顺利，咯吱直响。我想：难道面杖还认人吗？我随便地整了一下，就

来包饺子。我从菜盆里夹了许多菜，想：“多点才好吃呢！”可是偏

偏我做的不对。为什么这样说呢？因为菜太多了，饺子合不上，我使

劲一捏，合上了。放在桌子上，可它象一位怀孕的妇女，躺在那里。
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我又开始包第二个。这次放陷的时候，我放的比第一次少得多，

轻而易举地包好了。我把它放在桌上，也站不起来，就象只没吃饭的

蛤蟆。 

我决心做第三个。这次一定小心。夹才菜的时候多了减去一点，

少了加一点，再对齐轻轻一捏，这次弄得可真有点象样了。 

今天，我不光学会了包饺子，还懂得了做什么事都努力才能获得

成功。 

700 字 篇 16 

星期天下午，妈妈说：“晚饭吃饺子。”我听了连声叫好，长这

么大了，也不知吃了多少饺子，但从来没有包过饺子，我准备好好跟

妈妈学学手艺，包出鲜嫩可口的饺子。 

说干就干，我和妈妈兴致勃勃地来到菜市场。菜市场的菜琳琅满

目，有青菜、土豆、蘑菇、韭菜、南瓜……看得我眼花缭乱。我和妈妈

挑了块猪肉，买来后拿到绞肉机上绞成肉末，又买了韭菜、蘑菇、虾

仁、饺子皮……一切都买齐了，我俩匆忙回家。 

首先，制作饺子馅。把韭菜和葱切碎，再剁得极细，连同捣碎的

蘑菇、虾仁，一起混入肉末里，放了适量的盐、酱油、味精，然后搅

拌均匀就做成了饺子馅。 

一切准备就绪，接下来可以包饺子了。妈妈左手拿着饺子皮。右

手蘸了一下水，沿着饺子皮的边缘擦了半圈，然后右手持勺子，把饺

子馅勺到饺子皮里，再用双手捏了几下，一个象模象样的饺子就做成

了。饺子形状十分好看，活像一轮弯月落入盘中，让人看了就十分想

吃。我也学着妈妈的样子。做了起来，可是我捣鼓了很长时间，也没

做出个像样的饺子，只做出了一个四不像的怪物。妈妈忍不住哈哈大

笑起来，说道：“你包的这个，真可谓是饺子界里的‘丑小鸭’。”

我听了顿感无地自容，但毫不灰心，一本正经地说道：“可别小瞧，

‘丑小鸭’也会变成‘白天鹅’的！”我又拿起饺子皮，按照刚才的

步骤，更加全神贯注地做起来，一遍又一遍，渐渐地，我做的“丑小

鸭”慢慢地变成了“白天鹅”。妈妈看着我的杰作，也不停地夸奖我：
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