
《年、月、日》单元整体设计

一、 单元主题解读

（-）课程标准要求分析

《年、月、日》单元是综合与实践领域第二学段“年、月、日的秘密”中的重要内 

容。《数学课程标准》在“内容要求”中提出：“知道24时记时法；认识年、月、日， 

知道它们之间的关系；能运用年、月、日的知识解释生活中的问题，提高初步的应用意 

识。了解中国古代如何认识一年四季，了解中华优秀传统文化。”在“学业要求”中指 

出：“年、月、日的秘密。知道24时记时法与钟表上刻度的关系，能用24时记时法表 

示时间；知道年、月、日之间的关系，以及相关的简单历法知识；知道一年四季的重要 

性，了解中国古代是如何通过土圭之法确定一年四季的，培养家国情怀。"

（二） 单元教材内容分析

本单元是在学生己经认识了钟表和时、分、秒之间的关系的基础上学习的。本单元 

主要学习年、月、日，了解它们之间的关系，知道大月、小月、平年、闰年，能初步判 

断平年、闰年；能独立制作自己的时间表，掌握制作时间表的基本方法；认识24时记时 

法，能够对24时记时法和12时记时法所表示的时刻进行相互转换，并能推算出从一个 

时刻到另一个时刻所经过的时间。教材安排了一系列的活动，使学生初步了解年、月、 

日、平年、闰年的判断方法，为了帮助学生记忆大月、小月，教材还编排了拳头记忆法 

和歌诀记忆法。

（三） 学生认知情况

在学习本单元知识之前，学生已经认识了时、分、秒，并在生活中也接触到了关于 

年、月、日方面的知识，为学习本单元的知识奠定基础。

关于24时记时法，学生在日常生活中都有所接触，如广播、交通，甚至部分学生知 

道普通记时法与24时记时法之间的互换，但是受具体语言环境等因素的影响，在用普通 

记时法叙述时，忘记说限制词。在学习经过时间的推算时，这部分知识对学生来说有一 

定的困难，只要是由于时、分、秒之间是60进制，学生往往会按100来计算，容易出错。

二、 单元目标拟定

1. 结合生活经验，认识年、月、日，了解它们之间的关系；能初步判断大月、小月、 

平年、闰年。

2. 认识24时记时法，能够对普通记时法与24时记时法进行互换，并能计算简单的

经过时间。



3.能独立制作自己的时间表 ，掌握制作时间表的基本方法，会根据作息时间表中呈 

现的信息解决简单的实际问题。

三、 关键内容确定

(-)教学重点

1. 认识年、月、日，了解它们之间的关系：能初步判断大月、小月平年、闰年。

2. 会看时间表，能从中获取需要的信息。

3. 认识24时记时法,能够对24时记时法与12时记时法所表示的时刻进行换算。

(二)教学难点

1. 会辨别平年和闰年。

2. 能独立制作自己的时间表，掌握制作时间表的基本方法。

3. 能推算出从一个时刻到另一个时刻所经过的时间。

四、 单元整合框架及说明

整合指导思想定位：

会用数学的眼光观察现实世界

会用数学的思维思考现实世界

会用数学的语言表达现实世界

这是数学课程的核心素养内涵。通过本单元的学习，加深对数学知识以及数学与其 

他学科关联的理解；经历解决简单实际问题的过程，提高应用意识，积累数学活动经验, 

感悟数学的价值。

本单元教材的具体编排结构如下:



教材编排特点：

(1) 借助己有的知识经验，学习年、月、日方面的知识

有关年、月、日的知识学生在日常生活和学习中己经有所接触，并积累了一定的感 

性认识，但学生所掌握的知识是零散的，不系统的，甚至不准确。教材把这些零散的知 

识点进行整合，帮助学生逐步完善有关年、月、日的知识，形成完整的知识体系。

(2) 用直观的方式帮助学生理解和掌握推算经过时间的方法

计算经过时间是学生学习的难点，在计算中把时、分、秒之间60进制当成100进制, 

而且这部分知识比较抽象，学生不容易理解计算的方法和道理。为了帮助学生刚好的掌 

握这部分的知识，教材淡化列式计算，借助钟表，通过数一数、画一画等直观的方式引 

导学生推算经过的时间，三年级的学生容易理解掌握。

五、单元课时规划

单元划分依据 口课程标准 团教材章节 口知识结构

课程内容模块 口数与代数 口图形与几何 口统计与概率 0综合与实践

单元数量 7



单元主题 单元名称 主要内容 课时

综合与实践 年、月、日

看日历 2

时间表 1

一天的时间 1

重点渗透的数 

学思想方法

口抽象 □符号化 13分类团集合 13对应

0演绎 0归纳 口类比 □转化 E1数形结合 □极限

□模型 □方程 □函数 0统计

口分析团综合 13比较 □假设 □其他

课时 学习目标 评价形式 评价标准

7.1 <看日历》

目标：

认识年、月、 

日，了解它们 

之间的关系； 

知道大月、小 

月、平年、闰 

年，能初步判 

断平年、闰年。

任务一：说一说，关于年、 

月、日你知道些什么？

任务二：认识大、小月f

任务三：记忆方法 f

任务四：认识平年、闰年

1. 说出关于年、月、日的信 

息。

2. 整理和记录各月份的天 

数，观察并发现年、月、日 

的有关知识及它们之间的关 

系O

3. 借助拳头记忆法和歌诀记 

忆法来记忆大月、小月。

4. 通过填一填、涂一涂的方 

式进一步认识平年和闰年， 

学习判断平年和闰年的方 

法。

7.2《时间表》

目标：

了解不同地区 

的作息时间，

会看时间表， 

能从中获取需 

要的信息。能 

独立制作自己 

的时间表，掌

握制作时间表

任务一：看一看，说一说

—*

任务二：从时间表中查找

第二节课的时段判断时刻

—>

1. 通过观察情境图，说说什 

么时间谁在干什么，感受北 

京和乌鲁木齐两地的作息时 

间的不同。

2. 借助上面的时间表学习从 

时间表中查找第二节课的时
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