
教育心理学题库(附答案) 

 

在学校教育过程中，心理现象的规律主要指学生如何研究

和教师如何教学的基本心理学规律（A）。教育心理学的研究

对象是学校教育情境中学生研究和教师教学的基本心理学规律

（A）。 

 

实验法（A）是创设并控制一定的条件，并对其引起的某

种心理及行为现象进行研究的方法。根据实验情境的不同，实

验法可分为实验室实验法和自然实验法两种。测验法（B）是

指运用某种测验测量人的某种心理现象，使之数量化并加以研

究的方法。调查法（C）是根据某一特定的要求，向被调查者

提出有关的问题，让其回答，了解某一心理活动的发生及其条

件，从而了解这一心理活动的方法。调查法包括结构访谈法和

问卷调查法两种主要的类型。观察法（D）是在日常生活条件

下，通过被观察者的外部行为表现，从而了解其心理现象的规

律和特征的一种研究方法。 

 

个案研究法（A）是对一个人或一组人的问题进行专门研

究的方法。个案法比较适合进行特例研究。深入访谈法（B）

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》



是一种非结构式访谈，在访谈的过程中调查者无须按照预定的

访谈结构和问题机械地提问，被调查者也无须按备选答案对问

题做出回答，是就某一主题与被调查者进行自由、深入的交谈。

教育经验总结法（C）是指教育工作者对自己日常工作中获得

的关于教育过程心理现象的整合性认识及总结，寻找其中规律

性的方法。文件分析法（D）是指通过对学生在研究生活过程

中积累的有关文件进行分析，以了解其当前问题形成的原因。 

 

德国心理学家 XXX（A）于 1879年在德国的 XXX 创立

了世界上第一个心理学实验室，将实验法引入心理学研究。

XXX（B）是教育心理学的开山鼻祖，教育心理学的奠基人，

并被誉为“教育心理学之父”。 

学生的认知能力是指随着年龄和经验的增长，学生的认知

发展、注意发展、记忆发展和思维发展等不断发生变化的过程。 

 

注意是指对一定事物或对象的指向和集中的心理活动。注

意可分为有意注意和无意注意、长时注意和短时注意、主动注

意和被动注意等。 

 

为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平。——张载



有意注意是指有预定目的、且需要付出一定意志努力的注

意，而无意注意是指无预定目的、也不需意志努力的注意。 

 

注意稳定性是指人能够将注意在一定时间内相对稳定地保

持在某个认识的客体或活动上，注意分配性是指在同一时间内，

把注意分配到两种或几种不同的对象与活动上，注意转移性是

指当环境发生变化或个体面临的任务发生变化时，需要注意从

一个对象或一种活动转移到另一个对象或活动上。 

 

记忆是人们在头脑中积累和保存个体经验的心理过程，是

人脑对外界输入信息进行编码、贮存和提取的过程。记忆可分

为有意记忆和无意记忆、机械记忆和理解记忆、形象记忆和抽

象记忆、长时记忆和短时记忆等。 

 

有意记忆是指有明确目的和意图的记忆活动，而无意记忆

是指没有目的和意图的记忆。机械记忆是指对记忆对象不知晓、

不甚理解或无法理解而单靠重复背诵进行记忆的记忆方式，而

理解记忆，又称意义记忆，是根据对材料的理解，结合自己的

知识经验而进行的记忆，是一种更有效的记忆方式。 

A。形象记忆是指对过去所感知的事物或活动的形象再现。 

长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。——李白



B。抽象记忆是指对概念、公式、定律、定理等抽象材料

的记忆。 

C。思维是借助语言、表象或动作而实现的对客观事物的

概括或间接的反映，是认识活动的高级阶段。思维能够揭示事

物的本质特征和内部联系，并主要表现在概念形成和问题解决

中。 

A。直观动作思维是以实际动作为支柱的思维过程，问题

的解决依赖于实际的动作。 

B。具体形象思维是以直观形象和表象为支柱的，依赖于

头脑中鲜明的形象来解决问题的思维。 

C。抽象逻辑思维是以语言形式为支柱的，用抽象的概念

进行判断、推理得出各种规律或解决各种复杂问题的过程，也

称语词逻辑思维。 

A。情绪和情感是人脑对客观事物的态度体验及相应的行

为反应，它们是以个体的愿望和需要为中介的心理活动。 

B。情绪是主要指个体需要与情境相互作用的过程，它往

往随着情境的改变和需要的满足而增强、减弱或消失。 

C。情感是在情绪基础上发展起来的，比情绪具有更大的

稳定性、深刻性和持久性。 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



A。道德感是个体根据一定的道德标准评价自己或他人的

行为举止、思想、言论和意图时所产生的一种情感体验。 

B。理智感是人在智力活动中产生的情感，它同人的认识

活动的成就获得、需要兴趣的满足、对真理的探索追求及思维

任务的解决相联系。 

C。美感是人根据自己的审美标准，对客观事物、人的行

为以及艺术作品做出评价时产生的情感体验，美感源于现实，

是客观现实美的反映。 

儿童的道德感大约在 3岁以后开始逐渐发展。 

D。社会性是个体在社会化过程中发展起来，与社会存在

相适应的一切特征和典型的行为方式的总和。 

C、概念的同化 D、概念的运用 

 

社会性认知是指个体对自己和他人的观点、情绪、思想、

动机的认知，以及对社会关系和对集体组织间关系的认知。它

与个体的一般认知能力发展相适应。 

 

自我意识是主体对其自身的认识，是其社会性和个性发展

的重要方面。 

 

乐民之乐者，民亦乐其乐；忧民之忧者，民亦忧其忧。——《孟子》



自我体验中的情绪、情感方面，如自尊心、内疚感、羞愧

感和自豪感等。 

 

自我调控是自我意识中的意志成分，指一个人对自己行为

和心理活动的自我作用过程。 

 

英国的高尔顿是“遗传决定论”的鼻祖。 

 

高尔顿认为，人的行为大部分是操作性的，任何得行为，

都与及时强化有关。 

 

学生的智力类型差异主要是指学生在知觉、记忆、言语和

思维方面表现的差异。 

 

直接强化是研究者直接受到外部强化的影响。 

 

替代强化是指观察者不直接受到，而是看到榜样受到强化，

从而改变了自己的行为动机。 

 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



自我强化是指人根据自己设立的标准来评价自己的行为，

从而影响自己的行为动机。 

 

XXX 从学生研究的方式上将研究分为接受研究与发现研

究。 

 

XXX从研究内容与研究者认知结构的关系上又将研究分

为有意义研究与机械研究。 

 

类属研究，又称下位研究，是把新观念归入原有观念的适

当部分，并使之相互联系的过程。其中原有观念是总观念，新

研究的观念是从属观念。 

 

总括研究，又称上位研究，是指在若干已有的从属观念的

基础归纳出一个总观念。 

 

概念的形成就是研究把具有共同属性的事物集合在一起并

冠以一个名称，把不具有此类属性的事物排除出去。 

 

百学须先立志。——朱熹



概念研究指从大量的具体例证出发，通过归纳的方法抽取

一类事物的共同本质属性，从而形成概念。 

C、概念的同化和运用是指将新概念融入到学生已有的概

念结构中，以便学生能够更好地理解和应用概念。 

 

B、概念的形成是指学生通过感知、认知、记忆等过程逐

渐形成对事物本质、特征和关系的认识。 

 

D、概念的运用是指学生将所学概念应用于实际问题解决

中，从而提高自己的思维能力和实践能力。 

 

B、分化是指对不同类刺激做出不同的反应，而 A、概括

化是指对同类刺激模式中的不同个体做出相同的反应。 

 

C、模式识别研究是指学会对特定的内部或外部刺激模式

进行辨别和判断，而 B、动作步骤的研究是指学会顺利执行完

成一项活动的一系列操作步骤。 

 

C、程序化是将动作步骤从陈述性知识的表征转换成程序

性知识表征的过程，从而提高动作执行的自动化程度。 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



 

D、程序合成是将若干个产生式合成一个复杂的产生式，

以便更好地解决问题。 

 

A、内循环技能是指自我调节的运动技能，而 B、外循环

技能常常会受到来自外部环境的反馈影响。 

 

C、动作技能是指按照某种规则或程序顺利完成身体协调

任务的能力，如书写、体操、游泳、舞蹈等。 

 

D、智力技能是指借助于内部语言在头脑中进行的智力活

动方式，包括感知、记忆、想象和思维等认知因素。 

 

A、连续的动作技能与不连续的动作技能是根据动作是否

连贯的维度进行分类的。 

 

A、研究策略是指研究者在研究活动中有效的研究规则、

方法、技巧及调控方式，以提高研究效果和效率。 

 

百川东到海，何时复西归?少壮不努力，老大徒伤悲。——汉乐府



进一步提高研究效果和效率的策略。

研究策略可以分为选择性注意策略和编码策略（B）。此

外，根据运用范围，研究策略还可以分为一般研究策略和学科

研究策略（C）。根据涵盖成分，研究策略可以分为资源管理

策略、认知策略、自我监控策略和自学策略（D）。 

 

自我调节研究（A）是研究者为了保证研究的成功、提高

研究效果、达到研究目标，主动地运用与调控元认知、动机与

行为的过程。研究者信息加工的方法和技术可以称为认知策略

（A）。 

 

集中注意策略（A）是指研究者学会与掌握将注意指向或

集中在所需要的信息上的方法、技巧或规则。获取与编码策略

（B）是指研究者通过选择性注意，获得新的信息并根据新信

息的特征和类别进行整理、归类的研究策略。贮存和组织策略

（C）是指研究者研究新信息时，将研究材料按照项目之间的

相似性或项目之间的关系归类，并形成一定结构模式的研究策

略。再认和回忆策略（D）是研究者根据一定的目的对大脑中

海纳百川，有容乃大；壁立千仞，无欲则刚。——林则徐



所形成的策略。

 

元认知（A）是指对认知的认知，即个体对自己的认知过

程和结果的意识与控制。元认知知识（A）是个体关于自己或

他人的认识活动、过程、结果以及与之有关的知识。元认知体

验（B）是个体伴随着认知活动而产生的认知体验或情感体验。

元认知监控（C）是指个体在认知活动中，对自己的认知活动

进行积极监控，并相应地进行调节，以达到预定目标。 

 

研究策略（A）就是指研究者在研究活动中有效的研究规

则、方法、技巧及调控方式。研究策略（A）与研究方法

（B）、研究技巧（C）和研究规律（D）不同。 

根据研究策略所起的作用，可将研究策略分为基础策略和

支持策略。根据研究进程，可将研究策略分为选择性注意策略

和编码策略。根据研究策略的运用范围，可分为一般研究策略

和学科研究策略。根据研究策略的涵盖成分，可将研究策略分

为资源管理策略、认知策略、元认知策略和自学策略。 

 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



效果、达到研究目标，主动地运用与调控元认知、动机与行为

的过程。认知策略是研究者信息加工的方法和技术。集中注意

策略是指研究者学会与掌握将注意指向或集中在所需要的信息

上的方法、技巧或规则。获取与编码策略是指研究者通过选择

性注意，获得新的信息并根据新信息的特征和类别进行整理、

归类的研究策略。贮存和组织策略是指研究者研究新信息时，

将研究材料按照项目之间的相似性或项目之间的关系归类，并

形成一定结构模式的研究策略。再认和回忆策略是研究者根据

一定的目的对大脑中储存的信息进行选择、探索、假设和推断，

从而提取所需内容所形成的策略。

 

元认知是指对认知的认知，即个体对自己的认知过程和结

果的意识与控制。元认知知识是个体关于自己或他人的认识活

动、过程、结果以及与之有关的知识。元认知体验是个体伴随

着认知活动而产生的认知体验或情感体验。元认知监控是指个

体在认知活动中，对自己的认知活动进行积极监控，并相应地

进行调节，以达到预定目标。 

 

从迁移的性质来分，可以分成正迁移和负迁移。 

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



迁移（ ）。自迁移是指在同一学科或情境中，先前研究对后

继研究的影响；近迁移是指在相似的学科或情境中，先前研究

对后继研究的影响；远迁移也叫 助长性迁移”，是指一种研究

对另一种研究的促进作用。 

 

研究迁移（A）是指在某一种学科或情境中获得的技能、

知识、理解或态度对在另一学科或情境中技能、知识、理解或

态度的获得的影响。它可以分为正迁移和抑制性迁移。正迁移

是指先前研究对后继研究的促进作用，而抑制性迁移则是指一

种研究对另一种研究产生阻碍作用。 

 

顺向迁移（A）是指先前研究对后继研究发生的影响，而

逆向迁移则是指后继研究对先前研究发生的影响。特殊迁移

（C）是指研究迁移发生时，研究者原有的经验组成要素及其

结构没有变化，只是将一种研究中得的经验要素重新组合并移

用到另一种研究之中。而纵向迁移（D）是指一种研究中所得

的一般原理、原则和态度对另一种具体内容研究的影响，即将

原理、原则和态度具体化，运用到具体的事例中去。 

 

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



）也叫做水平迁移，指先行研究内容与后继

研究内容在难度、复杂程度和概括层次上属于同一水平的研究

活动之间产生的影响。而纵向迁移（B）也叫垂直迁移，指先

行研究内容与后续研究内容是不同水平的研究活动之间产生的

影响。 

 

自迁移、近迁移和远迁移都是在不同的范围内发生的迁移。

如果个体所研究的经验影响着相同情境中的任务操作，则属于

自迁移（C）。而近迁移和远迁移则是在相似或不同的学科或

情境中发生的迁移。近迁移是指在相似的学科或情境中，先前

研究对后继研究的影响；而远迁移则是指一种研究对另一种研

究的促进作用。最后，将所学的经验迁移到与原初的研究情境

比较相近的情境中，则属于近迁移（D）。 

个体能够将所学的经验迁移到与原初研究情境极不相似的

其他情境中时，即产生了远迁移。远迁移主张迁移要经历一个

形式训练过程才能产生。 

 

根据迁移的概括化理论，对原理理解概括的越好，在新情

境中的研究迁移越好。 

 

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》
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