
备考 2024 海南省婚姻家庭咨询师考试练习题（四）及答案 

一单选题（共 60 题） 

1、离婚在当事人经济方面的影响包括 0 

A.因无需负担家庭需要而更加富有 

B.经济来源增加 

C.经济收入可能减少 

D.获得更多加薪的机会 

试题答案:C 

2、在家庭心理访谈的首次访谈中，婚姻家庭咨询师应该注重。 

A. “问题取向” 

B. “资源取向” 

C.来访家庭的现实结构 

D.帮助家庭成员表达他们自己的看法 

试题答案:B 

3、“女性头发长见识短”的看法属于 0 范畴。 

A.自然现象 

B,社会性别 



C.政治性别 

D.生理性别 

试题答案:B 

4、单身家庭是指 OC 

A.单身父亲或母亲和孩子组成的家庭 

B.有单身成员的家庭 

C.无子女夫妻离婚后各自组成的一个人的家庭 

D.未婚或离婚后且无子女的一个人的家庭 

试题答案:D 

5、婚姻家庭咨询师的工作，就是通过 0 的建设促进和谐社会的建设，其任务是光荣而艰巨的。 

A.和谐家庭 

B.和谐个人 

C.和谐社区 

D.和谐城市 

试题答案:A 

6、有爰就有恨:有喜悦就有悲伤:有紧张就有轻松，说明情绪和情感 O 

A.具有两级对立的特性 



B.办事公道服务群众 

C.的两级是不相容的 

D.的两级是绝对对立的 

试题答案:A 

7、通常认为房贷支出不应超过家庭总收入的 5 

A.20% 

B.30% 

C. 40% 

D. 50% 

试题答案:B 

8、女性最重要的性敏感区为 0。 

A.乳房 

B.皮肤 

C.阴蒂 

D.阴唇 

试题答案:C 

9、不属广高质量沟通的特征的是 0。 

A.彼此是相互尊重的 



B.言论为正向 

C.伴有妥协和幽默 

D.伴有指责、蔑视、防卫等 

试题答案:D 

10、婚姻家庭咨询师必备的个人素质包括 0。 

A.高尚的职业道德 

B.扎实的心理学专业知识 

C.优秀的心理品质 

D.以上均是 

试题答案:D 

11、家庭社会学的功能分析论主要关注 0。 

A.矛盾性 

B.冲突性 

C.一致性 

D.变革性 

试题答案:C 

12、性健康意味着人们对性生活采取积极态度，从躯体、情感、精神、社会等方面都得到满足，

能增进与改善性生活质量和人际关系。它的定义是 0。 



A.没有性方面的疾病或不适 

B.人们能根据社会道德准则享受性行为和控制生殖行为的能力;消除各种消极性心理因素,如恐惧

和罪恶感;没有器质性障碍、疾病及躯体缺陷。 

C.能享受性行为和具有正常生育能力 

D.性功能完全正常 

试题答案:B 

13、夫妻离婚时，非直接抚养子女的一方，应每月支付抚养费，直到子女 0。 

A.16 岁 

B.18 岁 

C.20 岁 

D.22 岁试题答案:B 

14、O 是从家庭理财提升到家族理财的关键步骤，这一传承管理用以实现基业永续，家世常青。 

A.构建婚姻家庭的风险防控体系 

B.构建婚姻家庭的消费管理体系 

C.构建婚姻家庭的投资获利体系 

D,构建婚姻家庭的财产传承体系 

试题答案:D 



15、离婚时，一方隐藏、转移、变卖、损毁夫妻共同财产，或伪造债务企图侵占另一方财产的，分

割夫妻共同财产时，对隐藏、转移、变卖、损毁夫妻共同财产或伪造债务的一方 Oo 

A.可以少分或多分 

B.可以少分或不分 

C.必须少分或不分 

D.应当少分或不分 

试题答案:B 

16、父母离婚，其孩子也往往具有同样的命运。这是发生在家庭中的社会学习的结果，也称 

A.遗传 

B.习得性无助 

C.社会遗传 

D.家庭遗传 

试题答案:C 

17、家庭中的问题是互相影响、互为因果的，O 关系能对家庭问题进行系统处理。 

A.直线性因果 

B.循环性因果 

C.上升式因果 



D.单向性的因果 

试题答案:B 

18、以下哪些格言不是职业道德的共性要求() 

A.爱岗敬业、诚实守信； 

B.办事公道、服务群众； 

C.风险社会； 

D.公务高于一切 

试题答案:D 

19、“他除了砸杯子，有没有砸过家里的彩电,”这属于 O 提问。 

A.差异提问 

B.例外提问 

C.前馈提问 

D.假设提问 

试题答案:A 

20、自我成长小组属于 0 的小组 C 

A.社会目标模式 

B.治疗模式 

C.发展模式 



D,互动模式 

试题答案:C 

21、家庭系统理论促使社会工作者的思维方式有所转变，这种转变是 0。 

A.从原来的直线“因果关系”转向循环的“互为因果关系” 

B.从原来的循环的“互为因果关系”转向直线“因果关系” 

C.从单项思维转向多项思维 

D.从多项思维转向单项思维 

试题答案:A 

22、对「男子来讲，性幻想发生迫切而经常的年龄多出现在 

A.十七八岁 

B. 30 岁 

C. 40 岁 

D. 50 岁 

试题答案:A 

23、0 包括系统内部以及系统与外部环境之间的信息传递。 

A 反馈回路 

B.正反馈 



C.反馈 

D.负反馈 

试题答案:C 

24、勃起功能障碍往往导致夫妻不和或婚姻破裂等严重后果，对患者的身心创伤也十分严重，它

是由于器质性因素、心理性因素或两者共同所致。中老年勃起功能障碍的器质性问题可以占到

0。 

A.约 20% 

B.约 30% 

C.约 60%—70% 

D,约 90% 

试题答案:C 

25、小军爸爸对小军管教非常严格，小军偶尔成绩没有达到班里第一名，就会受到爸爸严厉的处

罚，请问小军爸爸对小军的教养方式属于()c 

A.权威型 

B.放纵型 

C 专制型 

D.忽视型 

试题答案:C 

26、解决主干家庭矛盾的方法:理顺代际之间的关系，互敬互爱;代际之间多沟通，加强理解;用亲

情黏合代际关系;弱化矛盾，强化共同点，允许不同生活方式共存以及 0 



A.存在意见分歧时，晚辈要听从长辈的意见 

B.代际间沟通不畅时，双方转移话题不再对此继续沟通 

C.至少培养一种共同爱好 

D.存在意见分歧时，双方转移话题不再对此继续沟通 

试题答案:C 

27、良好的亲子关系体现为 0。 

A.与孩子交朋友，尊重孩子 

B,为孩子打点一切 

C.以了解孩子为由查看孩子的日记 

D.认为孩子再大也是自己的孩子，需要多加管教 

试题答案:A 

28、下面 O 方案最能解决关键的问题。 

A.改善孩子与父亲的关系 

B.加强家庭功能 

C.改善夫妻关系 

D.提高孩子的适应力 

试题答案:B 



29、为了准确分析问题，访谈中有时需要录音，此时应该 0。 

A.该录就录，求助者必须接受 

B.为了防止求助者不同意，偷偷录 

C.向求助者打招呼 

D.要征得求助者的同意，并告知是为其保密的 

试题答案:D 

30、狭义来看，婚姻家庭专指()形成以来的个体婚姻和个体家庭。 

A.群婚制 

B.对偶婚制 

C.同性婚制 

D.一夫一妻制试题答案:D 

31、O 型的择偶心理为幸福婚姻提供了必要的条件。 

A.功利满足 

B.精神满足 

C.金钱满足 

D.感官满足 

试题答案:B 



32、王先生和林女士是一对新婚夫妻。新婚不久，林女士就开始烦恼，王先生回家后就用计算机打

游戏，打完游戏还要在家里加班到很晚才睡，跟林女士的交流很少，对家里的事情也很少过问，家

务更是不管。林女士下班后，要洗衣、做饭、打扫卫生，忙个不停，王先生却不管不问。有几次，

林女士叫王先生别打游戏了，一起帮忙做家务，过过家庭生活。但是因为王先生过于专注游戏或工

作，很少回应。另外，王先生属于夜猫子型的，觉得晚上的工作效率高，因而喜欢晚睡，而林女士

喜欢早睡早起。生活习惯的差异也让林女士觉得很不快。积累了一段时间后，冲突爆发了，林女士

指责丈夫只顾自己，王先生觉得妻子不理解自己。两人发生了冲突。王先生表示自己最近工作很忙，

压力很大，回家后就希望通过打游戏放松一下，打完游戏还要继续加班。在工作不忙的时候，自己

还是会做一些家务的，而且也是愿意做家务的。另外，王先生希望有自己独立的空间，虽然两个人

结婚了,有了共同的生活，但是他还是需要有个人的生活，不是回家了，夫妻俩就要黏在一起。而

林女士希望夫妻之间的业余生活有更多的相处时间，希望在家什么都一起干，一起聊天， 

一起做家务，一起早起早睡。婚姻家庭咨询师应主要引导王先生认识到 O 

A.林女士也不容易 

B.婚姻不同于单身生活，要互相协商和包容 

C.保持自己的个性 

D.作为丈夫，要忍让新婚妻子 

试题答案:B 

33、首次使用“社会性别主流化”概念是联合国的 O 

A.第一次世界妇女大会 

B.第二次世界妇女大会 

C.第三次世界妇女大会 

D.第四次世界妇女大会 



试题答案:C 

34、影响家长对孩子的认识、评价和行为的主要因素是 0。 

A.家长的受教育程度 

B.家长有关儿童发展和教育的知识 

C.家长的职业 

D.家长的收入 

试题答案:B 

35、下列对婚姻家庭心理咨询的定义理解错误的是 0。 

A.婚姻家庭心理咨询是在特定社会文化背景下，以系统论、控制论为理论基础 

B.婚姻家庭心理咨询是以个人问题为对象实施的心理辅导模式 

C.婚姻家庭心理咨询的目标是协助家庭解决各种问题，消除异常情况，调整不良关系，发挥正

常、积极的家庭功能 

D.婚姻家庭心理咨询使家庭和谐，每个家庭成员健康发展 

试题答案:B 

36、晓雨今年高二，课业压力越来越重，但他一点学习的兴趣都没有，越来越讨厌上课。由于晓

雨的父母对他的管教很严厉，很重视他的学习成绩，他很少有娱乐活动。家务也不必做，回家只

是好好学习 C 这种环境下，晓雨没有感到一点乐趣。后来听同学说有个网络游戏挺好玩，为了解

闷就试着玩了玩。没想到这一玩一下子就玩上了瘾，沉迷在网络世界,他觉得很快乐。父母发现

后，如何说如何管都不管用，眼看着晓雨的成绩大幅下滑，他们就停了网络，没收电脑，但没想

到这•下，晓雨三天两头不回家，在网吧里一宿宿了打游戏。父母实在没有办法，希望能得到婚姻

家庭咨询师的帮助。关于网络问题以下叙述错误的是() 



A.我国网络成瘾问题主要集中在 15-20 岁之间 

B.网络成瘾问题具有极端倾向 

C.多度使用网络主要集中在网上通信聊天、色情信息下载上 

D.长时间上网会诱发猝死 

试题答案:C 

37、家庭生命周期是指 0。 

A.单身家庭的存续过程 

B.子女出生到死亡的过程 

C.从结婚到分居或离婚的过程 

D.从结婚到夫妻双方死亡的过程 

试题答案:D 

38、正常男子的性交时间通常为 0。 

A. 15min 左右 

B. 2-6min 

C. IOmin 左右 

D.30min 左右 

试题答案:B 



39、家庭心理访谈结束阶段的重点是 0。 

A.回顾关系 

B.道别 

C.闲聊 

D.回顾家庭学到了什么东西 

试题答案:D 

40、下列病症中属于影响妇女性反应能力的身心疾病的是 0。 

A.性欲低下 

B.性厌恶 

C∙阴道痉挛（性交恐惧综合征） 

D.性交疼痛 

试题答案:C 

41、婚姻家庭咨询师开展工作的最终目标是 OC 

A.使求助者夫妻关系更加和谐 

B.弘扬家庭美德，促进社会和谐 

C.使孩子有一个幸福的童年 

D.使老人老有所养 



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/94807600111

3006052

https://d.book118.com/948076001113006052
https://d.book118.com/948076001113006052

