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•案例一：
•    李某，男，现读七年级，性格内向，总是
感觉自己缺少家庭关爱，晚上常悄悄去学校的厕
所吸烟，上课却懒于动笔，心不在焉，昏昏欲睡。

好困啊~~~
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•案例二：
•    刘某，八年级学生，喜欢在宿舍、厕所、教
室聚众吸烟，受他影响，班上几名同学也染上了
吸烟的恶习。同时刘某还结识了几位社会不良青
年，吸烟、酗酒，当自我需要被他人阻碍或受到
不当的对待时，他就会情绪激动，暴跳如雷。

•天哪，他又发飙了！
！
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宗爸解惑
大多数中学生都明白吸烟是不良行为，直接影响健康，
又是违纪行为，但吸烟行为为什么屡禁不止？
1.好奇心的驱使，模仿长辈、教师、社会各色人物的
吸烟行为；



中国未成年人法制安全课程

2.对谚语、俗语、俚语的耳濡目染作用的实践性尝试，
如，“饭后一支烟，赛过活神仙。”

宗爸解惑
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5.掩饰自卑、孤独、焦虑的心
理，以摆脱学习上或人际关系
上的挫折感；

6.被动接受他人递烟，从众心
理起作用。

宗爸解惑
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吸烟对未成年人有哪些危害？

1.吸烟损害未成年人的身体健康。 

宗爸解惑
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2.吸烟损害未成年
人的大脑，使智商
受到影响。 

宗爸解惑
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3.吸烟会影
响未成年人
不良心理品
质的滋长。 

宗爸解惑

为什么偷我
的烟！！！



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访
问：https://d.book118.com/948110111051007007

https://d.book118.com/948110111051007007

