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　　时光如梭，一学期的工作即将结束。一学期以来，在学校领导、

老师们的关心和支持下，我在”培优补差”工作过程中，能根据实际

情况，有步骤、有措施地实施落实”培优补差”的内容，使学生能较

好的得到发展。通过思想教育，学习的学习兴趣、学习积极性，今年

的语文成绩总体有所提高。现将一学期来的工作总结如下：

　　1、在班级里建立学生的学习档案，确立学习目标。依据学生的

能力，对各层次的学生分别有不同的完成目标，由易而难，逐层推进。

在班级里努力营造一个良好的学习氛围，改变老师补课，留课的陋习，

把问题交给学生去独立解决，老师起指导作用。

　　2、教学观念的积极转化，家长的热心配合。在工作过程中，观

念积极转化，由注重优生的辅导，对潜能生耐心不足，”恨铁不成钢”，

急功近利的心态转变为能正确看待每一个学生，以培养学生素质的提

高为自己工作的重点。在工作过程中个体分析，群体分析，确立发展

目标和措施，找出每个学生的优点，缺点，潜在的优点，缺点，新的

生长点、用发展的眼光看自己，分析别人、积极对待学生的每一个闪

光点，施以恰如其分的鼓励性评价，家长能热心配合，使得每一位学

生能安心于课堂的学习，把潜能生的厌学情绪抑制在一个最低点上。



　　3、充分发挥学生相互教育，自我教育的’作用。摸清学生相关

准备知识，基础，能力和心理准备的实际，把起点放在学生努力一下

就可以达到的水平上，让学生挑一挑就可以摘到苹果，使新旧知识产

生联结，形成网络，把教学的步子放小，把教学内容按由易到难，由

简到繁的原则分解成合理的层次，分层推进。在实际教学中，根据本

学生实际精心设计每一节课，力争做到精讲精练。快速反馈，及时发

现学生存在的问题，及时矫正及调节教学进度，从而有效地提高课堂

教学的效益，避免课后大面积补课。

　　在培优补差的过程中，我主要采取了以下一些措施：

　　1、培优重在拔尖，例如；对黄延栋、张昊春等进行重点培养，

补差重在提高，例如重点补习祁长青、严作良等。

　　2、课堂上有意识给他们制造机会，基础题多提问后进生，以培

养他们的学习兴趣，有难度的问题，则多提问优等生，培养他们的理

解能力，让优生吃得饱，让优生学会在课外学习、阅读、写作，让差

生吃得好，掌握课内的双基知识。

　　3、课外辅导，利用每天中午件休息的时间及下午课外活动时间，

组织学生加以辅导训练。

　　4、发挥优生的优势，指名让他带一名差生，实施一带一的小老

师策略，让优等生帮助后进生进步，同时对于优等生自己也是个提高。

　　5、多和学生谈心，了解他们的思想动向，及时的调整自己的教

育方法。促使他们学习态度的转变，提高他们的学习积极性。
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　　在本学期的“培优补差”工作过程中，我依照计划，根据实际情

况，有步骤、有措施地实施落实“培优转差”的内容，计划中要求达

到的目标基本能实现。

　　通过内化教育，学生的学习动机、学习积极性大大地被调动起来，

不管是优等生或是学困生，现已能明确自己的学习目的，不时为别人，

而是为自己;学习风气较以前有明显的变化，以前是“要我学”，现在

是“我要学”。我班学生吕欣茹，刘子阔，石文金，王忠月，伍文杰

等成绩较差,他们的自信心也较弱。针对这种情况,我通过不断的加强

训练，帮助他们获取一个个小成功，他们的自信心、意志力得到很大

的提高,本学期末,他们较期中测试进步非常大。另外,通过在班级中

对优秀生采取奖励制度，赵文迪，李响，陈利胜，王杨，任雪莹，邵

丽燕等期中、期末成绩优秀者都得到相关的物质奖励和精神奖励，大

大提高了学生的学习兴趣。现将“培优转差”的工作总结如下：

　　1、 要做好后进生转化工作，全面了解学生，做到心中有数。必

须对其各方面情况做到心中有数，这是做好转化工作的基础。

　　在教学中通过综合运用观察、调查、谈话、鼓励、调动优等生帮

助进步等方法，从不同的侧面全方位了解了后进生。

　　2、根据学生成绩情况确定需要培优或辅差的学生名单，一般每

天利用空余时间进行辅导。

　　3、培优辅差坚持做到“六定”，即定对象、定时间、定任务、定

计划、定内容、定措施、定目标。

　　4、辅导差生的时候努力做到“三要”，即要了解后进生，要尊重



后进生，要对后进生有信心。



　　5、及时了解学生在家中的情况，做到与家长及时交流，共同关

注学生的进步。思想上不歧视，感情上不厌恶，态度上不粗暴。

　　对后进生的教育可以采取：低起点，小步子，一点点引导，一步

步向前，积小胜为大胜，对学生既要看到希望，对学生每一点进步要

及时赏识，提高他们的学习兴趣。先学后教、人人过关;教学目标清

晰，教学容量适度，教学重点突出，教学设计创新，强调学生学习主

体性，参与性，课堂教学氛围的平等性，交际性，及时解决学生提出

的问题;落实当天学习内容的’及时复习巩固，及时独立完成作业，

完成语文背诵内容，做到“今日事今日毕”;强调对一周知识的系统

复习回顾，引导学生自主归纳知识重点和难点，自主解决疑难问题;

对当月主要学科所学知识和能力的验收，强调检测命题的科学性，考

试的严肃性和反馈的时效性，注重学生能力的考查，对在四个环节中

不能过关的学生要及时采取补救措施，杜绝教学中的盲区和盲点，落

实教学的过程管理，有效控制学生学习知识的负积累，确保教学质量

的全面提升。 尽管我做了很多努力，在培优补差的工作中，虽然取

得了一定的成绩，但仍然有少数学生，基础还较差，底子还比较薄。

我们的培优补差工作还须加倍努力。今后我会继续努力探索更加有效

的方法，使培优补差工作落实的更加完善。
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　　本学期以来，我注重培优补差工作，针对学生的具体情况进行分

析，明确了培优补差的目标，制定了培优补差措施。一学期以来，我

在“培优补差”工作过程中，能根据实际情况，有步骤、有措施地实

施落实“培优补差”的内容，使学生都能较好的得到发展。

　　一、基本情况

　　我们六年级强化一班共有学生 42人，其中女生 18人，在我的零

起点上的平均分是 38.6分。

　　1、学困生有 10人，平均分在 20-30分左右。他们分别是：王远

情、易佳艳、蒋洪才、张该洪、袁高春、李平宗、陈正伟、何高勇、

何运超、王安崇。其中王远情、何高勇、蒋洪才、王安崇、陈正伟这

5名学生的学习习惯和行为习惯都较差，其他 5名同学在习惯上相对

较好一些。但他们都有一个共同的特点，家庭教育几乎为零，底子薄，

基础差。

　　2、中等生有 28人，平均分在 40-50分左右。大部分同学的学习

习惯都很好，自觉性也很强，就是记性好忘性快，知识点积累远远不

足，从而导致学习浮动性很大。

　　3、优等生 4 人：平均分在 85-95 分左右。他们是易佳梦、李龙

艳、王昌芬、高飞。其中高飞的学习习惯不怎么好，自觉性也不怎么

强，但是形象思维却先天优越，尤其是语文习作思路很棒，可是数学

就略显不足;而易佳梦、李龙艳、王昌芬 3 名同学的学习习惯很好，

自觉性也比较强，却偶尔也会出现粗心大意的毛病。

　　二、我采取的主要措施



　　1、利用所有课余时间，多备学生，多备教材，多备自己，少抄

教案，进行切实有效的课后阶梯式辅导，并以辅导交流作为契机，多

关爱他们，亲和他们，让他们有足够强的学习信心。



 2、采用一优生带一差生的一帮一行动;利用优生潜移默化地去拉动

后进生，感染差生。

　　3、课堂上创造机会，用优生的学习思维、方法来影响差生。

　　4、对差生从点上下功夫，实施多做多练措施。特别保证每日一

记事，每周两作文，训练他们学会多说几句通顺的.句子;优生适当增

加题目难度，并安排课外作品阅读，不断提高解题和写作能力;争取

从习作上多得分。

　　5、从整体上进行格式和书写强化，尽量把卷面印象分全部抢到。

　　6、在教学过程中，灵活多样的方法是培养学生学习兴趣的钥匙。

语文是有生命的，它的生命就在于主体参与下的不断生成的语境和流

动的语流之中。特别是我们强化班，更是要避免死气沉沉的高压政策，

虽不说一定要减压，但却不得不适时地进行变压，只有活跃起来了，

学生也就有学习激情了。

　　7、进行一周一测试，并以测试卷为线索，真正做到一试一精讲，

一试一收获的知识点上的强化巩固训练。

　　8、采用激励机制，对差生的每一点进步都给予肯定，并鼓励其

继续进取，在优生中树立榜样，给机会表现，调动他们的学习积极性

和成功感。

　　9、充分了解差生现行学习方法，给予正确引导，朝正确方向发

展，保证差生改善目前学习差的状况，提高学习成绩。 10、重视中

等学生，保持其成绩稳定和提高。



　　11、适时进行个别谈话或者与家长联系，协助解决差生的学习问

题。力争全班平均分能够突破 60分的目标。 三、配合本学科教学组

织的教学活动 1、进行生字开花和词语接龙等竞赛活动。 2、近反义

词以及经典对子的积累。 3、成语谚语收集与积累。

　　4、背诵古诗比赛。

　　四、我进行的有效尝试

　　1、短期塑形的就以格式训练、书写训练以及说话写话训练(特别

针对后进生)为强化训练目标。

　　2、中期塑量的有背诵经典古诗文，积累成语、谚语、和课内外

的好词佳句。

　　3、长期塑心的有结合教材内容，实行动手实践，进行映射教育。

例如学习有关感恩教育的内容，我让学生亲自动手实践，回到家里，

为爸爸、妈妈做力所能及的家务劳动，从中体会到父母的艰辛，从小

要有感恩之心;另外，我们都知道，我们的教学，不管任何科目任何

任何一节课乃至任何一个词，只要我们善于去发掘，它都有极强的映

射性，我们在教学中都可以将它映射到我们的接人待物和对人处世上

去，这就是真正的“大语文”教学观，可能也就是我们常说的德育渗

透了。 五、我的工作特色

　　用先进创新的教学理念，活泼风趣的教学风格、灵活多样的教学

方法，严谨耐心的教学态度，让每一位学生体会到学习语文的乐趣，

带领他们从语文中去生活，在生活中学语文。



 一学期以来，我虽说对学困生花了很多工夫，但收效不算很大。在

往后的教育教学工作中，我仍将继续做好培优助困工作。对优等生，

提高他们的的能力，使他们更好地为同学们服务，成为真正的火车头。

对因学习习惯不好，学习方法不当，学习目标不明确，学习心理不健

康，学习基础不好等各种原因而造成的学习困难学生，我将具体问题

具体分析，区别指导。多动脑筋，多想办法，下大力气把教学工作做

得更扎实更有效。
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　　我今年担任六年级语文教学工作。班里共有学生 72 人，学生的

整体成绩较差，中等生和差生占大多数。本学期在“培优辅差”工作

中，我能依照计划，根据实际情况，有步骤、有措施地实施落实“转

差培优计划”的内容。计划中要求达到的目标未能实现。现将“培优

转差”的工作总结如下： 1、全面调查了解学生，做到心中有数。这

是做好转化工作的基础。

　　开学初，根据上学期的考试成绩，以及平时的工作表现，确定如

下学困生和优等生。

　　2、能够根据学生成绩情况确定需要培优或辅差的学生名单，利

用空余时间辅导。

　　3、培优辅差做到了“六定”。

　　即：定对象、定时间、定任务、定计划、定内容、定措施、定目

标。

　　4、培优着眼于长远，侧重于加大学生学习的难度，拓宽知识面，



开发求异思维，培养创新能力，同时还要落实到课堂教学中，以确保

优生更优。

　　5、辅导差生做到了“三要三不要”。



　　要了解后进生，要尊重后进生，对后进生要有信心。思想上不歧

视，感情上不厌恶，态度上不粗暴。对后进生的教育采取：低起点，

小步子，一点点引导，一步步向前，积小胜为大胜，对学生既要看到

希望，对学生每一点进步要及时赏识，提高他们的学习兴趣。

　　6、实行了“低、小、多、快”的教法改革。

　　摸清学生相关准备知识，基础，根据学生实际、确定能达到的实

际进度，把教学的步子放小，把教学内容按由易到难，由简到繁的原

则分解成合理的层次、分层推进。快速反馈，及时发现学生存在的问

题，及时矫正及至调节教学进度，从而有效地提高课堂教学的效益。

　　7、动之以情、晓之以理。

　　在给学困生做思想工作时我努力做到“动之以情，晓之以理”，

从思想观念上去正确引导他们；从情感上主动与他们沟通；从生活上

去关心、照顾他们；在学习上偏爱他们。使差生从心灵深处受到感动。

从而使他们更接近你、信任你、听你的话，使他们成为自己的知心朋

友。同时，在教育的过程中注重摆事实、讲道理，以理服人，让他们

心服口服，充分认识自己的错误言行，决心悔过。

　　在此次考试中，转差虽然取得了一定的成绩，但也还存在着一些

问题，如教育、教学方法、手段还有待改进。培优做得就令人更不满

意了，我将认真反思，争取在毕业会考中取得好成绩。
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　　本学期以来，我重视培优补差工作，针对学生的具体情况进行分

析，明确了培优补差的目标，制定了培优补差步伐。一学期以来，我

在“培优补差”工作进程中，能根据实践情况，有步骤、有步伐地实

施落实“培优补差”的内容，使学生都能较好的得到开展。

　　1、利用所有课余时间，多备学生，多备教材，多备自己，少抄

教案，进行切实有效的课后阶梯式辅导，并以辅导交流作为契机，多

关爱他们，亲和他们，让他们有足够强的研究信心。

　　2、采用一优生带一差生的一帮一行动；利用优生潜移默化地去

拉动后进生，感染差生。

　　3、课堂上创造时机，用优生的进修思维、方法来影响差生。

　　4、对差生从点上下功夫，实施多做多练步伐。特别保证每日一

记事，每周两，训练他们学会多说几句通畅的句子；优生适当增加题

目难度，并安排课外作品浏览，不断提高解题和写作能力；争取从作

上多得分。

　　5、从整体上进行格式和书写强化，尽量把卷面印象分全部抢到。

　　6、在教学过程中，灵活多样的方法是培养学生研究兴趣的钥匙。

语文是有生命的，它的生命就在于主体参与下的不断生成的语境和流

动的语流之中。特别是我们强化班，更是要防止死气沉沉的高压政策，

虽不说一定要减压，但却不得不适时地进行变压，只有活泼起来了，

学生也就有研究激情了。

　　7、进行一周一测试，并以测试卷为线索，真正做到一试一精讲，

一试一收获的知识点上的强化稳固训练。



　　8、采用鼓励机制，对差生的每一点进步都赐与一定，并鼓励其

继续进取，在优生中树立典范，给时机表现，调动他们的进修积极性

和成功感。

　　9、充分了解差生现行研究方法，给予正确引导，朝正确方向开

展，保证差生改善目前研究差的状况，提高研究成绩。

　　10、正视中等学生，保持其成绩稳定和提高。

　　11、适时进行个别谈话或者与家长联系，协助解决差生的研究问

题。力争全班平均分能够突破 60分的目标。

　　1、进行生字开花和词语接龙等竞赛活动。

　　2、近反义词以及经典对子的积累。

　　3、成语谚语收集与积累。

　　4、背诵古诗比赛。

　　1、短期塑形的就以格式训练、书写训练以及说话写话训练（特

别针对后进生）为强化训练目标。

　　2、中期塑量的有背诵经典古诗文，积累成语、谚语、和课内外

的`好词佳句。

　　3、长期塑心的有结合教材内容，实行动手实践，进行映射教育。

例如研究有关感恩教育的内容，我让学生亲自动手实践，回到家里，

为爸爸、妈妈做力所能及的家务劳动，从中到父母的艰辛，从小要有

感恩之心；另外，我们都知道，我们的教学，不管任何科目任何任何

一节课乃至任何一个词，只要我们善于去开掘，它都有极强的映射性，

我们在教学中都可以将它映射到我们的接人待物和对人处世上去，这



就是真正的“大语文”教学观，可能也就是我们常说的德育渗透了。



六年级语文培优补差工作总结 5

　　我今年担任六年级语文教学工作。班里共有学生 72 人，学生的

整体成绩较差，中等生和差生占大多数。本学期在“培优辅差”工作

中，我能依照方案，根据实际情况，有步骤、有措施地实施落实“转

差培优方案”的内容。方案中要求到达的目标未能实现。现将“培优

转差”的工作总结如下：

　　1、全面调查了解学生，做到心中有数。这是做好转化工作的根

底。

　　开学初，根据上学期的考试成绩，以及平时的工作表现，确定如

下学困生和优等生。

　　2、能够根据学生成绩情况确定需要培优或辅差的学生，利用空

余时间辅导。

　　3、培优辅差做到了“六定”。

　　即：定对象、定时间、定任务、定方案、定内容、定措施、定目

标。

　　4、培优着眼于长远，侧重于加大学生学习的难度，拓宽知识面，

开发求异思维，培养创新能力，同时还要落实到课堂教学中，以确保

优生更优。

　　5、辅导差生做到了“三要三不要”。
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