
(完整)排球社团课教案 

(完

整)

排

球

社

团

课

教

案 

          

辑

整

理

： 

 

 

 

 

尊

敬

的

读

者

朋

友

们

： 

这

里

是

精

品

文

档

编

辑

中

心

1、垫球：向上垫球、抛垫球、两人对垫球
 

2、游戏：连续向上垫球比赛
 

3、排球专项素质：移动练习
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(完整)排球社团课教案 

，

本

文

档

内

容

是

由

我

和

我

的

同

事

精

心

编

辑

整

理

后

发

布

的

，

发

布

之

前

我

们

对

文

中

内

容

进

行

仔

细

校

对

，

但

是

难

免
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会

有

疏

漏

的

地

方

，

但

是

任

然

希

望

（ (

完

整 )

排

球

社

团

课

教

案

）

的

内

容

能

够

给

您

的

工

作

和

学

习

带

来

便

利

。

同

时

也
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(完整)排球社团课教案 

真

诚

的

希

望

收

到

您

的

建

议

和

反

馈

，

这

将

是

我

们

进

步

的

源

泉

，

前

进

的

动

力

。 

本

文

可

编

辑

可

修

改

，

如

果

觉

得

对

您
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(完整)排球社团课教案 

有

帮

助

请

收

藏

以

便

随

时

查

阅

，

最

后

祝

您

生

活

愉

快 

业

绩

进

步

，

以

下

为

( 完

整 )

排

球

社

团

课

教

案

的

全

部

内

容

。 
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(完整)排球社团课教案 

教
 

学
 

目
 

标
 

1、 认知：通过本课知道向上垫球的动作要领是蹲、插、

提，知道两人对垫球的角度与向上垫球的区别与不同.
 

2、 技能：复习和掌握向上垫球、两人抛垫球垫球的基本动

作；了解并运用好垫球的角度，初步完成 3-4 个两人对垫球练

习.
 

3、情感:乐于和同伴互相帮助,共同学习。
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运动负

荷
 

一
 

准

备

部

分
 

10
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米。
 

2、四肢活动要

求：动作到位,

正确
 

1、听口令，

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
 

二
 

基

本

部

分
 

38

’
 

1、垫球
 

1）、向上

垫球
 

找准垫球

部位
 

2)、两人

抛垫球
 

抛球的高

度、弧度

适宜
 

3）、两人

对垫球
 

垫球时调

整力量大

小
 

1、 讲解、示范

双手正面垫球的

动作要领。
 

2、 讲解、示范

两人抛垫球的动

作要领.
 

3、 组织学生两

人一组练习对垫

球，指导学生垫

球 的 高 度 和 角

度，对垫球练习

时提醒学生注意

脚步随时移动。
 

1、仔细观察教

师示范动作，能

说出双手正面球

动作要领.
 

2、与同伴共同

练习抛垫球练

习，注意抛球要

有适当的弧度、

高度。
 

3、与同伴共同

练习双人对垫

球，统计最多的

完成次数。
 

 

中
 

｜
 

大
 

三
 

结

束
 

2’
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材。
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、管理员回收

器材.
 

1
 

小
 

第 2 课
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教

学

内

容
 

1、垫球：跨步垫球(左右移动）
 

2、游戏：叫号接球
 

3、排球专项素质：看信号移动(前、后、左、右)
 

教
 

学
 

目
 

标
 

3、 认知：能说出跨步垫球的方法，知道左右跨步垫球的动作

要领是预判、转向、跨一步下蹲。
 

4、 技能：能原地做出左右跨一步垫球的基本动作，初步完成

教师隔网发过来的球，击球部位准确.
 

3、情感：能按照教师要求，集中精力，认真完成练习，乐

于和同伴互相帮助,乐于在同伴前展示自己的练习成果。
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运 动

负荷
 

一
 

准

备

部

分
 

10

’
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米。
 

2、四肢活动要

求 ： 动 作 到

位，正确
 

1、听口令，

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
 

二
 

基

本

部

分
 

38

’
 

1、垫球：
 

左右跨步

垫球
 

1）、原地

徒手跨一

步练习
 

2）、跨一

步垫球
 

1、讲解、示范徒手

左右跨一步的动作

方法、要领。
 

2、组织学生了集体

练 习 左 右 跨 步 动

作。
 

3、组织学生两人一

组练习跨步垫球动

作，提醒学生发球

的高度和角度。
 

4、隔网发球，两人

一组跨一步垫球。
 

1、观察教师示

范动作,能说出

左右跨步作要

领。
 

2、左右两个方

向的跨步动作，

注意跨步后应立

即降低身体的重

心.
 

3、与同伴共同

练习跨步垫球.
 

4、跨步垫球动

作,隔网接教师

发球。
 

 

中
 

｜
 

大
 

三
 

结

束
 

2’
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材.
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、管理员回收

1
 

小
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器材。
 

第 3 课
 

教

学

内

容
 

1、垫球:跨步垫球(前后移动）
 

2、游戏：抱球接力
 

3、排球专项素质：“十字”移动
 

教
 

学
 

目
 

标
 

5、 认知：能说出前后跨步垫球的动作方法,知道前后跨步

垫球的动作要领是预判、跨步、下蹲.
 

6、 技能：能原地做出前后跨一步垫球的基本动作,初步完

成教师隔网发过来的球,击球部位准确。
 

3、情感：能按照教师的指导认真完成练习，乐于和同伴互

相帮助,乐于和同伴共同进行学习.
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运 动

负荷
 

一
 

准

备
 

10'
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米。
 

2、四肢活动要

求:动作到位，

正确
 

1、听口令，

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
 

二
 

基

本

部

分
 

38

’
 

1、垫球：
 

前后跨步

垫球
 

1）、原地

跨一步、

退一步练

习
 

2）、跨一

步垫球
 

3）、退一

步垫球
 

1、讲解、示范徒手

前后跨一步的动作

方法、要领。
 

2、组织学生了集体

练 习 前 后 跨 步 动

作。
 

3、组织学生两人一

组练习跨步垫球动

作，提醒学生抛球

的高度和角度。
 

4、教师隔网发球给

学生，组织学生两

人 一 组 跨 一 步 垫

球。
 

1、观察教师示

范动作,能说出

前后跨一步动作

要领。
 

2、在教师的信

号指导下练习前

后两个方向的跨

步动作,注意跨

步后要降低身体

的重心。
 

3、与同伴共同

练习前后跨步垫

球.
 

4、运用跨步垫

球动作，隔网接

教师发的球。
 

 

中
 

|
 

大
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三
 

结

束

部

分
 

2’
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材.
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、管理员回收

器材。
 

1
 

小
 

第 4 课
 

教

学

内

容
 

1、垫球:两人对垫球
 

2、游戏：两人隔网对垫球擂台赛
 

3、排球专项素质：爬跑
 

教
 

学
 

目
 

标
 

1、认知：通过本课学习知道两人对垫球的动作要领是移位

准确、，垫球部位、角度和高度适宜，能对别人的垫球动作

进行评价.
 

2、技能：能够运用正确的垫球动作进行两人对垫球练习、

动作连贯，垫球姿势、部位正确，初步完成 4-5 个两人对垫

球练习。
 

3、情感：体验垫球学习带来的成功感,乐于和同伴互相帮助，

共同学习。
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运 动

负荷
 

一
 

准

备
 

10

’
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米.
 

2、四肢活动要

求 ： 动 作 到

位，正确
 

1、听口令，

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
 

二
 

基

本

部

分
 

38

’
 

2 、

垫

球：
 

双人对垫

球
 

及 时 移

位，找准

垫 球 部

位，垫球

1、讲解、示范

双手正面垫球的

动作要领。
 

2、讲解、示范

两人抛垫球的动

作要领。
 

3、组织学生两

人一组练习对垫

球，指导学生垫

1、仔细观察教

师示范动作，能

说出双手正面球

动作要领。
 

2、与同伴共同

练习对垫球练

习，注意垫出来

的球要有适当的

弧度、高度。
 

 

中
 

｜
 

大
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)排球社团课教案 

有适当的

弧度、高

度控制好

力量，尽

量将球垫

到同伴的

身前。

球 的 高 度 和 角

度，对垫球练习

时提醒学生注意

脚步随时移动.
 

4、巡视
 

3、与同伴共同

练习双人对垫

球，统计最多的

完成次数。
 

三
 

结

束
 

2’
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材。
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、回收器材。
 

1
 

小
 

第 5 课
 

教

学

内

容
 

1、垫球：跑动垫球
 

2、游戏:互射
 

3、排球专项素质：36 米移动
 

教
 

学
 

目
 

标
 

1、认知：通过本课学习知道跑动垫球的动作要领是判断跑

位准确、,正对来球方向，垫球力量和高度适宜。
 

2、技能：能够运用正确的垫球动作进行跑动垫球练习、跑

位迅速、准确，动作连贯、部位正确，能及时接住教师发过

网的球。
 

3、情感:体验跑动垫球学习带来的快乐，乐于和同伴互相帮

助，共同学习.
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运 动

负荷
 

一
 

准

备
 

10'
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米。
 

2、四肢活动要

求 ： 动 作 到

位，正确
 

1、听口令,

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
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二

基

本

部

分
 

38'
 

1、垫球：
 

跑动垫球
 

及 时 跑

动，找准

来 球 方

向，垫球

姿 势 正

确，控制

好力量，

尽量将球

垫本方 3

号位二传

的位置。
 

1、讲解、示范

跑动垫球的动作

要领。
 

2、组织学生练

习在跑动中用手

接住教师发来的

球.
 

3、组织学生练

习跑动中垫球，

提醒学生注意脚

步随时移动，对

准来球的方向.
 

4、逐个解决学

生在练习中出现

的错误问题，解

决共性问题。
 

1、仔细观察教

师示范动作，能

说出跑动垫球的

动作要领。
 

2、练习跑动接

球，注意方向和

位置。
 

3、练习跑动垫

球，注意垫球力

量适宜。
 

4、在练习中不

断纠正自己的问

题，与同伴共同

进步。
 

 

中
 

|
 

大
 

三
 

结

束
 

2'
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材。
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、管理员回收

器材。
 

1
 

小
 

第 6 课
 

教

学

内

容
 

1、发球:正面下手发球
 

2、游戏：发球上台阶
 

3、排球专项素质：掷球比远
 

教
 

学
 

目
 

标
 

1、认知：通过本课学习知道下手发球的动作要领是抛球

稳、，击球部位准确、发力迅速，能对别人的发球动作进行

评价。
 

2、技能:能够运用正确的发球动作进行发球练习、动作连

贯，击球部位正确,初步完成 9 米线球练习。
 

3、情感：体验发球学习带来的成功感，乐于和同伴互相帮助，

共同学习。
 

过

程
 

时

间
 

教 学 内 

容
 

教 师 活 动
 

学 生 活 

动
 

运 动

负荷
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一

准

备
 

10'
 

1、准备活

动
 

2、相关活

动
 

1、组织学生热身慢

跑 400 米。
 

2、四肢活动要

求 ： 动 作 到

位，正确
 

1、听口令，

体会动作方

法
 

2、跟随教师完

成练习
 

次
 
度

 

1
 

小
 

二
 

基

本

部

分
 

38

’
 

2 、

发

球:
 

下手正面

发球
 

抛球稳，

找准发球

部位，用

掌跟部位

击球、控

制 好 力

量，尽量

将球发过

9 米线。
 

1、讲解、示范

下手正面发球的

动作要领。
 

2、组织学生集

体练习下手正面

发球的动作。
 

3、组织学生两

人一组练习发球

球，指导学生抛

球的高度，找准

击球的部位.
 

4、巡视，逐个

解决学生在练习

中出现的错误问

题
 

1、仔细观察教

师示范动作，能

说出下手正面发

球动作要领。
 

2、集体练习正

面下手发球的徒

手动作.
 

3、与同伴共同

练习发球练习，

统计发过 9 米线

的完成次数。
 

 

中
 

｜
 

大
 

三
 

结

束
 

2'
 

1、放松活

动
 

2、小结、

下课
 

1、四肢拉伸练

习，充分放松
 

2、小结、收器材。
 

1、跟随教师

示范进行放

松练习
 

2、管理员回收

器材。
 

1
 

小
 

第 7 课
 

教

学

内

容
 

1、传球：两人三次垫传球
 

2、游戏：截住空中球
 

3、排球专项素质:蟹行（6 米）
 

教
 

学
 

目
 

标
 

1、认知：通过本课学习知道两人垫传球的动作要领是移位

准确、，垫球部位、角度和高度适宜，能对别人的垫传球动

作进行评价。
 

2、技能：能够运用正确的垫球动作完成两人三次垫传球球

练习,垫球部位正确，动作连贯。
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