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引言
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明确心理咨询和心理治疗在目标、方法、时长等

方面的差异，有助于公众对两者有更清晰的认识。

区分心理咨询与心理治疗

阐述心理咨询与心理治疗在理论基础、技术运用

等方面的联系，有助于理解两者在心理健康领域

中的互补作用。

强调心理咨询与心理治疗的联系

通过比较心理咨询与心理治疗的异同，帮助人们

根据自身需求选择合适的心理健康服务，从而提

高心理健康水平。

促进心理健康服务的合理应用

目的和背景



心理咨询是一种通过心理学理论和技术，帮助来访者解决心

理问题的过程。它强调以来访者为中心，通过倾听、理解、

支持和指导等方式，协助来访者自我探索、自我认识、自我

成长。

心理咨询定义

心理治疗是一种针对心理障碍或心理疾病的系统干预过程。

它通常由具有专业资质的治疗师实施，旨在通过特定的治疗

技术和方法，帮助患者缓解症状、改善功能、提高生活质量。

心理治疗定义

心理咨询与心理治疗的定义
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心理咨询与心理治疗的区别



心理咨询
主要服务于正常人群，着重处理的是正常人所遇到的各种问题，如日常生活中

的人际关系问题，职业选择方面的问题，教育过程中的问题，婚姻家庭中的问

题等等。

心理治疗
服务的对象主要是有心理障碍的人，被帮助对象可以被称为患者或病人。心理

治疗师通过专门设计的心理治疗计划，帮助患者消除或缓解心理症状，促进心

理健康。

服务对象不同
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