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腹股沟疝气是指腹腔内脏器通过位于腹壁下动脉外侧的腹股

沟管深环腹横筋膜卵圆孔突出，向内下，向前斜行经腹股沟

管，再穿出腹股沟浅环，甚至进入阴囊的一类腹股沟疝。

腹股沟疝气

中医护理是在中医基本理论指导下的护理工作，自古以来就

有“三分治疗，七分护理”之说，可见护理在医治疾病过程

中占有重要地位。

中医护理

主题介绍



通过中医护理查房，了解患者腹

股沟疝气的病情状况，评估患者

的健康状况，为患者提供个性化

的中医护理方案。

目的

提高患者对腹股沟疝气的认知程

度，改善患者的生活质量，促进

患者的康复。

目标

目的和目标



腹股沟疝气概述
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腹股沟疝气是指腹腔内脏器通过腹股

沟区的缺损向体表突出所形成的包块。

腹股沟区可复性肿块，有时伴有胀痛，

严重时可出现肠梗阻、肠穿孔等症状。

定义和症状

症状

定义



病因
多因腹内压增高、腹壁强度降低等因素导致腹股沟区薄弱，进而引发疝气。

病理
腹股沟疝气的发生与腹横筋膜的缺损、腹股沟管后壁的薄弱有关，可分为斜疝

和直疝两种类型。

病因和病理



诊断
根据患者症状、体格检查及影像学检查可确诊腹股沟疝气。

鉴别诊断

需与鞘膜积液、睾丸肿瘤等其他疾病相鉴别。

诊断和鉴别诊断



中医护理理念与实

践
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中医护理原则

整体观念

中医认为人体是一个有机整体，护理时

应综合考虑患者的生理、心理、社会等

因素，全面评估患者的健康状况。

辨证施护

根据患者的具体病情和体质状况，采

用不同的护理方法和措施，以达到最

佳的护理效果。

预防为主

中医强调预防为主，通过合理的饮食、

运动等措施，增强患者的体质，预防

疾病的发生和发展。



根据患者的体质和病情，制定合理的饮食

计划，提供营养丰富、易于消化的食物，

以增强患者的体质和免疫力。

饮食调理

指导患者进行适当的运动，如太极拳、八

段锦等，以增强体质和免疫力，促进疾病

的康复。

运动保健

关注患者的心理状态，采用中医的情志护

理方法，如音乐疗法、按摩等，缓解患者

的焦虑、抑郁等不良情绪。

情志护理

根据患者的具体情况，采用针灸、推拿等

中医治疗方法，缓解患者的疼痛和不适症

状。

针灸推拿

中医护理方法



中医护理效果评估

症状改善情况

评估患者腹股沟疝气的疼痛、肿胀等

症状是否得到缓解或消失。

生活质量改善情况

评估患者的生活质量是否得到提高，

如日常生活能力、工作能力等。
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