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腹胀定义及表现

腹胀可分为急性和慢性两种，急

性腹胀起病急骤，慢性腹胀则病

程较长。

腹胀是指腹部膨胀不适，可伴有

肠鸣、嗳气、恶心等症状。



常见原因与分类

常见原因包括胃肠道疾病、肝胆疾病、

胰腺疾病、腹膜疾病等。

根据病因可分为功能性腹胀和器质性

腹胀两大类。



诊断标准与流程

诊断标准包括病史采集、体格检查、

实验室检查和影像学检查等方面。

诊断流程一般为先进行病史采集和体

格检查，然后进行必要的实验室检查

和影像学检查，最后综合分析得出诊

断结论。
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体征观察
观察患者的腹部形态、压痛、反跳痛等体征，了解腹胀的具体情况。

实验室检查
根据患者病情，选择合适的实验室检查，如血常规、尿常规、便常
规、生化检查等，以评估患者的身体状况。

病史采集
详细了解患者的病史，包括腹胀的持续时间、频率、严重程度等。

患者情况全面评估



通过护理措施，减轻患者的腹胀症状，提高患
者的舒适度。

缓解腹胀症状

积极预防因腹胀引起的并发症，如肠梗阻、肠
穿孔等。

预防并发症

通过个性化的护理计划，促进患者的康复进程。

促进患者康复

护理目标设定



饮食调整

腹部按摩

药物治疗

心理护理

个性化护理计划制定

指导患者进行腹部按摩，促进肠道蠕动和气体排出。

根据医嘱给予患者相应的药物治疗，如促胃肠动力药、益生菌

等。

关注患者的心理状况，给予必要的心理支持和疏导，减轻患者

的焦虑情绪。

根据患者的具体情况，制定合适的饮食计划，避免过多摄入易

产气的食物，如豆类、碳酸饮料等。
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