
勤俭节约从我做起演讲稿 

一、什么是演讲稿 

演讲稿是在较为隆重的仪式上和某些公众场合发表讲话的文稿。

它是进行演讲的依据，也是对演讲内容和形式的规范和提示，它体现

着演讲的目的和手段。 

二、勤俭节约从我做起演讲稿（精选 25） 

演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在学习、工作生

活中，演讲稿在演讲中起到的作用越来越大，那么，怎么去写演讲稿

呢？下面是小编收集整理的勤俭节约从我做起演讲稿（精选 25 篇），

欢迎大家分享。 

勤俭节约从我做起演讲稿 1 

尊敬的老师、亲爱的同学们： 

你们好! 

我今天国旗讲话的题目是《勤俭节约，从我做起》。 

艰苦朴素、勤俭节约是我们人类社会的传统美德。但是现在，随

着人们物质生活水平的不断提高，铺张浪费的现象也越来越严重。就

拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几只装剩菜剩饭的大桶

里堆积了许多米饭、剩菜；白天光线充足，总有几间教室的灯还在那

里亮着；没人使用，还听见自来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有很

多同学在学校的商店买零食吃这种种不正常的现象都让我们心惊和心

痛。我们大家共同行动起来，勤俭节约，从我做起。 

1、牢固树立“崇尚节约、反对浪费”的思想，人人以勤俭节约 

为荣,以铺张浪费为耻。 

2、从我做起，从点滴做起。即：节约每一滴水，水龙头用后关闭，

发现水管水箱有滴、漏水现象，要及时报告；节约每一度电，做到随

手关灯，人走电器关；节约每一张纸，节约每一粒米，用餐时能吃多

少盛多少，不浪费；节约每一分钱，我们应该合理使用父母辛辛苦苦

赚来的每一分钱。 

3、各个中队要积极开展“勤俭节约，从我做起”主题班会，创 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节约，从我做起”演讲比

赛；引导广大学生牢固树立节约资源，人人有责的意识。 

各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从现在做起，从身边 

小事做起，真正养成勤俭节约的良好行为习惯，为建设节约型社会做

出自己应有的贡献！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 2 

老师们，同学们： 

你们好！ 

今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》 

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句还能常在耳边回响吗？ 

“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒念物力维艰”的古训

还能在心头萦绕吗？ 

回顾身边：在你我洗盘刷碗、洗脸刷牙、洗发洗澡、冲洗厕所的

时候，你我可曾想过，节约每一滴水？在你我使用电灯、电话、电脑、

空调、饮水机、复印纸、公文纸的时候，我们做到节约了吗？ 

勤俭节约是中华民族的传统美德。自古便有“历览前贤国与家，

成由勤俭破由奢。”历史反复证明了这个道理：奢”能败国、败家、

败自己。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣

昌盛的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治

久安的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立

自强的。也许有人会问：“现在我们的生活这样好了，还需要勤俭节

约吗？”正确的回答是：“当然需要。”勤俭节约是一种美德，也是

一种精神。它不以物质是否丰富为前提。 

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也要勤俭节约。俗话说：“坐吃

山空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头。”的例子屡见不

鲜。我国五代时期有李存审“赠簇教子”的故事。李存审出身贫困，

40 年为国征战，100 多次被敌箭射中骨头。后来他做了大官，看见孩

子们整天吃喝玩乐，从小娇生惯养很不放心。他就把以前从骨头中拔

出的箭送给孩子们，并说：“当知尔父起家如此也。” 

今天，随着我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵

古之立大事者，不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志。——苏轼



更加丰富。勤俭节约要从今天做起，古人的话仍值得我们借鉴：俭，

德之共也；侈，恶之大也。如果我们从今天起，节约每一滴水，天长

日久，我们就能节约一个江河；节约每一张纸，日积月累，我们就可

能节约一片森林；节约每一度电，日积月累，或许我们就可能节约一

座小型发电站。 

在我们学校中，浪费水资源，浪费电能的现象也屡见不鲜，水池

边的长流水，教室里的长明灯···学校一个月的电费就有 元，水费 元。

为了减少这些数字，只能从我们同学做起！关于节约，可以看看外国。

日本每增加一万美元 GDP 耗水 208 立方米，美国为 514 立方米，中

国则高达 5045 立方米，是美国的近 10 倍、日本的 24 倍之多。如此

巨大的差距意味着什么？ 

而 10 月 25 日是世界勤俭日。 

就让我们从今天做起，把勤俭节约的美德传承下去吧！ 

谢谢大家! 

勤俭节约从我做起演讲稿 3 

尊敬的老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

我是这次给大家带来这次演讲的学生 xxx，很荣幸老师信任我能够

让我来到这个台上进行演讲。节约一直是一个我们从小就能够听到家

人和老师都给我们说的事情，也给我们讲过节约的在重要性，包括我

们在古代的一些诗篇上都能够看到，古人也是这么说的。其中有一篇

极为有名的出现在了小学的语文教材上，悯农就是这样的一首诗，整

首诗下来说明了农民的不易，而其诗句的最后两句，谁知盘中餐，粒

粒皆辛苦更是被作为很多地方的标语，宣扬大家要节约。事实也的确

如此，如果大家去参与一次耕种的过程就知道这究竟有多么辛苦了，

即便是现在科技发达了，有收割机之类的机械化设备了，但耕种依旧

并不是一件特别轻松的事情，背后有许许多多要注意的地方，也需要

自己细心的去照料。和大家说这些也就是希望大家能够对我们平常都

需要吃的粮食节约一点，在外面吃饭的时候，吃不完就打包，这并不

是一件丢人的事情，反而是节约的好行为。 

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



当然了除了节约粮食之外也有很多东西是需要我们节约使用的，

比如水资源，虽然这个地球上大部分都是海洋，其他小部分才是陆地，

但可供我们人体饮用的淡水资源却并没有这么的多。甚至到现在地球

上有很多水资源匮乏的地方是做不到一天洗一个澡的，而在夏天的我

们可能一天都不止洗一个澡。对他们来说水是宝贵的，他们是可以做

到一水多用的，一份水资源多次循环利用，以此达到节约的目的。而

我们平常在家的时候却经常是水龙头开在哪里有啥事要是不久，就先

去把事情干了在去关水龙头。电也是一样的，打开房间的等却是有可

能忘记关掉灯就睡着了，而就这样，这个灯泡也浪费了一晚上的电。

或许在现在有电的时候我们还不会感觉到电的珍贵，但是等到停电的

时候大家却又会感觉格外的难熬，十分的想要电赶紧来。而在勤俭节

约这一方面我们的哪些长辈要比我们做的不知道好多少，因为他们是

真正的经历过那种没电的日子，也明白虽然一点电费虽然不贵，但是

也没必要浪费电费进行没有必要的消耗。和大家讲这么多，也只是希

望大家能够记住这样的一个事情，在未来的时候争取做到勤俭节约，

更美好世界是需要我们共同构成的。 

我的演讲完毕，谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 4 

尊敬的各位老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

现在资源浪费的现象是非常的严重的，所以勤俭节约是迫在眉睫

的事情。我们作为新一代的学生，祖国的未来，是不是应该要承担起

自己的一份责任呢？作为学生我们能够做到的事情是有限的，但这并

不代表着我们就可以袖手旁观，什么都不住。恰恰相反的是，我们应

该努力的做到勤俭节约，这样才能够去带动我们身边的人一起勤俭节

约，连我们小孩子都能够做到的事情，他们大人又怎么可能做不到呢？

只有自己先成为了这样的人，才有资格去劝说别人。 

所以，我们从现在开始就应该做一个勤俭节约的人，不要觉得自

己现在什么能力都没有，所以就不去做，这样的想法只是逃避的借口

而已并不代表着我们真的就做不到了。那么想要做到勤俭节约应该要

以家为家，以乡为乡，以国为国，以天下为天下。——《管子》



怎么做呢？勤俭节约又应该从哪里开始做呢？在此之前，我们先要知

道的是什么才是勤俭节约，要做到勤俭节约应该要怎么做。勤俭节约

就是要勤劳的去学习，节俭的生活。这很难吗？应该不吧，所以我们

是很容易就能够做到的吧。 

我们要勤劳的学习，这对我们是有好处的，我想同学们心里应该

都是清楚的，做人是不能够懒惰的，作为学生就更不应该懒惰了，这

样是绝对不会有好的成绩的。我们在生活中要做到节约，节约所有的

资源，包括水资源，以及我们平常使用的课本、纸、笔等，这些都是

我们应该要去节约的。不能因为现在的资源还很充足就随意的浪费，

同学们可以尝试一天只用一张草稿纸，看你能够坚持多久。这样我想

你们就能够明白勤俭节约的重要性了吧。 

不要把我们现在什么都做不了当做借口，也不要把自己的能力不

足当做借口，只要我们想，就一定能够做到的，所以不要再为自己的

懒惰找借口了，没有什么是做不到的，只是要看自己想不想做罢了。

也正应该从现在开始，逐渐的养成勤俭节约的好习惯，从现在开始做

起，去做到勤俭节约，去节约我们能够节约的资源。我相信同学们都

行动起来了之后，就一定能够做到的，我们的校园也一定会变得更加

的美丽。 

我们作为学生，是必须要努力的去做到勤俭节约的，这样我们才

能够成为一个有着美好的品德的学生，才能够努力的让我们身边的人

也做到勤俭节约。 

谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 5 

敬爱的老师们、亲爱的同学们： 

大家好！ 

我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。 

记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，粒

粒皆辛苦“，古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢“。艰难

困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传统

美德，在今天的社会里，更显得意义深长。 

吾日三省乎吾身。为人谋而不忠乎?与朋友交而不信乎?传不习乎? ——《论语》



我们从小就被教育，节约要从小处着手，从一粒米、一滴水做起，

然而，节约终究不只是小事，现在的社会有时候变得很陌生，有些时

候，节约成了小气被人笑话，更有些时候，节俭却被当成贫穷的表现。

我们需要在全社会改变那种所谓的虚荣消费心理和浪费观念，需要重

新认识中华民族留下的千年传统和良好美德…… 

由此，我也想到了我们的节约意识却反差很大。回想我们在学习

和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、每一张纸……往往是我

们在不经意中就造成了诸多浪费。许多纸张只写了几个字就扔进废纸

篓；白天亮着的电灯、水龙头哗哗的流水、地上到处洒落的粮食……其

实稍加注意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。我

想，在家里我们肯定能做到随手关灯、关水，为什么我们却忽略了这

些细节？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将节约养成

一种良好的习惯，并形成一种观念。 

节约，是家庭幸福的盘算，更是一份社会义务的担当。节约是一

种远见，一种态度，一种智慧。小到一个人，一个家庭，大到一个国

家，整个人类，要想生存，要想发展，都离不开”勤俭节约“这四个

字。一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁荣昌盛

的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久安

的；一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强

的；所以今天，我们应该大声倡议：让我们积极行动起来，牢固树立

节约意识，”让节约成为习惯“、”让节约成为生活方式“，坚持从

自己做起，从每一天做起，节约每一滴水、每一度电、每一粒粮，从

一点一滴的小事做起，只有时时处处、点点滴滴都节约，我们才能节

约资源，也只有时时处处从我做起，这样我们的地球家园才会永远美

丽富饶！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 6 

锄禾日当午， 汗滴禾下土。谁知盘中餐， 粒粒皆辛苦。何谓勤俭

节约？勤俭就是勤劳节俭，节约就是节省。自古以来，勤俭节约就是

中华民族的传统美德。 

古人云：“俭，德之共也；侈，恶之大也”、“历览前贤国与家，

天将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤，空乏其身，行拂乱其所为。——《孟子》



成由勤俭破由奢”； “俭是你一生中食之不完的美筵”。 

勤俭节约是中国人的一种传统美德；是中华民族的优良传统；是

一个人为人处世的基本原则。一个人，一个家庭，一个国家，甚至所

有的人类。都离不开勤俭节约这四个字。 

诸葛亮把“静以修身，俭以养德”这八个字作为修身之道；周恩

来在吃完饭后总不忘夹一片菜叶将碗底擦一遍，再将菜叶吃掉；邓小

平一条灰裤子一穿就是好几年，裤脚边早已磨破，但他还是继续穿。 

现在，人们无节制地开采矿物；随随便便地浪费食物；大手大脚

地花费钱财。勤俭节约何在？我们中华的传统美德现在在哪儿呢？ 

根据联合国粮农组织发表的一份报告，全球每年人类消费的食物

有三分之一即 13 亿吨受到损失或被浪费，总量相当于占世界粮食生产

的一半以上德国每年浪费的食品近 1100 万吨。而德国人平均每年扔掉

的近 82 公斤食物中，至少 53 公斤是可以避免浪费的；在英国，英国

家庭每年扔掉的食品数量高达 8300 万吨，其中被餐厅扔掉的食物每年

至少 40 万吨，价值约 7.22亿英镑；中国 2007 年至 2008 年仅餐饮浪

费的食物蛋白质就是 800 万吨，相当于 2.6 亿人一年所需；浪费脂肪

300 万吨，相当于 1.3亿人一年所需。 

一粒一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。从自己做起，

从我们做起，从大家做起。为了明日的蓝天，让我们一起勤俭节约吧！ 

谢谢大家，我的演讲完了。 

勤俭节约从我做起演讲稿 7 

敬爱的老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

今天我演讲的题目是：《勤俭节约，从我做起！》。 

记得我刚踏入小学的大门，老师就教我们背诵一首诗：“锄禾日

当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，老师就教我

们要勤俭节约！ 

千百年来，勤俭节约一直是中华民族的传统美德。 

李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是的，

一个没有“勤俭节约”精神的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭

丹青不知老将至，贫贱于我如浮云。——杜甫



节约精神的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约精神的民族是

难以自立自强的。 

有同学会问：“勤俭节约，我能做什么？”答案很简单：从我做

起，从身边的小事做起！ 

回想我们在学习和生活中，是否注意节约每一滴水、每一度电、

每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多浪费。许多

纸张只写了几个字就扔进废纸篓；阳光明媚的日子，教室里还亮着电

灯；吃完饭，地上到处洒落着米粒；洗完手，卫生间水龙头依然滴滴

答答地响着，有时甚至还听到哗哗的流水声……其实稍加注意，我们可

以做得更好，但往往我们却忽视了这些细节。为什么？为什么会出现

这样的现象？关键是我们的脑中没有节约的意识，更没有将节约养成

一种良好的习惯，并形成一种观念。 

同学们，勤俭节约不是一时的、而是永恒的话题。让我们积极行

动起来，从身边不经意的小事做起，节约一滴水、一度电、一张

纸……“让节约成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”！一人一

小步，将会带动社会发展一大步！只有我们时时处处、点点滴滴都节

约，我们才能节约资源,也只有时时处处从我做起，我们的地球家园才

会永远美丽富饶!同学们让我们用实际行动来为建设节约型社会、节约

型校园、节约型家庭而努力吧！ 

谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 8 

老师们、同学们： 

大家早上好！ 

我今天发言的题目是“勤俭节约，从我做起”。"勤俭节约，从我

做起“，这个话题对我们来说并不陌生，勤俭节约是中华民族的传统

美德。中国古代就有“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。”的说法。

由此我们可以看出勤俭节约的重要。也许有的同学会不屑一顾：又要

讲大道理了，那么今天在这里，我就先和同学们一起算一组生活中的

计算题：1×60 等于多少？60×60 等于多少？3600×24 又等于多少？

是 86400 ，86400×365 又等于多少？数字很大吧，应该是 3153 万 6

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



千。那么这组数据说明什么问题？我们假设一个没关紧水龙头一秒钟

滴一滴水，一分钟60 滴，一小时3600 滴，一天86400 滴，一年3153

万 6 千滴水。同学们，我国大约有亿个家庭，会有多少个水龙头？全

国这么多学校会有多少个水龙头？每天又有多少个水龙头在滴水 ……

那会浪费多少滴水？这将会是个天文数字，我们不算不知道，一算吓

一跳，难道现在你还会总以为这一点浪费不算什么吗？ 

细心观察我们生活的周围，我们学习的校园，浪费现象随处可见：

关不紧的水龙头、白天亮着的电灯、饭桌上倒掉的饭菜等等。在我们

中国，一件小事如果乘上 13 亿人口就是大事，如果每人浪费一点资源，

加起来就非同寻常，如果每人节约一点资源，加起来就是一笔巨大的

财富。现在我们的生活水平总体是提高了，同学们的家庭条件也优越

了，所以很多人就认为就不需要勤俭节约了，但地球上的资源是有限

的，我们浪费一点就少了一点，要知道，有些东西并不是金钱可以买

到的。另外，从我国目前的国情来看，人口多，底子薄，贫富发展还

不平衡，至今还有一部分人过着吃不饱、穿不暖的生活。如果十三亿

人每人节约一粒粮，节省一分钱，节约一滴水，那将是一笔多么大的

财富！若将这笔财富拿去支援贫困地区，我国又怎么会落后呢？ 

同学们，地球上的每一种资源都是我们人类共同的，它不是可以

用金钱来衡量的，你就是再富也要养成节约的意识，因为节约是一种

美德，节约是一种智慧，节约更应该成为一种习惯和风气。请记住：

你与我，是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，是澎湃汹涌的浪涛，

是波澜壮阔的大海！一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便

是无限，这个无限，便是无坚不摧的力量！海尔总裁张瑞敏说过这样

的话：不简单，就是将简单的事做千遍万遍做好；不容易，就是将容

易的事做千遍万遍做对。只要大家积极行动起来，从我做起，从现在

做起，从身边做起，牢固树立节约意识，同学们，从节约一度电、一

滴水、一张纸、一粒粮入手吧，把节约落到实处，那么对于我们学校

以及整个社会来说，那将是一笔可观的财富。 

谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 9 

君子忧道不忧贫。——孔丘



尊敬的老师，亲爱的同学： 

大家下午好！ 

我是 xxx，今天我要演讲的题目是《勤俭节约从我做起》。 

勤俭节约是多么好的一种美德，我们应该去继承下来的。不管现

在的生活是有多好，这种美德都应该去保持，要知道我们能有现在的

好生活，都是爸妈勤俭节约出来的，是他们节约粮食和勤劳工作才能

换来今天的生活。那我们作为儿女的，不说像他们那样节约，那至少

也不要去浪费，我们就应该从自己做起，从我做起，才能真正的去节

约。 

今天的时代，我们不会在吃不饱饭，也不会挨冻了，但是我们依

旧不能忘记勤俭节约的好。生活中，我们在外面吃饭的时候，总是不

小心就点多了，可是又吃不完，如果直接就扔在饭店不要了，那饭店

的服务员也是直接倒掉的，这是很可惜的，也很浪费，那我们为什么

就不能在点才菜的时候少点一点呢？为什么吃不完不打包带回家吃呢？

原本我们就是能够做到节约的，也可以不浪费的，而造成浪费的也是

我我们自己，那为什么就不能从我们自己做起呢？所以浪费的根源就

是我们自己。 

再说到勤俭，生而为人，我们本就应该去劳动，就算现在的我们

还小，但是也不是我们不勤劳的借口。人虽然小，可是我们依旧能够

做些事情去避免这种事情发生的。勤俭靠的就是自己，做事勤快一点，

花钱节俭一点，我们的生活也不会差，反而还有可能会更好，因为先

苦后甜呀。我们的父母可以，那我们也是可以的。生活再好，也不能

过度的奢侈，该节俭的地方就要节俭，该勤快的时候就要勤快。节约

从来都不可耻，相反浪费才令人可耻。我们所用的和所吃的都是他人

用汗水换来的，我们就那样去浪费，才是对他人的劳动成果的不尊重。 

所以同学们，勤俭节约从我做起，从这一刻开始做起，以后一定

会为自己的这个举措而感到庆幸的。现在我们都是学生，靠的还是家

人，为此也不能做一个过度的奢侈的人和浪费的人，而应该去做一个

懂的珍惜粮食的人，懂得去节约的人，还要做一个勤快的人，因为到

哪勤快的人都不会很差啊，能够自力更生，可以在这个社会上生存下

操千曲尔后晓声，观千剑尔后识器。——刘勰



去。那我们也应该如此，从一点一滴做起，努力的去做好个人的事情。 

我的演讲完毕，谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 10 

尊敬的老师，同学们： 

大家好！ 

我是 xxx，今天在这里进行演讲，很开心自己有这样一次机会站在

这里做我的演讲，感谢老师和各位同学的支持。那么我将去进行的演

讲题目是《勤俭节约，从我做起》。 

勤俭节约是我们中华儿女的传统美德，是我们要去传承下去的。

这个美德不是说说就行的，一定要去身体力行才可以。勤俭节约就是

要从我做起，从我们自己做起，才是最好的。大家看，如果人人都勤

俭又节约，我们的资源和环境是不是都能变得更好一点，一定不会是

现在这样的。当前地球上的资源虽然还够我们生存，但是未来还有那

么长，我们还会有子孙，是不能保证下一代或者下下一代的资源够用

的，所以为了能够更好地发展下去，我们必须勤俭节约，只有如此，

才会让生活回归平衡。 

生活中，我们经常看见浪费粮食的人，也经常看见浪费资源的行

为，这些事情明明就是可以制止的，为何要让它发生呢？从我做起，

怎么去做呢？比如，我们在吃饭的时候，吃多少就打多少的饭菜，不

要看见饭菜多，你就觉得不打给自己就浪费了，我们可以先盛自己需

要的，不够再去添加，这样就不会造成过多而浪费的现象了。做一个

节俭的人，不要做一个奢靡的人。我们把生活过的简单幸福就好，不

必要去跟他人攀比，每个人的家庭和生活条件都是不一样的，一味的

攀比只会给自己带去沉重的金钱压力，只会让生活的幸福度下降，何

必呢？即使条件比别人差，不代表会一直差那我们就努力一定，勤奋

一点，为未来美好的生活做准备。勤俭节约不是什么丢人的事情，相

反它是值得赞赏和歌颂的，勤俭持家是可以帮助家庭维护家底的。我

相信踏实生活，节约用钱，以后的生活是一定会好的。 

同学们，勤俭节约作为一种美德，我们一定要去做到，而且是自

己得做到，只有这样，才能给他人做一个好榜样。现在的我们能够做

饭疏食，饮水，曲肱而枕之，乐亦在其中矣。不义而富且贵，于我如浮云。——《论语》



到勤俭和节约，长大以后才会持家，才会守护好家庭。保持勤俭节约

的好习惯，我们的环境会变好，资源可以被保存，不会平白的浪费，

也就可以维持我们生存的更久。那么从今天开始，我们一起做一个勤

俭节约的人，为更长久的生存贡献力量。 

谢谢大家！ 

勤俭节约从我做起演讲稿 11 

尊敬的各位领导、老师、亲爱的同学们： 

大家早上好! 

我今天演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》曾几何时，“谁知

盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回响。曾几何时，“一粥一饭，

当思来之不易;一比一缕，恒念物力维艰”的古训仍在心头萦绕。曾几

何时，一位伟人掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯罪”指引着几

代人艰苦创业、自力更生。“勤俭节约、艰苦创业”这个古老而又年

轻的命题，如今重又被赋予新的历史使命和战略意义。勤俭节约，反

对铺张浪费，这是中华民族的传统美德，也是富国强民的必由之路，

勤俭节约是一种美德，也是一种精神。它不以物质是否丰富为前提。

生活贫困要勤俭节约，生活富裕也更要勤俭节约。俗话说：“坐吃山

空。”历史上“今日花天酒地，明日乞讨过街头”的例子屡见不鲜。

古人的话仍值得我们借鉴：俭，德之共也;侈，恶之大也。意思是说勤

俭节约是美德中最大的美德，奢侈是罪恶中最大的罪恶。今天，随着

我们物质生活水平的不断提高，勤俭节约的精神内涵更加丰富。勤俭

节约要从今天做起，有人问：“我们小学生能做什么?”答案很简单：

从我做起，从小事做起，从自身岗位做起。请记住：你与我，是浪花

里的一滴水，无数滴水汇聚起来，会是汹涌澎湃的浪涛，才有波澜壮

阔的大海!一个人的力量有限，但无数个有限组合起来，便是无限，便

会有无坚不摧的力量!回顾一下从身边流走的每一滴水：在你我洗盘刷

碗、洗脸刷牙、洗发洗澡、冲洗厕所的时候，你我可曾想过，节约每

一滴水?在你我使用电灯、电话、电脑、空调、饮水机、纸张的时候，

我们做到节约了吗?如果我们从今天起，节约每一滴水，日积月累，我

们就可能节约一个江河;节约每一张纸，日积月累，我们就可能节约一

百学须先立志。——朱熹



片森林;节约每一度电，日积月累，我们就可能节约一座小型发电站。 

节约无小事，却从小事做起。 

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑

的国家是难以繁荣昌盛的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的

社会是难以长治久安的;一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑的民

族是难以自立自强的;同样，一个没有勤俭节约、艰苦奋斗精神作支撑

的学校是难以持续发展的。因此，在公学蓬勃发展的今天，我们仍要

牢记：“勤俭节约，从我做起。“ 

勤俭节约从我做起演讲稿 12 

敬爱的各位评委老师，大家好: 

我是四（10）班的黄泽宇，今天演讲的题目是《勤俭节约，从我

做起》。 

勤俭是什么? 是一种操守，是一种品行，是一种素养，更是一种品

德。无论是贫穷落后的古代还是高度发达的现代文明我们都需要它，

因为那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵制。 

聚沙成塔，集腋成裘。我国有 14 亿人口，如果我们每人每天节约

一分钱，全国14 亿人一天就能节约1400 万元，一年就能节约大约50

亿元，这笔钱可以新建 5000 所希望学校，能让近千万个失学孩子重返

校园。 

节约一粒粮食，就是节约一片富饶的土地;节约一滴水，就是节约

一畔清澈的湖泽;节约一度电，就是节约一座充盈的矿山;节约一张纸，

就是节约一片美丽的森林。作为与时俱进的小学生，我们就是要从举

手之劳做起，从身边的一点一滴的小事做起，时时处处、点点滴滴都

节约，这样我们的地球家园才会永远美丽富饶! 

同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人更美，让我们

立即行动起来吧! 

我的演讲完了，谢谢大家! 

勤俭节约从我做起演讲稿 13 

敬爱的老师，亲爱的同学们： 

大家早上好，今天我演讲的题目是《勤俭节约，从我做起》。 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



10 月 31 日是世界勤俭日，但在物质生活日渐富裕的今天，恐怕

没有几个人记得这个日子了吧。勤俭这个曾经被普遍推崇的品格，正

在被越来越多的人所遗忘。有人认为勤俭丢面子失风度，把铺张浪费

当成炫耀的资本，盲目攀比摆阔斗富的这些行为，与勤俭节约的传统

美德截然相反，令人感到悲哀。 

钱财花了可以再挣，但资源耗尽却很难弥补，据统计，北京市仅

一年的洗车耗水量，就相当于一个多昆明湖或 6 个北海的蓄水量;中国

人在餐桌上浪费的粮食一年高达 2000 亿元，被倒掉的食物相当于2 亿

多人一年的口粮;14亿中国人1 年约消耗掉 450 亿套一次性餐具，这意

味着每天就用掉近 1 亿 3000 万双一次性筷子，为满足大市场需求，中

国平均每天就要有近 100 亩的林地遭到砍伐，面积相当于 100 个橄榄

球场。 

前段时间学校举行了光盘赢水果的活动，在那次活动中，大多数

同学都拿到了水果，这是值得表扬的。但是又有几人将勤俭习惯渗透

到日常生活中呢? 

聚沙成塔集腋成裘，我国有 14 亿人口，每人每天节约一度电，一

滴水一粒米，对于那些缺乏资源和贫困地区的人们来说，就是巨大的

贡献。最重要的是勤俭省下的不仅仅是物质财富，更是一笔丰厚的精

神财富。 

今天我们向全校师生发出倡议： 

一、节约每一度电，及时关掉所有电源开关，做到人离断电。 

二、节约每一滴水，洗手时应缩短用水时间，见到滴水的水龙头

应及时拧紧，做到人走断流，养成爱水惜水节水的良好习惯。 

三、节约每一粒米，文明用餐节约粮食，不挑食，不随意剩饭菜。 

四、节约每一张纸，规范书写节约用纸，不随意丢弃未用完的空

白纸，尽量少用餐巾纸，多用手绢和抹布，提倡双面用纸，尽量在电

子媒介上修改文稿，减少纸质资料，控制纸张消耗。 

现在文明推崇勤俭是对有限资源的珍视，国家发展离不开消耗，

更离不开勤俭。勤俭是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种

美德。李商隐曾经说过，历览前贤国与家，成由勤俭破由奢。老师们，

非淡泊无以明志，非宁静无以致远。——诸葛亮



同学们，为了祖国的繁荣未来，让我们一起行动起来吧! 

勤俭节约从我做起演讲稿 14 

尊敬的老师，亲爱的同学们： 

大家好！ 

世界上所有的资源都不会是用不完，取不尽的，不管是对于什么

样的资源，我们都要懂得去节约使用，勤俭节约，杜绝浪费，从我做

起，从身边的每一件小事做起，这也是我今天演讲的主题，希望通过

这次的演讲，我们所有的人都可以做到勤俭节约。 

其实我们本身就有很多的浪费资源的表现，浪费也是随处可见的，

所以我们不仅仅需要去懂得勤俭节约，更重要的是需要去建立这种勤

俭节约，杜绝浪费的思想和态度，从自己内心深处去下意识的做好这

些，并且愿意去号召自己的身边人也一起参与到节约行动当中来，其

实身边很多的小事只要做好了就是勤俭节约的表现，我们只是没去注

意，只要当我们足够的注意自己生活当中的细节，就一定可以做好，

以下也是我对自己以及我们所有人之后的一些要求，希望我们都可以

去认真的遵守和做好。 

1、在洗脸的时候用盆接水，用杯子接水刷牙，不要让水一直在留，

从生活当中的小事去节约用水，洗脸的水也可以再次利用，用来浇花

冲厕所都是可以的，个人独自的力量不够强大，一个家庭也是很微弱

的，但是只要我们所有人，所以家庭都齐心协力的去做，将会为我们

的地球节约多少的水资源可想而知。 

2、出来随手关灯，在白天光线充足的时候也不要将灯一直打开，

珍惜用电，节约用电，做到随手关灯的好习惯。 

3、杜绝浪费食物，做到真正的光盘行动，将盘中的食物都尽力的

吃完，不要存在浪费食物的行为，要懂得粒粒皆辛苦的不易，珍惜现

在美好生活的来源。 

4、少用一次性塑料袋或是筷子，尽可能的重复使用，减少塑料打

包盒，一次性消耗用品的使用和浪费。 

5、珍惜使用生活当中的所有资源，不要因为觉得很好或是其他的

原因，就去选择肆意的使用，随意浪费资源和物品。 

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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