崇州市农村居民家庭食品安全处理行为现状和影响因素研究
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摘要 目的 针对崇州市农村居民家庭食品安全处理行为的现状，进行描述性分析和影响因素分析，提出对策，为改变农村居民家庭食品处理的不安全行为和提高农村居民生活健康水平提供可行的建议。方法 文献分析法、问卷调查法、访谈法和统计分析法。结果 崇州市农村居民家庭食品安全处理行为安全意识整体较高，其家庭食品处理行为普遍安全，但仍存在着食品相关知识上的欠缺。影响农村居民家庭食品安全处理行为的因素分别是性别、婚姻状况和家中是否有儿童。建议 政府部门应支持开展家庭食品安全处理知识宣讲活动；在大众媒体平台上大力推广家庭食品安全处理的公益广告、文章和视频；调动居民学习积极性，使居民自发积极学习；同时学校也应加强家庭食品安全处理有关教育。
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Abstract Object  To analyze the influencing factors on the current situation of food safety handling in rural households in Chongzhou, and to propose countermeasures to correct the unsafe behaviors in rural households and improve the health of the residents. Methods  Literature analysis, questionnaire survey, interview, and statistical analysis were used. Results  In Chongzhou City, rural residents' awareness of the safety of food handling behaviors in their homes is high, and their food handling behaviors are generally safe, but there is still a lack of food-related knowledge. The factors influencing the food handling behavior of rural households were gender, education level and marital status. Suggestions  Government agencies should support the dissemination of food safety knowledge; public service announcements, articles or videos on food safety handling in the home should be promoted on mass media platforms; and residents should be motivated to learn and cooperate in the learning process.
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食品安全问题是威胁人类健康的主要因素。食品不安全会引起人体的食源性疾病。食源性疾病是食物中致病因素进入人体引起的感染性、中毒性等疾病，严重危害人类健康。人们普遍认为家庭以外的食品是不安全的、不卫生的，更加信任家庭做出的食品。但是有大量的调查结果证实，有超一半的食源性疾病均是发生在家庭饮食中的。这可以充分说明家庭食品安全问题一直是被我们忽视了的。家庭食品处理者是家庭中直接接触食物的人，他们的习惯和食品储备知识都将直接影响整个家庭的饮食安全。相对城市居民，农村居民受教育程度低，且受固有的饮食传统的影响，食品安全处理能力相对较低[1]。因此，研究农村居民家庭食品安全处理行为是非常有必要和有意义的。
研究我国农村居民家庭食品安全处理行为现状和其影响因素，增强食品处理安全意识，改变现有的食品处理不安全行为。同时也是实现我国农村居民家庭食品安全、保障民生的重要前提，可为我国医疗、卫生、保健，健康和防疫等部门提供有效的支持，也为建立农村居民家庭食品安全处理干预体系奠定一定的基础和数据支撑，具有重要的实践意义。
在食品安全方面，国内的研究方向偏重于食品的选购环节。近年来国内学者对食品安全处理方面开始重视，国内也逐步开始了对我国家庭食品安全处理的研究。2017年温钏艺的名为《基于食品安全的消费者自我保护行为综述》文章中，从食品安全定义、食品安全问题及成因、消费者角度检视的食品安全问题等方面对国内外食品安全问题进行了综述，得到了国内研究学者对消费者在消费环节之后的自我保护行为研究极少的结论[2]
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