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药物治疗

其他辅助治疗药物：碱性
药、肠道吸附剂等。

痛风并发症治疗药物：降
压药、降脂药、抗凝药等。

慢性痛风关节炎治疗药物：
降尿酸药，如别嘌醇、非

布司他等。

急性痛风关节炎治疗药物：
秋水仙碱、非甾体抗炎药、

糖皮质激素等。



非药物治疗

饮食调整：减少高嘌
呤食物的摄入，如肉
类、海鲜、动物内脏

等

增加水分摄入：多喝
水，促进尿酸排出

健康生活方式：保持
适度运动，减轻体重，

戒烟限酒

中医治疗：针灸、拔
罐、按摩等方法可缓

解疼痛



手术治疗

痛风石切除术：适用于痛风石
严重影响关节功能的患者

关节矫形术：纠正因痛风导致
的关节畸形

滑膜切除术：用于清除关节内

沉积的尿酸盐结晶

截骨术：在严重关节畸形的情
况下，通过截骨来改善关节功
能



其他治疗

药物治疗：使用非甾体抗炎药、秋水仙碱等药物缓解疼痛

手术治疗：对于严重的痛风石和关节变形，可考虑手术治疗

饮食治疗：限制高嘌呤食物的摄入，如动物内脏、海鲜等

运动治疗：适当的运动可以促进尿酸的排泄，减轻痛风的症状
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饮食控制

减少高嘌呤食物
的摄入，如肉类、
海鲜、动物内脏

等

添加标题

避免饮酒，尤其
是啤酒

添加标题

增加新鲜蔬菜和
水果的摄入，提
供足够的维生素
和矿物质

添加标题

控制体重，保持
健康的饮食习惯

添加标题



运动锻炼

增加有氧运动，如
快走、慢跑、游泳

等

坚持适量运动，每
周至少进行150分
钟的中等强度运动

避免剧烈运动和过
度疲劳

运动前后注意热身
和拉伸，预防运动

损伤



控制体重

保持健康饮食，减少
高热量、高脂肪和高
糖分的食物摄入

适量运动，增加身体
代谢和脂肪燃烧

定期监测体重和腰围，
及时调整饮食和运动

计划

控制饮酒量，避免过
度饮酒导致肥胖和痛

风发作
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