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第1章 发热疼痛的定义和分
类

 



发热疼痛简介

发热疼痛是指体温升高和疼痛感觉同时存在的症状。不同于

单纯的发热或疼痛症状，需要进行综合分析和治疗。



发热的分类

体温超过39°C

高热

体温介于37.5°C至

38.9°C

低热

体温介于37.0°C至

37.4°C

亚热

 

 



疼痛的分类疼痛的分类

钝痛：剧烈程度相对较低，钝痛：剧烈程度相对较低，
但持续时间可能较长。锐但持续时间可能较长。锐
痛：剧烈程度较高，但持痛：剧烈程度较高，但持
续时间较短。伸展性疼痛：续时间较短。伸展性疼痛：
疼痛范围广泛，常伴随运疼痛范围广泛，常伴随运
动后加重。动后加重。

 



风湿性疾病风湿性疾病

发热疼痛也可出现在风湿性疾发热疼痛也可出现在风湿性疾

病情况下病情况下

神经系统疾病神经系统疾病

发热疼痛可能出现在神经系统发热疼痛可能出现在神经系统

疾病中疾病中

  

  

发热疼痛的相关疾病

感染性疾病感染性疾病

发热疼痛常见于感染性疾病如发热疼痛常见于感染性疾病如

流感、感冒等流感、感冒等



发热疼痛的处理

根据具体疾病情况

选择合适的药物

药物治疗

适用于高热情况

物理降温

帮助身体恢复健康

休息调理

 

 



保持充足睡眠，减少疼痛发作

规律作息01

03

保持心情愉快，有助于疼痛缓解

心理疏导

02

饮食清淡，避免辛辣食物刺激

饮食调理
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第3章 发热疼痛的临床表现

 



发热疼痛的常见发热疼痛的常见
症状症状

发热疼痛常伴有头痛、全发热疼痛常伴有头痛、全
身疼痛、乏力等症状。疼身疼痛、乏力等症状。疼
痛通常发生在关节、肌肉痛通常发生在关节、肌肉
或器官内，给患者带来不或器官内，给患者带来不
适和痛苦。及时诊断和治适和痛苦。及时诊断和治
疗是关键。疗是关键。

 



发热疼痛的特殊表现

可能伴有心脏疾病

胸痛

常见于肾脏疾病

腰痛

可能为偏头痛或颅

内压增高

头痛

可能为消化系统疾

病

腹痛



发热疼痛的变化发热疼痛的变化
规律规律

发热和疼痛的严重程度可发热和疼痛的严重程度可
能会随着病情的进展而不能会随着病情的进展而不
断变化。及时观察病情的断变化。及时观察病情的
变化，调整治疗方案至关变化，调整治疗方案至关
重要，可以有效提高治疗重要，可以有效提高治疗
效果。效果。

 



体格检查体格检查

通过观察患者的体征来辅助诊通过观察患者的体征来辅助诊

断断

实验室检查实验室检查

包括血常规、生化指标和影像包括血常规、生化指标和影像

学检查等学检查等

  

  

发热疼痛的诊断方法

详细病史询问详细病史询问

了解疾病发生的过程和症状变了解疾病发生的过程和症状变

化化



发热伴随的症状

患者感到全身酸痛、

乏力等

全身疼痛

常伴随发热，可能

为原发性头痛

头痛

眼睑充血、泪水增

多

结膜炎
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