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01
管道护理基本概念与重

要性



指用于输送气体、液体或带固体

颗粒的流体的装置，由管子、管

子联接件和阀门等联接而成。

管道定义

根据用途不同，管道可分为给水

管道、排水管道、供热管道、供

煤气管道、输油管道、输气管道

等。

管道分类

管道定义及分类



临床护理中管道应用

用于输送药液、营养液

等，是医院内最常见的

管道之一。

用于排放体内积液、脓

液等，促进伤口愈合和

病情恢复。

用于向患者提供氧气，

保证患者呼吸畅通。

用于向患者提供肠内营

养支持，改善患者营养

状况。

输液管道 引流管道 氧气管道 胃肠营养管道



管道护理意义
保证管道畅通无阻，确保患者得到及时、有效的治疗；预防并发症的发生，提

高患者生活质量。

管道护理风险
管道堵塞、脱落、感染等，可能给患者带来严重的后果，甚至危及生命。

管道护理意义与风险



在管道护理过程中，应严格遵守无菌操作原则，防止交叉感

染；定期检查管道固定情况，防止脱落；及时处理管道堵塞

等问题，确保患者安全。

患者安全

在管道护理过程中，应尽量减轻患者的不适感；保持管道清

洁干燥，避免异味和污渍对患者造成刺激；合理安排管道使

用时间，避免长时间使用导致患者疲劳和不适。

患者舒适度

患者安全与舒适度考量
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常见管道类型及其功能

介绍



用于向患者体内输送药液、
营养液等。

功能 特点 使用注意事项

一般由医用塑料制成，具
有一定的弹性和透明度，
方便观察输液情况。

需保持输液管道通畅，避
免打折或压迫；定期更换
输液器和针头，以减少感
染风险。

030201

静脉输液管



用于排泄尿液，保持患者
尿路通畅。

功能

包括普通尿管、气囊尿管
等。

类型

需定期清洁尿道口和尿管，
防止感染；保持尿管通畅，
避免弯曲或压迫。

使用注意事项

尿管



胃管

功能

用于向患者胃内输送食物、药物或进

行胃肠减压。

类型

包括普通胃管、鼻胃管、空肠造瘘管

等。

使用注意事项

需根据患者情况选择合适的胃管类型

和插入深度；定期清洁胃管，保持通

畅。



用于将患者体内的液体、气体等
引流至体外，保持引流通畅。

功能
包括胸腔引流管、腹腔引流管、脑
室引流管等。

类型

需保持引流管通畅，避免打折或压
迫；定期观察引流液的颜色、性质
和量，及时发现并处理异常情况。

使用注意事项

引流管



动脉导管

用于监测患者血压、采集血样

等。

用于监测患者中心静脉压、输

注高渗液体等。

用于维持患者呼吸道通畅，进

行机械通气等。

各种特殊类型管道的使用需根

据患者病情和医生建议进行选

择和操作，使用过程中需严格

遵守无菌原则和操作规程，以

减少并发症的发生。

中心静脉导管 气管插管/气管切开导管 使用注意事项

其他特殊类型管道



03
各类管道护理操作规范

与技巧



保持输液通畅 定期更换输液器 观察输液反应 预防静脉炎

静脉输液管护理要点

01 02 03 04

避免弯曲、压迫输液管，确保

药液顺利滴入。

遵循无菌操作原则，减少污染

机会。

注意患者有无发热、过敏反应

等不良反应，及时处理。

选择合适的静脉，避免长时间

使用同一静脉通道。



保持尿管通畅

定期更换尿管和尿袋

清洁尿道口

观察尿液性状

尿管护理注意事项

避免尿管受压、扭曲，确保尿

液顺利排出。

每日用消毒液清洗尿道口，保

持局部清洁。

遵循无菌操作原则，减少尿路

感染风险。

注意尿液颜色、量、气味等变

化，发现异常及时处理。



检查胃管位置、抽吸胃液，确认胃管在胃内。

喂养前准备

缓慢注入食物，避免过快引起呕吐或窒息。

喂养操作

用温开水冲洗胃管，保持胃管通畅。

喂养后处理

根据病情和需要更换胃管，保持清洁卫生。

定期更换胃管

胃管喂养及清洁操作流程
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