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培训目标



增强对急救重要性的认识
通过培训，使参与者充分认识到急救在紧急情况下的关键作用，提高对急救的

重视程度。

培养快速反应能力
教导如何在紧急情况下迅速作出判断和采取行动，培养应对突发状况的敏捷思

维。

提高急救意识



使学员掌握心肺复苏的基本步骤

和技术要领，能够在紧急情况下

进行有效的急救措施。

心肺复苏术

教授止血的基本方法，包括直接

压迫、抬高受伤部位等，以控制

出血、防止休克。

止血技巧

掌握基本急救技能



教导如何在紧急情况下迅速呼叫急救

服务，并对现场进行初步评估，确定

优先处理的问题。

了解急救转运的注意事项，以及在急

救中心或医院进一步接受治疗的流程。

熟悉急救流程

转运与后续处理

急救呼叫与现场评估
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培训内容



总结词
掌握心肺复苏术是紧急情况下挽救生命的关键技能。

详细描述

心肺复苏术（CPR）是一种紧急救援技术，用于在心脏骤停的情况下维持大脑和

器官的氧气供应。在培训中，学员将学习如何正确进行胸外按压、人工呼吸和早

期除颤，以在紧急情况下挽救生命。

心肺复苏术



止血与包扎

总结词

止血与包扎是控制伤害和防止感染的

重要步骤。

详细描述

止血和包扎技能对于控制出血和保护

伤口免受感染至关重要。在培训中，

学员将学习如何正确使用止血带、压

迫止血和包扎技巧，以及如何选择适

当的敷料和绷带。



正确的搬运与转运方式可以减少二次伤害的风险。

总结词

在紧急情况下，正确的搬运和转运技巧对于避免二次伤害至关重要。培训将涵盖如何安全地移动受伤人员，包括

使用适当的搬运工具和技术，以及在特殊情况下（如脊柱受伤）的注意事项。

详细描述

搬运与转运



了解常见急症的处理方法能够为患者争取宝贵的急救时间。

总结词

培训将涵盖常见急症的处理方法，如呼吸困难、休克、癫痫

发作等。学员将学习如何识别这些紧急情况，并提供初步的

紧急处理措施，以稳定病情并为患者争取转运到医疗机构的

时间。

详细描述

常见急症处理



总结词
正确使用急救药物能够为患者提供及时的医疗援助。

详细描述
了解和掌握急救药物的用途和使用方法是急救能力的重要组成部分。培训将涵盖常用急救药物的种类、

用途、剂量和使用方法，包括抗过敏药物、止痛药、抗癫痫药等，以确保在紧急情况下能够正确使用

药物进行初步治疗。

急救药物使用
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培训对象与方式



包括医生、护士、急救员等，他
们是急诊急救工作的主要承担者，
需要具备专业的急救知识和技能。

医护人员
社会志愿者也是急诊急救工作的重
要补充力量，他们可以提供及时的
援助和初步急救措施。

志愿者

提高公众的急救意识和技能，使他
们能够在紧急情况下提供及时的初
步急救措施，对于挽救生命和减少
伤害至关重要。

公众

培训对象分类
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