


苏轼，字          号                ，
北宋著名词人，画家，书法家，唐宋八大家之一。

词开豪放一派，与                并称“苏辛”。

子瞻 东坡居士

辛弃疾

作者常识



          此词是苏轼的代表作之一，写于宋神宗元丰五年（1082），

时年47岁。这时他因“乌台诗案”被贬为黄州团练副使，贬官黄州

是作者在人生道路上第一次遭受的深重政治打击，他经常出入佛寺

道观，俨然以佛子道士自居；他经常一个人策杖江边，踽踽独行，

品尝着这生活的苦果。后来他在调离黄州时所写的谢表中有两句话

很好的概括了他当时的处境：“惊魂未定，梦游缧绁之中；只影自

怜，命寄江湖之上。”                   
       但这仅仅是苏轼人品修养、性格情怀中的一小半，而能在困难

中卓然特立，能在逆境中掉臂独行，能从悲哀中排遣超脱，能从苦

难中品尝人生，才是苏轼人品性格中的另一大半。在这期间是他文

学上的大丰收。被贬黄州的苏轼，政治上遭受打击，思想苦闷，经

常游于江湖山水之间，先后写下了名垂千古的经典之作《赤壁赋》

《后赤壁赋》《念奴娇 赤壁怀古》和《定风波》。

写作背景



      苏轼，频遭贬谪， 一生历典八州，身行万
里，走过无数穷山恶水，却都如处天堂，他
说：“此心安处是吾家”。
      苏轼，被无数小人中伤下狱，朋友背叛，
同道反目，见识了人间万千丑态却说：“眼
前见天下无一个不是好人。” 

      他这样描述自己的一生：“载歌载舞，
深得其乐”。 

      可见，苏轼是潇洒超俗的，乐观开朗的，
是旷达的。《定风波》正充分体现了他这一
精神特质。           

新课导入





地点:   沙湖道中

人物:   同行 、余

事件:   遇雨     已而遂晴

感觉:   同行皆狼狈，余独不觉

时间:  1082年3月7日

词前小序云：

 “三月七日，沙湖道中遇雨，雨具先去，同行

皆狼狈，余独不觉。已而遂晴，故作此”。



   《东坡志林》说：「黄州东南三十里为沙湖，亦
曰螺师店，予买田其间，因往相田。」途中遇雨便

写出这样一首词来.
苏轼被贬为黄州团练副使。他在那里偏居荒野，躬
耕自乐。1082年的春天，诗人到黄冈东南三十里的
沙湖购买田地。元丰五年三月七日，他由几个朋友
陪同去沙湖相田看地。时值春天，阴晴不定，出门
时，风和日丽，于是让带着雨具的家僮先行。却不
料途中转阴，进而风雨袭来。大家淋得狼狈，而东
坡浑然不觉，从容不迫地一边吟啸一边慢步前行。
不久雨散云收，斜阳复出。此次沙湖之行就催生了

这首《定风波》。

     

诗词背景



上片：
       莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐
行。竹杖芒鞋轻胜马。谁怕？一蓑
烟雨任平生。 

译文：不必去理会那穿林打叶的雨
声，不妨一边吟咏着长啸着，一边
悠然地走。竹杖和芒鞋轻捷的更胜
过马，有什么可怕！我披着一身蓑
衣，只管在风雨中过上它一生。 

赏析探究



赏析探究

    你认为上阕中哪些词语用得好？ 请

找出来品味。



思考：面对穿林打叶的大雨，抒情主人公是
怎样的态度？这体现了他怎样的个性？

赏析探究



     思考：

 

赏析探究

“竹杖芒鞋
轻胜马”

“轻”



赏析探究



赏析探究

莫听穿林打叶声，何妨吟啸且徐行。竹杖芒鞋轻
胜马。         一蓑烟雨任平生。

料峭春风吹酒醒，          山头斜照却相迎。回首
向来萧瑟处，         也无风雨也无晴。

谁怕？

微冷。
归去。

能否去掉？请说出你的理由。
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