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第 1 单元 神奇的能量 1 什么是能量

学 校 授课教师 课 时

授课班

级
授课地点 教 具

设计思

路

本节课围绕小学科学六年级下册苏教版（2024）第 1 单元“神奇的能量 1 什么是能

量”展开。设计思路为通过引导学生观察、实验、讨论的方式，让学生初步认识能

量的概念，理解能量在自然界和生活中的存在形式。课程内容紧密结合教材，以

生动的实例和生活情境为载体，激发学生的学习兴趣，培养学生观察、思考、探

究的能力。同时，注重理论与实践相结合，让学生在实际操作中感受能量的转化

与传递，为后续深入学习打下坚实基础。

核心素

养目标

本节课的核心素养目标旨在培养学生的科学探究能力、科学态度与价值观以及科

学思维能力。具体包括：通过观察和实验，培养学生的观察能力和实践操作能力

；在探讨能量形式及转化过程中，发展学生的推理和论证能力；激发学生对科学

现象的好奇心，培养持续的科学探究兴趣；同时，引导学生树立正确的能量观念

，认识到能量的重要性，形成珍惜能源、保护环境的意识。 

重点难

点及解

决办法

重点：理解能量的概念、认识不同形式的能量以及能量的转化。

难点：1. 理解抽象的能量概念；2. 掌握能量转化过程中能量守恒的原理。

解决办法：

1. 利用具体实例和生活现象引入能量的概念，如通过电能转化为光能的例子（如

电灯泡发光），让学生感受能量的存在和转化。

2. 设计实验活动，如使用弹簧、滑轮等简单机械，让学生直观体验能量转化过程

，通过实际操作加深对能量守恒的理解。

3. 利用多媒体教学手段，如动画演示能量转化过程，帮助学生形象化理解抽象概

念。

4. 创设问题情境，引导学生进行探究和讨论，通过小组合作解决问题，培养他们

的科学思维和合作能力。

5. 结合课后作业和练习，巩固学生对能量概念的理解，并能够应用于实际问题中

。

教学资

源准备

1. 教材：人手一本《小学科学六年级下册苏教版（2024）》。

2. 辅助材料：收集有关能量形式的图片、视频，如太阳能、风能、电能的转换实

例。

3. 实验器材：准备弹簧、滑轮、电池、小灯泡等实验材料，确保数量充足，安全

可靠。

4. 教室布置：划分实验操作区、讨论区，确保学生活动空间充足，安全有序。

1.



教学流

程

 导入新课（5 分钟）

详细内容：通过展示一组日常生活中常见的能量转化实例（如太阳能电池板、风

车等），引导学生思考这些现象背后的共同点，从而自然引入“能量”的概念。

2. 新课讲授（15 分钟）

详细内容：

- 第一条：讲解能量的定义，通过教材中的定义和实例，让学生理解能量是物体运

动和变化的能力。

- 第二条：介绍不同形式的能量，如动能、势能、电能、热能等，结合生活中的实

例和教材中的图片，让学生识别和区分这些能量形式。

- 第三条：解释能量转化的概念，通过视频或动画展示能量从一种形式转化为另一

种形式的过程，如电能转化为光能。

3. 实践活动（15 分钟）

详细内容：

- 第一条：分组进行实验，使用弹簧和滑轮，让学生观察并记录弹簧被压缩和释放

时的能量转化过程。

- 第二条：利用小灯泡和电池，让学生实际操作，观察电能如何转化为光能，并讨

论能量转化的条件。

- 第三条：通过制作简单的风车，让学生探究风能转化为机械能的过程，并讨论影

响能量转化的因素。

4. 学生小组讨论（5 分钟）

详细内容：

- 方面一：讨论实验中观察到的能量转化现象，如何证明能量在转化过程中守恒。

- 方面二：分析日常生活中能量转化的实例，探讨如何提高能量转化的效率。

- 方面三：讨论能量的重要性，以及如何在生活中节约能量，保护环境。

5. 总结回顾（5 分钟）

详细内容：回顾本节课所学的内容，强调能量的定义、不同形式的能量、能量转

化的概念，并通过实例强调能量守恒的原理，确保学生能够理解和掌握本节课的

重点难点。

本节课的教学流程设计旨在通过实例、实验和讨论，让学生从感性到理性逐步深

入理解能量的概念和能量转化的过程，同时培养他们的观察能力、实践能力和科

学思维能力。

教学资

源拓展

1. 拓展资源

- 能量的历史与发展：介绍能量概念的形成和发展过程，包括科学家对能量守恒定

律的贡献。

- 能量在现代科技中的应用：探讨能量转换技术，如太阳能电池、风力发电等，以

及这些技术在可持续发展中的作用。

- 能量与环境保护：分析能源消耗对环境的影响，讨论如何通过节能减排来保护环

境。

- 生活中的能量：收集生活中的能量转化实例，如烹饪时热能转化为食物的内能，

交通工具中燃料的化学能转化为动能等。

- 能量科学实验：介绍一些简单的家庭实验，让学生在家中也能探究能量的奥秘，

如制作蒸汽船、太阳能加热器等。

2. 拓展建议



-



 阅读拓展：鼓励学生阅读关于能量探索的科普书籍，如《能量：守恒与转换的故

事》、《能源的未来》等，以加深对能量概念的理解。

- 观看科普视频：推荐学生观看有关能量的科普视频，如国家地理频道、Discovery
频道的能源专题节目，以直观感受能量的多样性和重要性。

- 参观实践活动：建议学生参观当地的科技馆、博物馆，特别是有关能源和环境保

护的展览，以亲身体验能量的应用和保护能源的意义。

- 家庭实验：鼓励学生在家中尝试简单的能量转换实验，如利用废旧材料制作风车

、太阳能装置等，通过实践加深对能量转化过程的理解。

- 社会调查：组织学生进行社会调查，了解当地能源使用情况和节能措施，培养学

生对能源问题的关注和思考。

- 科学日记：鼓励学生记录自己在学习能量知识过程中的发现和思考，形成科学日

记，以培养观察和记录的科学习惯。

内容逻

辑关系

① 能量的定义与特性

- 重点知识点：能量的概念、能量的特性（如守恒性、转化性）。

- 重点词汇：能量、守恒、转化。

② 不同形式的能量

- 重点知识点：动能、势能、电能、热能等不同能量形式的特点及相互转化。

- 重点词汇：动能、势能、电能、热能、转化。

③ 能量转化与守恒

- 重点知识点：能量转化的条件和规律，能量守恒定律。

- 重点词汇：能量转化、条件、规律、能量守恒定律、定律。

教学评

价与反

馈

1. 课堂表现：

- 观察学生在课堂上的参与度，包括提问、回答问题、实验操作等，评价学生对能

量概念的理解程度和实验操作的熟练度。

- 记录学生在课堂上的专注程度，是否能够跟随教学进度，对能量转化和守恒的理

解是否到位。

2. 小组讨论成果展示：

- 要求每个小组展示他们在实践活动中的发现，包括能量转化的实例、实验过程和

结果。

- 评价小组讨论的深度和合作效果，是否能够有效地交流想法，形成共识。

3. 随堂测试：

- 设计一份简短的随堂测试，包括填空题、选择题和简答题，测试学生对能量定义

、不同能量形式和能量守恒定律的理解。

- 分析测试结果，了解学生对课程内容的掌握情况，发现可能的薄弱环节。

4. 课后作业反馈：

- 收集并批改学生的课后作业，关注学生对课堂内容的巩固情况，特别是对能量转

化和守恒的应用。

- 提供针对性的评语，指出学生的优点和需要改进的地方。

5. 教师评价与反馈：

- 综合学生的课堂表现、小组讨论、随堂测试和课后作业，给予每个学生个性化的

评价。

-



 对全班整体表现进行总结，指出班级在理解能量概念、能量转化和守恒方面的整

体优势和存在的不足。

- 提供改进建议，如加强实验操作训练、开展更多实践活动、鼓励学生进行拓展阅

读等，帮助学生深化理解，提高学习效果。

- 对学生在学习过程中展现的科学态度和探究精神给予肯定，鼓励学生继续保持好

奇心和探索欲望。

典型例题讲解

例题 1：小明观察到家中电风扇在运转时，电能被转化为什么形式的能量？

解答：电能被转化为机械能，因为电风扇的运转使得扇叶产生机械运动。

例题 2：在图中（假设图中有弹簧和物体），当物体从高处滑到低处时，它的势能和动

能发生了怎样的变化？

解答：物体从高处滑到低处时，重力势能减少，动能增加，这是势能转化为动能的过程

。

例题 3：夏天，放在室外的冰块逐渐融化，这个过程涉及了哪些能量转化？

解答：冰块融化过程中，冰块吸收热量，热能转化为冰块的内能，导致冰块从固态变为

液态。

例题 4：设计一个简单的实验，证明能量守恒定律。

解答：实验可以使用滑轮和重物。将重物挂在滑轮的一端，另一端连接一个弹簧。当重

物下降时，它的势能转化为动能，同时弹簧被拉伸，储存了弹性势能。当重物停止下降

时，动能转化为弹簧的弹性势能，总能量守恒。

例题 5：一个小球从斜坡上滚下，分析其能量转化过程。

解答：小球从斜坡上滚下时，重力势能逐渐转化为动能。随着高度的减少，重力势能减

少，而动能增加。当小球离开斜坡进入平地时，它的动能达到最大值，而重力势能降为

零。在整个过程中，能量总量保持不变，符合能量守恒定律。

第 1 单元 神奇的能量 2 各种各样的能量
授课内容 授课时数

授课班级 授课人数

授课地点 授课时间

教学内容分析

1. 本节课的主要教学内容是苏教版小学科学六年级下册第 1 单元第 2 课《各种各样的

能量》。本节课将通过实例介绍自然界中存在的不同形式的能量，包括光能、热能、

电能、风能、水能等，并探讨这些能量之间的转化关系。

2.



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容

。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/956221040025010232

https://d.book118.com/956221040025010232

