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一、教材分析
本课是统编教材《文化交流与传播》第一单元《源远流长的中华文化》第2课。《普通高中历史课程标准（2017年版2020年修订）》对本课的要求是：从人类文明发展和世界文化交流的角度，认识中华优秀传统文化的特点和价值，认识中华文化的世界意义。
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中华文化不是在封闭环境中孤立地发展的，它具有宽广的胸怀，善于吸收、消化外来文化的精华，通过融合重组不断发展壮大。中华民族创造了源远流长、博大精深的优秀传统文化，不仅为本民族的生生不息、发展壮大提供了强大精神支撑，同时也为世界文明作出了重大贡献，推动了世界文明的发展。本课第一目“中华文化在交流中发展”主要讲述了古代中华文化吸纳异国他邦文化的重要史实，近代中国面对工业文明冲击，中华文化艰难转型，在阵痛中走向新生。第二目“中华文化对世界的影响”主要讲述了中华文化对世界文明的贡献。一方面，中华文化辐射周边国家和地区，对日本、朝鲜、越南等地文化的发展产生深远影响，另一方面，中国的四大发明推动了欧洲的近代化进程，启蒙运动时期还一度出现“中国热”。本课内容时间跨度大、空间分布广，按照“中华文化的吸纳与融通”和“中华文化的辐射与传播”两个维度，以点带面，理清中华文化在交流中发展以及中华文化向外传播的逻辑，从而帮助学生明晰中华文化开放包容、兼收并蓄、融会贯通的特质，理解和认识中华文化推动各地区文明之间的交流与互鉴。
二、学情分析
经过第1课的学习，学生对中华传统文化的内涵和特点有了较为深入的认识。本课从古今中外人类文明发展和世界文化交流的角度来阐释中华文化的世界意义，对学生的理解而言仍有一定难度。教师在帮助学生掌握基本史实的基础上，应进一步引导学生探究中华文化在与世界交流过程中的深层次问题，如：中华文化在与域外异质文化的接触和交流中是如何进行吸纳和融通的？中华文化在近代是如何实现转型的？中华文化在对外传播的过程中产生了怎样的积极影响？世界其他国家和地区对中华文化的认识有没有偏差？为什么会有这些偏差？中华文化对解决当今人类面临的难题有何价值？等等。这将有助于培养学生的问题意识和提升思维能力。
三、教学目标
1．通过了解不同时期中国与其他国家的文化交流情况，认识到历史是在特定的时间和空间条件下发生的。
2．通过分析中华文化不断吸纳和融通异域文化，认识到中华民族是一个兼容并蓄、海纳百川的民族。
3．通过阅读中华文化在世界范围广泛传播的具体史实，认识中华文化对世界其他地区的文化发展产生重要影响，增强文化自信，提升对中华优秀传统文化的认同感。
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4．感悟认识中华传统文化的形成和发展是多元文化影响的结果，理解和尊重世界各国优秀文化传统，涵养家国情怀；认识到各地区文明之间的交流与互鉴是人类文明发展的趋势。
四、教学重难点
重点：中华文化在吸纳和融通其他文化中不断发展。
难点：中华文化对世界文明进程的意义。
五、教学过程
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公元868年，一位名叫崔致远的新罗人来到唐朝留学。临行前，父亲对他说：“十年不第进士，则勿谓吾儿，吾亦不谓有儿”，此时的崔致远只有12岁。后来，崔致远不负父望，在唐朝刻苦攻读，十八岁进士及第，历任淮南节度使幕职，居唐十六年后回国，被韩国学界尊为“汉诗学宗师”。①我们不禁要问：中华文化究竟有何魅力，吸引一名只有12岁的外国学子背井离乡来中国求学？一个外国人为什么能在中国参加科举考试并成为政府官员？历史上的中华文化是如何一步步发展的？中华文化对世界文化又产生了怎样的影响呢？
（设计意图）以人物个案为线索，突出崔致远来华求学的年龄及其父对崔致远求学成果的殷切期望，暗示中华文化的巨大魅力，以激发学生探究新课的兴趣。本环节指向的是：（1）时空观念素养水平2-能够将某一史事定位在特定的时间和空间框架下。（2）家国情怀素养水平1、2-能够具有对家乡、民族、国家的认同感，理解并认同中华优秀传统文化。
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（一）中华文化的吸纳与融通
1．异域佛教的中国化
材料一 朝圣者和传教者通过一条漫长而狭窄的交流通道把有关佛陀的信息从印度传播到中国甚至更远的地方，这就是丝绸之路。中国有记载的第一位传教僧侣出现在约公元65年。第一座佛教寺院则坐落在洛阳。几个世纪以后，中国国内许多地区以及丝绸之路沿线都修建了众多的佛教寺院。一些走过这些路线的朝圣者，尤其是公元5世纪初年的法显，公元7世纪初年的玄奘，把佛教经文和重要的一手资料从印度以及丝绸之路沿线地区带回了中国。
-摘编自［美］斯波德克著，陈德民等译：《全球通史》，上海：上海社会科学院出版社，2017年，第304-305页
教师设问：起源于印度的佛教是如何传入中国的？传教者与朝圣者在佛教传入中国的过程中发挥了怎样的作用？（参考答案：传入方式-通过丝绸之路。作用-将印度的佛教经文带回中国，促进佛教在中国的传播和发展）
教师讲述：佛教起源于古代的印度，作为一种外来宗教，佛教大约在两汉之际传入中国。裴松之注《三国志·魏书·乌丸鲜卑东夷传》中引《魏略·西戎传》，说西汉哀帝元寿元年（公元前2年），西域大月氏国的使臣伊存来到长安，向博士弟子景卢口授《浮屠经》，这就是有名的“伊存授经”的故事。此外，有关佛教传入中国的历史，长期以来经常被人提到的还
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①崔致远事迹参见卜宪群总撰稿：《中国通史·隋唐五代两宋》，北京：华夏出版社；合肥：安徽教育出版社，2016年，第237页。
有“永平求法”的传说。《后汉书·西域传》记载，东汉明帝永平七年，明帝夜梦金人，飞行殿中，次日问于群臣，太史傅毅告诉明帝，西方有神，其名曰佛，可能梦中之金人就是佛。于是明帝派使节去西域，访求佛道。公元68年，汉使从西域带回摄摩腾和竺法兰等僧人，还有很多经书和佛像，相传就有现存最早的佛经《四十二章经》。同时在首都洛阳修建了中国第一座佛教寺院，也就是今天依然存在的白马寺，供这两位僧人翻译佛经，而这座寺庙因驮经的白马而得名。
教师引导学生分析：显然，无论是“伊存授经”还是“永平求法”，佛教能够传入中国得益于陆上丝绸之路的畅通。一时间，印度僧侣和西域僧人大量东来传法。然而，外来的和尚不一定都能念好经，大多数的异域僧人并不精通汉语，因此他们译注的佛经除少数尚能挥洒自如、颇受好评外，其余大多文笔生硬，仅勉强表达意思，无法兼顾文采。当本土高僧为读一些不知所云的汉译本佛经而烦恼时，他们萌发了去佛祖诞生之地一睹梵文原典和求得真谛的念头，掀起了中国僧人西游取经求法的运动，其中较为著名的是东晋的法显和唐朝的玄奘。他们的游历留下了弥足珍贵的历史资料，如法显的《佛国记》、玄奘的《大唐西域记》，至今仍是研究中亚和南亚地区古代史和宗教史的重要文献。同时，中国僧人自主译经，也大大加速了佛教中国化的进程。
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材料二 南北两地的多数统治者，尤其是北方少数民族的统治者，为了维护自身的统治都大力提倡佛教；而长期的战乱，民不聊生，生命难保的境遇也使劳动者希图从求神拜佛中解除苦难。上层统治者的支持、提倡，下层群众的需要、向往，为佛教的发展提供了肥沃的土壤，使佛教获得了蓬勃的生机。
-方立天编著：《中国佛教与传统文化》，北京：中国人民大学出版社，2009年，第29页
教师设问：为什么佛教会在两晋南北朝时期日益兴盛？（参考答案：上层统治者的支持和提倡；长期战乱导致民不聊生，下层民众需要精神慰藉）
教师引导学生分析：两晋南北朝时期，政权更迭频繁。当时北方的十六国政权以及后来的北朝政权均由少数民族建立，他们对于外来文化佛教更加易于接受。佛教提出的缘起性空与四谛说，强调现象世界的暂时性、虚幻性和人生是苦的现实，最能触动苦难重重的民众的心弦，而唤起他们寻求解脱的愿望。三世因果报应和天堂地狱说，从理论上比较圆满地解释了现实生活中“杀生者无恶报，为福者无善应”的不合理现象，既用来生遭祸警告了作恶者，也用来生得福鼓励了为善者。①因此，佛教在两晋南北朝时期得以广泛传播。
（过渡）作为一种外来宗教，佛教在中国传播的过程中不可避免地与中国的正统儒学以及土生土长的道教在思想观念上发生冲突。
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 佛教的一些具体行为极易让中国人将之归结为反道德行为，如辞亲出家、独身无嗣、割绝所有社会关系，从剃发到遗身（自焚）的种种毁身方式。······道教要解决的中心问题是“长生不死”和“得道成仙”，这与佛教以为人生是一大苦海、其解脱之道在于“觉悟”的主
①牟钟鉴：《儒、佛、道三教的结构与互补》，载《南京大学学报（哲学·人文科学·社会科学）》，2003年第6期。
张根本上相悖。
-张国刚著：《中西文化关系通史》，北京：北京大学出版社，2019年，第280、283页
教师设问：佛教与儒学、道教有着怎样的思想冲突？（参考答案：佛教倡导的部分思想和行为与传统儒学相悖；佛教与道教的基本教义存在矛盾之处）
教师引导学生分析：佛教是外来宗教，也是一种异国的意识形态和文化，它在中国的传播、发展，必然会引起中国传统思想文化的排斥与反对。例如，佛教与儒家思想中的“三纲五常”观念格格不入，儒家文化是建立在宗法社会之上的，强调的是“三纲五常”，即“君为臣纲”“父为子纲”等，其核心就是忠孝。从儒家伦理看，僧尼出家违反了“不孝有三，无后为大”“身体发肤受之父母，不敢毁伤”的诫条，更为严重的是僧尼见帝王、父母也不跪拜。而中国本土宗教道教不仅在教义上与佛教有矛盾，更要在统治者与民众之中争夺信仰的主动权。这种矛盾积累到一定程度，于是出现了历史上“三武一宗”（北魏太武帝、北周武帝、唐武宗、后周世宗）灭佛的极端事例。
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任何外来文化与宗教，如果不能适应帝国政治，就不可能得到帝国的认可，其生存就会发生危机；如果不能认同中国文化并与其相整合，其传播也不可能获得真正的成功。①因此，佛教不断调适自己与中国传统文化的关系，以融入中国社会。例如，对自身教义的调整，通过对佛典的删改、比附、衍生等多种方式，寻求与儒家伦理思想的契合。佛教徒一方面阐述佛教了脱生死的宗教优越感，另一方面又百般解释佛教“有助王化”，充分肯定儒家的纲常伦理。他们以佛教的内容比附儒家的名词概念，譬如把佛教的“五戒”与儒家的“五常”相配，分别以“仁、义、礼、智、信”解释“不杀、不盗、不邪淫、不饮酒、不妄语”；还认为“五戒”与儒家的“五经”可以相互对应，《摩诃止观》称“五经似五戒：《礼》明撙节，此防饮酒，《乐》和心，防淫，《诗》讽刺，防杀，《尚书》明义，防盗，《易》测阴阳，防妄语”。
材料四 佛教在中国的传播基本分为三个阶段。从公元1世纪开始传入到5世纪时佛教的缓慢发展阶段，这时佛教逐渐改变其性质，开始适应中国人的心性与传统。5到9世纪是佛教中国化的鼎盛时期，宗教热情不仅体现在信仰活动中，而且体现在大量佛教艺术、建筑和思想的兴起与繁荣中。9世纪早期开始，佛教开始受到限制，中国向儒家思想转变，尽管也是为了适应当时社会的需要。
-［英］彼得·沃森著，胡翠娥译：《思想史：从火到弗洛伊德》，南京：译林出版社，2018年，第435-436页
教师设问：材料四认为佛教在中国的传播经历了哪些阶段？（参考答案：汉晋时期缓慢发展、南北朝至隋唐鼎盛、唐末以后受限制）
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教师引导学生分析：经过长期的融合发展，到了隋唐时期，天台宗、华严宗、净土宗、禅宗、法相宗（唯识宗）、律宗、密宗和三阶宗等具有中国本土特色的佛教宗派相继形成，这些佛教宗派都是在中国特定的社会历史环境中产生的，与传统印度佛教有极大差别，这是佛教中国化的重要标志。尤其是禅宗，作为中国化佛教的典型代表，主张即心即佛、顿悟见性，简单易修并淡薄了世间与出世的界限，非常符合中国士人的口味，从而迅速流传成为佛教主流教派。到了宋代，一个熔儒、释、道于一炉，以心性义理为纲骨的理学体系的建立，意味着佛教
①刘莘：《论汉晋时期的佛教》，载《中国史研究》，1994年第2期。
中国化的进程彻底完成。
材料五 就文化输出而言，印度佛教传入中国以后，经过中国僧人的消化、吸收与改造，又很快传播到东亚和东南亚各国，对这些国家的文化发展产生了重大的影响。中国实际上起着佛教再传基地的作用。越南、朝鲜、日本的佛教都是由中国传入的，柬埔寨、缅甸、印度尼西亚、泰国等国的佛教，由于受中国佛教的影响而更趋兴旺。
-张岂之主编：《中国传统文化》，北京；高等教育出版社，1994年，第96页
教师设问；佛教在中国的传播历程反映了中华文化有何特点？（参考答案：融会贯通，具有强大的生命力）
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教师引导学生分析：佛教起源于印度，后来却在印度衰微，最终销声匿迹。而佛教传入中国后，不仅被中华文化吸收，得到长足发展，还进一步传播到东亚、东南亚地区，经历了“输入一吸收一又输出”的过程。中华文化既能够吸收融合外来文化，又能够对外输出影响世界，显示了中华文化的博大精深，具有强大生命力。
材料六 佛教成为有影响的宗教之后，给社会一般民众的生活也带来了一些新的东西，时间既久，连人们的生活风俗也发生了一些变化。中国佛教信徒茹素的风气、民间中元节等风俗，就是在这个时期形成的。从印度输入的地狱观念，被普通百姓广泛地接受。印度的阎魔神，成为中国的阎王。阿弥陀佛、弥勒佛、观音菩萨的名字家喻户晓，成为一般民众崇拜和祈求保佑的对象。
-袁行霈、严文明等主编：《中华文明史》第二卷，北京：北京大学出版社，2006年，第215页
材料七 佛教传入以前中国传统的思想中只有今生此世，既无前世也无来世，······佛教带来了三世（前世、今世、来世）的观念，因果、轮回的观念，以及三界、五道的观念。这样就把思维的时间和空间都扩大了，随之而来的就是人的想象世界也扩大了。
-袁行霈主编：《中国文学史》（第3版）第二卷，北京：高等教育出版社，2014年，第15页
材料八 由于中印不同文字的碰撞，中国语言及文学接受了一些新的营养。许多新概念融入了汉语词汇中，如菩萨、佛、浮屠、业、魔、解脱、轮回、缘等等。中国的文学也如此，新的因素不仅表现在鬼神故事上，而且产生了些新的文体，如唐代传奇小说、笔记小说等。
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-林太著：《印度通史》，上海：上海社会科学院出版社，2012年，第87页
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教师设问：根据材料六至八，佛教对中华文化产生了怎样的影响？（参考答案：丰富了中国的民俗和信仰；启迪了思维，促进文字及文学艺术的发展）
教师引导学生分析：佛教文化的传入，对中国人的宗教信仰、哲学观念、逻辑思维、文学艺术、绘画建筑、音乐和礼仪习俗等都产生了深刻影响。佛教思想中对宇宙、人生的分析，蕴含着独到的哲学智慧，对中国人的传统思维具有启迪作用。中国传统艺术中的诗、书、画，很多都体现了佛教的内容，同时也吸纳了佛教的理念，更加注重境界的表达。中国的建塔造像艺术源于佛教，又融入了中国传统建筑特色，创造出具有中国特色的佛教建筑。经过长期的融合发展，佛教已经深深地渗进中国人的精神和文化生活，成为中国文化的一部分。
（设计意图）通过对佛教传入中国路径以及异域僧人东来传经和本土僧人西行求法的探
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究，知道佛教在中国的传播是双向互动的过程。佛教在两晋南北朝时日趋兴盛与当时动荡的政局以及佛教自身影响的逐渐扩大有关。佛教通过不断调适与儒学、道教的关系，最终发展成为具有中国特色的本土宗教，对中国文化产生深远影响。本环节指向的是：（1）时空观念素养水平3-能够把握相关史事的时间、空间联系，并用特定的时间和空间术语对较长时段的史事加以概括和说明。（2）史料实证素养水平2-在对史事与现实问题进行论述的过程中，能够尝试运用史料作为证据论证自己的观点。（3）历史解释素养水平2-能够在历史叙述中将史实描述与历史解释结合起来。
（过渡）除了佛教外，世界三大宗教之一的基督教也曾几次以不同的名号传入中国，如唐朝的景教和元朝的也里可温教，但是这两个时期传入的基督教并没有引起中国文化的反应。明清时期，天主教耶稣会组织传教士来中国传教，向中国人推开了一扇面向欧洲和世界的窗户。
2．耶稣会士的中国行
教师讲述：1540年由西班牙人依纳爵·罗耀拉成立的耶稣会是16世纪欧洲宗教改革运动的重要成果。天主教会在新教革命的刺激下产生了一种改革意识，即增强在世俗中履行宗教义务的责任感。以往的修会均采取成员共同生活的方式，成员着统一服装、共同参加日课、留住在某个固定的隐修院中过集体生活。耶稣会放弃了此类形式，不以在固定的修道院过集体生活为目标，而是将会士派往四面八方。其中，外方传教是耶稣会的重要使命。新航路开辟后，欧洲至东方的海路交通更加便利，从16世纪末开始，耶稣会派遣会士到遥远的中国传播天主教，其中具有代表性的是利玛窦、汤若望和南怀仁。
材料九
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