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  大家好，今天我为大家带来的演讲叫做《青春·理想》。 

  是否还记得我们上学时老师总是问我们的理想，答案很多……随着

我们年龄的增加，我们的理想也随之而变。现在处于青春期的我们应该

有自己明确的理想了吧!我们大学生应该在青春期，放飞自己的理想。 

  青春，是我们一生中最美丽的季节，她孕育着早春的生机，展现着

盛夏的热烈，暗藏着金秋的硕实，昭示着寒冬的希望，充满诗意而不缺

乏拼搏的.激情，时尚浪漫而又饱含着奋斗的艰辛。当一个人的青春融

汇到一个时代、一份事业中，这样的青春就不会远去，而这份事业也必

将在岁月的历练中折射出耀眼的光芒。 

  我记起我们学过的一首诗的一部分： 

  理想是石，敲出星星之火;理想是灯，照亮夜行的路。 

  理想是火，点燃熄灭的灯;理想是路，引你走向黎明。 

  当然，理想也是一股动力，推动着我们前进用不气馁。 

  让我们为理想插上翅膀，让我们一起放飞自己的理想! 
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  尊敬的各位评委，在座的各位观众： 

你们好!今天我演讲的题目是青春的誓言! 

  作为新一代的我们理想是丰满的，我们对未来充满激情，但是我们

却不得不承认，现实是骨感的!因为青春不仅仅需要激情，同时也需要

一颗求实进取的心!每一个人都有自己的梦想，然而梦想总是离现实相

隔万里。有些人梦想成为教书育人的人民教师，有些人梦想成为救死扶

伤的白衣天使，有的人梦想成为保家卫国的人民子弟兵，有的人梦想成

为人类社会发展的工程师……不管是教师也好，医生、战士还是工程师，

只要对国家、对社会奉献了自己的价值，他们都有同一个美丽的名字，

叫做“人类绿色灵魂工程师”青春是我们现在所拥有的最宝贵的财富，

我们的生活应该充满激情!青春，充满了梦想，然而我们的生活中有许

许多多的无奈，当我们经历了越来越多的坎坷，我们是否会对未来产生

一丝迷茫，我相信答案是肯定的!但是这并不是我们可以失败的理由，

也绝不是我们就此沉沦的原因，青春应该充满朝气，记得奥斯特洛夫斯

基的<钢铁是怎样炼成的>中有这么一段话：“生活赋予我们一种巨大的

和无限高贵的礼品，这就是青春：充满着力量，充满着期待，充满着求

知和斗争的志向，充满着希望和信心的青春!”的确如此。 

  青：是绿色，是生命的颜色，春，是季节，是成长的季节，青春是

人生最美好的季节，青春是人生最铿锵的篇章，青春是摧枯拉朽的豪情，

青春是旭日东升力量，青春的我们意气风发，青春的我们敢为人先，青

春的我们斗志昂扬! 



  少年兴则国兴，少年强则国强!此时的我们正当年少，正如一柄刚

刚出炉的刀，容不得版刻的.等待遇迟疑，否则只会在似水的岁月中慢

慢氧化失去光泽，随即斑驳、锈蚀、风化，最后成为一块废铁!有人说，

19世纪是英国人的世纪，20 世纪是美国人的世纪，而 21世纪，就是我

们中国人的世纪，中国经过几十年来的艰苦建设，已取得了“乘长风，

破万里浪”的迅猛发展，但我们不要忘记，我们仍然是个发展中的国家，

还有许许多多地方有待完善和发展，要想国家富强，就必须努力，而希

望就寄予在我们这一代人身上.有一句俗语说，能登上金字塔的生物只

有两种：鹰和蜗牛.虽然我们不能人人都像雄鹰一样一飞冲天，但我们

至少可以像蜗牛那样凭着自己的耐力默默前行。 

  谢谢大家。 
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  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家好！ 

  席慕容曾说过：青春的美丽与珍贵，在于它的无邪与无暇，在于它

的可遇而不可求，在于它的永不重回。然而，我认为，青春的美丽与珍

贵，在于那时的我们是年轻的，有年轻的外表，年轻的心境，年轻的干

劲，有对未来的期许，对梦想的执着。更重要的是，年轻的我们不怕失



败，我们勇于奋斗。我对奋斗的`解释是：为自己想要获得的事物或人

努力打拼，不断努力。 

  在平凡的生活中，我常常迷惘。在求学的独木桥上不知所措，害怕

会一不小心就摔下去。当越过一座时，我已经满身创伤，我该不该继续

奋斗下去呢？看过《奋斗》首我得到了一个答案：青春注定会因奋斗会

精彩，而不奋斗的青春必然失去光彩！青春会因奋斗而精彩。面对社会

上的一些不良现象，只知愤世嫉俗，青春就将黯淡失色。 

  无所行动的人只会被失败的阴影所笼罩，见不到今天我们正值花

季，天是晴的，雨是美的，一切都是美好的，明天我们正努力结果，天

一样可以是晴的，雨也一样可以是美的。现实是我们都所预测不到的，

但是梦是由我们去幻想的，也是由我们自己去努力实现的，梦都不敢做

大的人，怎么为自己编织美好的明天。 
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  青春易逝，何不珍惜几乎每个人都曾度过青春。或是带着几分甜蜜；

或是带着几分淡淡的苦涩；或是充溢青春的活力或是有着几分难以言喻

的艰辛。 《青春舞曲》是大家耳熟能详的歌了。其中一段充分体现出

青春的珍贵：太阳下山明朝照旧爬上来，花儿谢了明年还是一样的开。

漂亮小鸟一去无影踪，我的青春小鸟一样不回来。是呀，我们的青春不

正像漂亮的小鸟一样一去却再也不回来了吗？青春如烟，飘忽不定；青

春如尘，转瞬即逝；青春犹如天涯五彩的云霞；青春犹如早晨初升的太



阳；青春犹如强壮成长的小树，遇到挫折，依旧坚韧。“莫等闲，白了

少年头，空悲切。”岳飞花了三十年的时间重整河山，却毁于一旦。我

曾经读过《满江红》却不懂其中的奥义。现在，我懂了。三十年的珍贵

青春，就这样白白奢侈掉了，换了谁，会不痛心呢？《满江红》不是闲

适之作，而是对青春白白流失的血与泪的控诉！说青春珍贵，不单单是

易逝去的'原因。当青春还停留在你身边时，你没有儿童时期的无趣，

没有三十而立的苦恼，更没有老年时代的力不从心。此时的你，是最有

青春活力的时候了。 

  珍惜你的青春吧，就趁你还拥有它的时候。不要等到失去时才知道

珍惜，不要在拥有它的时候彷徨。让我们绽开青春雄健的翅膀，在天空

中自由地翱翔吧！ 
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  尊敬的老师，亲爱的同学们： 

  大家晚上好! 

  当我们年少的时候，我们踌躇满志，带着出身牛犊不怕虎的勇气，

大言不惭地说着“给我一个支点，我就能撬起这个地球。”然而随着时

间的流逝，我们进一步接触社会，接触生活，我们发现现实并不如想象

地那么美好。渐渐地，我们原有的豪情都化为了苦闷与迷惘，有人把那

些曾经的梦想放在心底，选择一条看似是“捷径”的人生道路，向现实



作出妥协和让步;也有人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中找到

了精神寄托，浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅使我们的青春年

华变得乏味，更是对自己不负责任的一种表现。 

  上了大学，没有了高考的指挥棒横在那里，曾经有段时间我过得有

些懈怠。想偷懒的时候就安慰自己明天可以再努力，我总以为时间还有

很多。直到在别人取得成绩的时候我还一事无成，在别人为梦想拼搏的

时候我还在原地踏步，我才恍然：原来不再回头的，不只是那古老的光

阴，也不只是那些个夜晚的星群和月亮，还有我们的青春在流逝着。四

年，我们有幸拥有着这四年，但多少人的四年已一去不返;还有多少人

在为能拥有这四年，而埋头于题海和各种各样的考试中呢?当初我们从

他们这种状况中走出来，走进许多人梦寐以求的大学，难道就把这宝贵

的四年白白荒废了么? 

  青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值就越大。

不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的一切都是理所当然，

你的'生活可以随心所欲。你拥有青春，就意味着你肩负着一份青春赋

予你的责任，一份祖国未来需要你的责任，一份你必须对自己对父母对

家庭承诺的责任。当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础

上才不至于成为空谈。有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而有了

责任感，我们才有了前进的动力。 



  “许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆朗玛峰

的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他回答：因为它在那

里。” 

  太空在那里，我们决心攀登;月亮和行星们在那里，我们决心冒险;

获取新知的明天在那里，实现梦想的新希望也在那里。不要害怕布满荆

棘的路途，年轻的我们定能走出康庄大道;不要害怕生活的磨难艰辛，

拥有梦想的我们经得起平淡的流年;不要害怕责任的沉重，要相信自己

能够全力以赴。 

  在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的时代，如何实

现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责任，是一道摆在我们每一

个人面前的课题。我们应当在青年时期多做一些有意义的事情，那么，

等到多年以后回过头来看看，我们可以骄傲地说，我无愧! 

 

关于青春的演讲稿 6 

  同学们，你可还记得第一次背起书包走进学校的情景?可还记得打

开第一本课本、学写第一个字的喜悦与新颖?那踏进校门的一小步，却

是人生的一大步。人生的探究之旅由此启航，我们以才智为帆，勤奋作

浆，开头驶向那无比浩瀚的学问海洋! 



  我们的学校，是学问的宝库，是文化的走廊，是师生的乐府，更是

人才的摇篮。同学们，在这宝库中、走廊上、乐府里，沐着晨光，你是

否想过，今日该 

  干些什么?踏着夕阳，你是否问过，今日有多少收获? 

  狄更斯说过，"我所收获的，是我种下的。'每个人都有机会成为有

才能的人，就看你去不去争取这个机会。常用的钥匙最光亮，才能来自

勤奋学习，历史上不是有很多人用自己的行动在证明这句话的可信吗?

苏秦为了督促自己勤奋学习头悬梁锥刺股的故事,留下了千古学习的美

名.匡衡为了学习,凿壁偷光;车胤为了学习,囊萤映雪;杨时为了学习,

程门立雪等等.他们无一不是由勤奋加才智获得了超越自身的胜利。学

问转变命运，真知影响人生。你是否也渴望像他们一样，以勤奋去猎取

学问，提高你的才能，转变你的人生? 

  正如郭沫若先生所说："勤奋和才智是开启胜利大门的钥匙'。今日

的我们应谨记他的话，放飞自己的青春，用勤劳的汗水铺就将来的胜利

之路。或许我们已经输在起跑线上，但决不能再让自己输在终点。后天

的努力可以弥补先天的不足，珍惜现在的每一刻，努力猎取学问。对于

九班级的哥哥、姐姐们来说，中招考试已并不遥远，面临着人生的第一

次选择，你们应当加倍努力，刻苦学习，为迎接中招考试做充分的.预

备;对于我们八班级同学来说，八班级是学校学习的一个转折点，我们

应当好好把握，努力学习，不断提高自己;而七班级的我们也千万不要

放松，我们现在的努力是在为以后的学习打下坚实的基础，只有地基打



牢了，房子才会盖得更高。同学们，无论我们处在哪个学习阶段，我们

都应当努力，抓住这段易逝的光阴，好好把握，将学问这闪光的宝石紧

紧握在手中。每一次的胜利都要付出艰辛和努力，要想取得胜利就必需

付出代价。正如冰心所说："胜利的花儿，人们只惊羡它现时的明艳，

却不知当时它的芽儿，曾浸透了战斗的泪泉，洒遍了牺牲的血雨!'的确，

不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香?我们正处于学习的黄金时代，大好

韶华，岂能让光阴虚度?人生能有几回拼搏?人生能有几个花季?过去的

就无法转变了，所谓黑发不知勤学早，白首方悔读书迟，就是这个道理。

只有勤奋求知、拼搏进取，我们才能奏响青春之歌的最强音! 

  同学们，只要我们树立远大抱负，脚踏实地刻苦学习，不懈探究，

就肯定能用辛勤和汗水铸就漂亮人生!让我们努力学习，从我做起，从

今日做起，让勤奋的汗水浇开学问之花!让才智之光照亮我们的心田!我

们用拼搏书写一个无悔的青春! 
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  大家好! 

  每个人一生中最珍贵的就是青春了。但无论是在学习、生活，道德

方面都是一个转折点，是尤为重要的时期。 

  在这成长的过程中，我们的内心深处常常有很多想法，这想法有时

却与自己的言行相矛盾。而处于这时期的我有些叛逆，有时父母会说：



你看人家_前途一片光明而你则是整片的昏暗啊! 初中阶段，时光都快

过去 2/3 了，明年的今天就要中考了。此时，我的内心太复杂了。如果

青春是一个转折点，那我现在就站在这中点上，曾经的起跑线只能是回

忆了。想起自己以前上课不好好听讲，在班里调皮捣蛋，每天浑浑噩噩

的混日子。自己就很烦恼焦虑，我也只能在心里“偷偷的哭”! 

  人生?就像一个十字路口，自己走到中央了，不知该向前向后，往

左还是往右。人生中总有很多事情是不好抉择的.，也可以说：有失必

有得;当上帝为你关上了一扇门，也会为你打开一扇窗的。我们不应害

怕失去什么而不去不去做哪件事。 

  光阴似箭，日月如梭。时间不等人哪!同学们为了自己、也为了父

母，更为了培育自己成才的老师。去奋斗吧!我们不能因为理想遥远而

不去努力，更要让在自己的执着中闪出理想的光芒。 

  我们会留恋青春，但青春不会等待我们。它一直在行走，我们现在

珍惜青春还来得及。所以我的青春再也无悔! 梦想因为有了追踪的翅膀

而美丽，翅膀因为有了勇敢的想念而坚强。我的生活：只有前进，不再

后退，再也没有恐惧和懦弱! 我的青春，我做主! 
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  尊敬的老师们，同学们： 

  大家好！ 



  我的幻想是成为一名歌手或音乐家。 

  我从小就宠爱听音乐和跳舞。家里电脑上还有 4、5 岁时听歌跳舞

的样子。看到这个视频还是忍不住笑。 

  所以，我从小就宠爱音乐。我听各种各样的歌，我都宠爱听。那些

旋律，或快或慢，或强或弱，总能平复我的心情，进入我的内心。小我，

我的心情经常随着这些音乐而变化。难过，兴奋，感动，无奈……音乐

心情常常在我眼前闪过。 

  听音乐，唱歌。渐渐的，我会唱更多的歌，加上好听的嗓音，我的

歌经常会赢得同伴的欣赏。有时当大人们感爱好或兴奋时，他们会请我

唱一首歌。刚开头有点大方大方，后来次数多了就好了。 

  现在，每当我有空闲时间，我就戴着耳机听音乐。手机，mp3。只

要有音乐媒体，我都会毫不迟疑的去听。无论你在哪里，在做什么，只

要听到好听的`歌，回家后都会上网搜寻，然后听着学着唱… 

  追求幻想确定很苦痛。现在很多著名歌手在人前只有自己最光辉的

一面，却不知道背后有多少辛酸。可能会遇到很多困难，比如喉咙痛，

谣言，人们的怀疑等等。但我会想方法和劝慰说话，没有人能阻挡我追

求幻想。我唱歌不是为了唱歌，而是由于心里宠爱音乐！ 

  理想是奇妙的，但通往理想的道路是困难的。但他激发了我无限的

斗志：我要好好吸取教训，积累更多的学问，熬炼意志，为理想的实现

打下坚实的基础。我信任我会用理想的翅膀飞得更高更远！ 



  这是我当歌手的理想。 
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  尊敬的各位领导，各位老师，亲爱的同学们： 

  大家早上好! 

  我是建工系__级工程监理 1班的__，今天呢，很荣幸能和大家一起，

见证这五星红旗冉冉升起的一刻。 

  天地生人，生一人，应有一人之业;人生在世，在一日，当尽一日

之勤。梦想与拼搏是人生中永远不曾改变的话题。今天，我演讲的题目

是《拼搏，让青春无悔》。 

  对于人的生命而言，要存活，只要一碗饭，一杯水就可以了;但是

要想活得精彩，就要有远大的理想和坚定的信念。人类最初的梦想是天

真的。看见鸟儿在空中飞翔，于是有了飞机。看见鱼儿在水里游弋，于

是有了船舶。梦想牵引着一代又一代的人的心。理想使黑暗中的人看见

光明，使绝境中的人看到希望，使梦想变成现实。海伦凯勒有这样一句

非常形象而生动的话：当一个人感觉到有高飞的冲动时，他将再也不会

满足于在地上爬。正是有了远大的理想，她接受了生命的挑战，创造了

生命的奇迹。 

  爱默生告诫我们：当一个人年轻时，谁没有空想过?谁没有幻想过?

想入非非是青春的标志。但是，朋友们，请记住，人总归是要长大的。



天地如此广阔，世界如此美好，等待你们的不仅仅是需要一对幻想的翅

膀，更需要一双踏踏实实的脚! 

  为了梦想，有的人脚踏实地、努力奋斗、超越自我，收获美梦成真

的喜悦;而有的人只是躺在梦想的摇篮苦苦等待，蹉跎岁月，换回的只

是时间在脸上留下的悔恨，最终一事无成。 

  谁都知道通往梦想的道路不可能都是康庄大道，在大学的时光中，

许多同学都有春风得意马蹄疾的光耀，也有八月秋高风怒号的低谷，但

我们要时刻记住泰戈尔的至理名言只有流过血的手指，才能弹出世间的

绝唱;只有经历过地狱般的磨练，才能炼出创造天堂的力量。在人生这

场考验毅力的马拉松比赛中，我们理应如此，即使路途坎坷，荆棘满地，

我们也要义无反顾，坚持不懈，想着自己的目标，百折不挠的拼搏，这

样你才会成为那笑到最后的人。 

  是海伦凯勒教会了我们要有梦想，是爱默生教会了我们要脚踏实

地，是五月天告诉我们，每个人的一生都是由无数的梦想组成，逆风的

方向，更适合飞翔，再不去闯，梦想永远只会是一个梦想。 

  眼下，学院春季运动会开幕在即，我系运动员、拉拉队员、方阵队

员正在如火如荼的准备着，曙光下，运动员正在努力的奔跑;霞光里，

拉拉队正在激情的跳跃;路灯下，方阵队正在奋力的呼喊。勇士们，你

们今天所付出的汗水，他日定能在赛场上折射出最耀眼的光芒! 
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