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01单元测试

1、单选题：中医学的基本特点是
选项：
A、整体观念和个体观念
B、辨病论治和辨证论治
C、整体观念和辨证论治
D、个体观念和辨证论治
参考：【整体观念和辨证论治】

2、单选题：在炎热的夏天，人一般会多汗少尿，而在寒冷的冬天则少汗多尿，中医学理论认为这是因
为
选项：
A、人和自然是一个整体，也就是天人相应
B、自然的力量使人生病
C、人的生理存在个体差异
D、没有正确答案
参考：【人和自然是一个整体，也就是天人相应】

3、单选题：关于辨证论治里的“证”，以下说法错误的是
选项：
A、患者在患病时的一种外在表现，如发热、咳嗽等
B、患者在患病的某一段时间内所有症状的总概括
C、在治病时需要根据患者的“证”来选择治法治则
D、两个不同的病因为“证”相同，可以采取一样的治法治则进行治疗
参考：【患者在患病时的一种外在表现，如发热、咳嗽等】

4、单选题：下列中属于阳的事物是
选项：
A、冰水
B、白天
C、下降
D、冬天
参考：【白天】

5、单选题：下列病理表现属于阴的是
选项：
A、高热
B、面红目赤
C、四肢不温
D、小便黄赤
参考：【四肢不温】

6、单选题：当发热时用湿毛巾擦身降温，这是利用阴阳的
选项：



A、对立制约
B、互根互用
C、相互转化
D、消长平衡
参考：【对立制约】

7、单选题：当人得了很严重的温热病，高热烦躁，因没有及明处理，后期出现阳气暴脱，体温下降、
面色苍白，四肢厥冷，这种现象可以用阴阳的什么特性来解释
选项：
A、对立制约
B、互根互用
C、相互转化
D、消长平衡
参考：【相互转化】

8、单选题：使用阴阳属性说明人体结构，以下说法错误的是
选项：
A、上为阳，下为阴
B、脏为阴，腑为阳
C、背为阴，腹为阳
D、内为阴，外为阳
参考：【背为阴，腹为阳】

9、单选题：气血是人体内最基本的生命物质之一，以下关于“气”的来源，说法正确的是
选项：
A、先天之精气，秉承于父母的气
B、后天之精气，脾胃里吸收而来的水谷精气
C、由肺吸入的自然界的清气
D、全选
参考：【全选】

10、单选题：人体靠阳气维持体温，这是气的什么作用
选项：
A、推动作用
B、温煦作用
C、防御作用
D、固摄作用
参考：【温煦作用】

11、单选题：人体的卫气运行于脉外，卫气充足，则体外病邪难以侵袭人体致病，这是气的什么作用
选项：
A、推动作用
B、温煦作用
C、防御作用
D、固摄作用
参考：【防御作用】



12、单选题：气血是人体内最基本的生命物质之一，以下关于“血”的作用，说法正确的是
选项：
A、血带有精微物质以营养全身
B、血能保持面色红润和毛发润泽
C、血能维持人的精神活动正常发挥
D、全选
参考：【全选】

13、单选题：气和血的关系表现在
选项：
A、气能生血，正气充足，则血生化也正常
B、气能行血，气推动血在脉内运行
C、如果气逆上行，则血也随气上行
D、全选
参考：【全选】

14、单选题：关于脏腑，以下哪一项不属于“脏”
选项：
A、心
B、肺
C、胆
D、肾
参考：【胆】

15、单选题：关于脏腑，以下哪一项不属于“腑”
选项：
A、三焦
B、膀胱
C、胃
D、肝
参考：【肝】

16、单选题：脏腑学说中，心的功能是
选项：
A、主血脉，主神明
B、主运化水谷
C、主疏泄
D、主藏精
参考：【主血脉，主神明】

17、单选题：脏腑学说中，脾的功能是
选项：
A、主血脉，主神明
B、主运化水谷
C、主藏血
D、司呼吸
参考：【主运化水谷】



18、单选题：脏腑学说中，肝主疏泄的功能主要体现在
选项：
A、对气机的调畅
B、对脾胃功能的促进
C、对情志的调畅
D、全选
参考：【全选】

19、单选题：主生殖之精，维持人体生长发育，有“先天之本”称号的脏是
选项：
A、心
B、肝
C、肾
D、脾
参考：【肾】

20、单选题：关于“心包”，下列说法错误的是
选项：
A、是代名之脏
B、为先天之本
C、代“心”行使其功能
D、代“心”受邪
参考：【为先天之本】

21、单选题：肾虚的病人有时会出现气喘，这是因为
选项：
A、肾主纳气，肾虚则纳气无力
B、肾与肺相表里
C、肾司呼吸
D、肾主气
参考：【肾主纳气，肾虚则纳气无力】

22、单选题：与“脾”相表里的腑是
选项：
A、胃
B、大肠
C、小肠
D、膀胱
参考：【胃】

23、单选题：胃的功能是
选项：
A、主排泄糟粕
B、受纳和腐熟水谷
C、气机运动中主升清
D、主分清泌浊
参考：【受纳和腐熟水谷】



24、单选题：大肠的功能是
选项：
A、主运化
B、主升清
C、主传导和排泄糟粕
D、主分清泌浊
参考：【主传导和排泄糟粕】

25、单选题：与肺相表里的腑是
选项：
A、小肠
B、大肠
C、胆
D、膀胱
参考：【大肠】

26、单选题：关于肝和胆的说法，以下正确的是
选项：
A、胆主分泌胆汁，参与腐熟水谷
B、胆汁分泌正常与否有赖于肝的疏泄
C、胆汁郁滞会影响肝的疏泄功能
D、全选
参考：【全选】

27、单选题：以下属于穴位定位方法的是
选项：
A、体表标志法
B、骨度分寸法
C、指寸定位法
D、都是
参考：【都是】

28、单选题：定位肩髃穴时，需要先将手臂外展，然后在肩峰端前下方的凹陷中取穴，这是利用了
选项：
A、活动标志法
B、骨度分寸法
C、指寸定位法
D、横指同身寸法
参考：【活动标志法】

29、单选题：根据骨度分寸法，肘横纹至腕横纹的长度是
选项：
A、8寸
B、12寸
C、9寸
D、10寸
参考：【12寸】



30、单选题：根据骨度分寸法，胸剑联合至肚脐中央的长度是
选项：
A、8寸
B、12寸
C、9寸
D、10寸
参考：【8寸】

31、单选题：根据体表标志法，肩胛岗内侧端水平横对
选项：
A、第七颈椎棘突下方
B、第一胸椎棘突下方
C、第三胸椎棘突下方
D、第七胸椎棘突下方
参考：【第三胸椎棘突下方】

32、单选题：指寸法规定，将除拇指外的四指并拢，以中指第二节横纹为线，四指的宽度为
选项：
A、1寸
B、3寸
C、5寸
D、8寸
参考：【3寸】

02单元测试

1、单选题：以下关于经络的说法，错误的是
选项：
A、是运行气血的通道
B、联络脏腑、沟通内外、贯穿上下
C、经络也称为十二经脉
D、包括经脉和络脉
参考：【经络也称为十二经脉】

2、单选题：以下不属于十二经脉的是
选项：
A、肺经
B、任脉
C、心经
D、大肠经
参考：【任脉】

3、单选题：肺经是一条直接联系肺脏的经脉，肺是脏，属于阴，在阴阳的强弱属性中属于太阴，循行
在上肢部，因此，肺经又称为
选项：
A、手太阴肺经
B、足太阴肺经



C、手少阴肺经
D、足少阴肺经
参考：【手太阴肺经】

4、单选题：脾经的全称为足太阴脾经，关于脾经，以下说法错误的是
选项：
A、脾为脏，属于阴
B、脾经在阴阳强弱中属于太阴
C、脾经直接联络脾脏
D、脾经循行于上肢部
参考：【脾经循行于上肢部】

5、单选题：以下关于阴阳属性由强至弱排列正确的是
选项：
A、阳明—太阳—少阳
B、太阳—阳明—少阳
C、太阴—厥阴—少阴
D、厥阴—太阴—少阴
参考：【阳明—太阳—少阳】

6、单选题：以下关于经脉循行规律的说法正确的是
选项：
A、十二经脉没有规律可循
B、十二经脉左右对称
C、十二经脉均是横向循行
D、十二经脉上下对称
参考：【十二经脉左右对称】

7、单选题：以下关于十二经脉循行分布的说法正确的是
选项：
A、阴经在腹部，阳经在背部
B、阴经主体分布在四肢外侧
C、阴经主体分布在四肢的内侧
D、阳体主体均分布在躯干腹部
参考：【阴经主体分布在四肢的内侧】

8、单选题：十二经脉在四肢部内侧或外侧由前往后排列正确的是
选项：
A、太阴—厥阴—少阴
B、太阳—阳明—少阳
C、太阴—少阴—厥阴
D、阳明—太阳—少阳
参考：【太阴—厥阴—少阴】

9、单选题：根据十二经脉循行规律，以下关于“手少阳三焦经”循行分布正确的是
选项：
A、循行在上肢内侧后缘
B、循行在上肢内侧中线
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