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认知过程概述



定义与特点

定义

认知过程是指个体在获取、处理、储

存、回忆和应用信息时所涉及的心理

过程，包括感知、记忆、思维、想象

和语言等。

特点

认知过程是人类心理活动的重要组成

部分，具有主动性、目的性、计划性

和组织性等特点。
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适应环境

解决问题

语言交流

知识学习

认知过程的重要性

认知过程帮助人类适应环境，通

过获取、处理和应用信息来应对

生活中的各种挑战。

认知过程能够分析和解决复杂问

题，通过思维和想象来寻找解决

方案。

认知过程能够学习和积累知识，

通过记忆和回忆来获取和应用知

识。

认知过程是人类语言交流的基础

，通过语言来表达和交流思想。



思维过程

01 02 03 04 05

包括感觉和知觉，涉及个

体对外部刺激的识别和解

释。

涉及信息的编码、储存和

回忆，分为短期记忆和长

期记忆。

涉及创造性和想象力的发

挥，能够产生新的思想和

创意。

涉及概念、判断和推理等

高级认知活动，帮助人类

解决问题和作出决策。

涉及语言的产生和理解，

是人类交流思想的重要手

段。

认知过程的分类

记忆过程

感知过程 语言过程

想象过程
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知觉障碍的类型与特征



定义

感觉缺失是指个体在某些感觉通道上无法接收或识别信息。

类型

包括视觉缺失、听觉缺失、触觉缺失等。

特征

个体无法通过相应的感觉通道接收或识别外界刺激，导致对环境
信息的感知缺失。

感觉缺失



感觉过敏是指个体对正常
刺激的过度反应，表现为
对某些刺激的敏感性过高。

定义 类型 特征

包括对声音、光线、气味
等刺激的过敏反应。

个体对正常刺激产生过度
的生理反应，如对声音的
过度敏感导致听到微小的
声音也会感到不适。

030201

感觉过敏
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特征

个体感受到的刺激与实际刺激存在差异，可能导致个体对环境

信息的误解或误判。

01

定义

感觉异常是指个体在感觉通道上接收到的信息与实际刺激不一

致，表现为感觉的扭曲或失真。

02

类型

包括痛觉异常、温度觉异常、触觉异常等。

感觉异常



错觉是指个体对实际刺激
的错误感知，导致对事物
的错误认识。

定义

包括视觉错觉、听觉错觉、
触觉错觉等。

类型

个体对实际刺激产生错误
的感知，可能导致对事物
的判断出现偏差或错误。

特征

错觉



幻觉是指个体在没有实际刺激的情况

下产生的感知体验，通常表现为虚幻

的图像、声音等。

个体在没有外界刺激的情况下产生感

知体验，通常与个体的心理状态和情

绪有关。

幻觉

特征

定义



03
知觉障碍的成因与影响



感官器官损伤

如视力、听力、触觉等感官器官的损伤可能导致知觉
障碍。

神经系统异常

如脑部损伤、神经传导异常等神经系统问题可能导致
知觉障碍。

身体疾病

某些慢性疾病或内分泌失调也可能影响知觉的正常运
作。

生理因素



焦虑、抑郁等情绪障碍可能导致注意力不集中，
影响知觉的准确性。

情绪障碍

个人对事物的认知偏差可能导致知觉的误解或扭
曲。

认知偏差

如注意力缺陷、记忆力问题等学习障碍可能影响
知觉信息的处理。

学习障碍

心理因素
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