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CATALOGUE

西餐礼仪简介



西餐礼仪的起源
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西餐礼仪的重要性

掌握西餐礼仪能够更好地融入国际社

交圈，展现个人的文化素养和品位。



西餐礼仪的基本原则

尊重他人 自我约束 礼貌交流 餐桌整洁

遵循礼仪规范，尊重主

人和其他宾客，营造和

谐的用餐氛围。

与他人交流时使用礼貌

用语，避免大声喧哗或

交头接耳。

保持个人和餐桌的整洁，

不随意将食物掉落或弄

脏桌面。

保持适度得体的举止，

不随意插话、抢菜等行为。
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餐巾的种类与用途



口布

口布是用于擦拭嘴巴的布巾，通

常折叠成三角形或矩形，放在餐

盘右侧。

在用餐过程中，如果需要擦嘴或

清理食物残渣，应使用口布轻轻

擦拭，避免大声擦拭或使用过多

力气。

用完口布后，应将其折叠整齐，

放在盘子的左侧，以示礼貌。



餐巾

餐巾是用于保护衣物不被食物

或饮料弄脏的布巾，通常放在

膝盖上。

在用餐过程中，如果需要暂时

离开座位，应将餐巾放在座位

上，以防止食物或饮料滴落。

如果不慎将食物或饮料溅到身

上，应使用餐巾轻轻擦拭，避

免弄脏其他衣物。



桌布
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餐巾的折叠艺术



餐巾的基本折叠方法

01 02 03

三角形折叠 矩形折叠 卷筒折叠



餐巾的创意折叠

花朵折叠 植物折叠

将餐巾折叠成植物形状，可以增加餐

桌的绿色元素，使整个餐桌更加自然。
将餐巾折叠成花朵形状，可以增加餐

桌的装饰效果，使整个餐桌更加美观。

动物折叠

将餐巾折叠成动物形状，可以增加用

餐的趣味性，使孩子们更加喜欢用餐。
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