










训练

延长站立姿势的训练可减少晕厥发作

腿部等长对抗压力的动作（交叉腿）或上
肢的动作（手握力和手臂紧张）能在即将
发生血管迷走晕厥前明显引起血压的升高，
多数情况下可使患者避免或延缓意识丧失



身体抗压动作（PCM）

手臂张力增加：等长收缩 
一只手紧握另一只手，同时向外牵引.



身体抗压动作（PCM）

站立位置交叉腿，腿部、腹部及臀部肌肉紧张度增加，两腿相互挤
压



交叉腿部 

站位或坐位时将腿交叉搭在另一条腿上，
压在大腿的部位。这是一种可提高血压的
有效和简单的方法

交叉腿部动作的机制：机械挤压腿部，臀
部和腹部的静脉血管床

交叉腿部的优势是操作简单，不需很费力，
也不会引起别人的注意

交叉腿部动作的同时紧缩肌肉可增加升高
血压的作用



下蹲位 

很快增加静脉回流，增加收缩压和舒张压很快增加静脉回流，增加收缩压和舒张压

可在紧急情况下，如有晕厥前兆时采用，避免意可在紧急情况下，如有晕厥前兆时采用，避免意
识丧失识丧失

身体向前弯曲类似系鞋带的动作，可产生同样的身体向前弯曲类似系鞋带的动作，可产生同样的
效果，这个动作老年人也容易做效果，这个动作老年人也容易做

蹲坐位，膝部顶在胸部的位置蹲坐位，膝部顶在胸部的位置

站立时一只脚踏在凳子上与下蹲位可产生同样的站立时一只脚踏在凳子上与下蹲位可产生同样的
效果效果

当从下蹲位站起时，告知患者收缩腿部的肌肉，当从下蹲位站起时，告知患者收缩腿部的肌肉，
避免再次诱发低血压避免再次诱发低血压





身体抗压动作（PCM）



保持保持PCMPCM动作直至最大耐受或症状消失动作直至最大耐受或症状消失

必要时可采用不同的动作必要时可采用不同的动作

选择动作的顺序由患者自行决定选择动作的顺序由患者自行决定



身体抗压动作(PCM) 

早期：自主神经功能衰竭患者中：可稳定血压早期：自主神经功能衰竭患者中：可稳定血压

Krediet Krediet 等研究：交叉腿及增加肌肉紧张度可控制等研究：交叉腿及增加肌肉紧张度可控制

即将发生的晕厥即将发生的晕厥

Brignole Brignole 等研究得出类似结论等研究得出类似结论

入选患者少，规模小入选患者少，规模小





PC研究 (身体抗压动作研究）

一项多中心，前瞻，纵向，随机临床研究

PCM 与传统治疗比较，是否可降低血管迷

走晕厥的年负荷，延长第一次再发晕厥的
时间

117名患者接受传统治疗，106名患者接受
PCM和传统治疗
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