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艾滋病概述



艾滋病是一种由人类免疫缺陷病

毒（HIV）引起的传染病，主要

攻击人体免疫系统，导致身体虚

弱，容易感染其他疾病。

定义

传染性强、潜伏期长、难以治愈、

预防手段有限。

特点

定义与特点



传播途径
血液传播、性传播、母婴传播。

风险因素
多个性伴侣、不使用安全套、共用注射器、接受未经检测的血液或血液制品等。

传播途径与风险因素



身体虚弱、容易感染其他疾病、生命质量下降、心理压力增

大等。

对个人的影响

社会负担加重、医疗资源消耗增加、家庭和社会关系紧张等。

对社会的影响

艾滋病对个人和社会的影响
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艾滋病防治知识



使用安全套、减少性伴侣
数量、避免高风险性行为
等措施可以有效降低感染
艾滋病毒的风险。

安全性行为 避免共用注射器 母婴传播预防

避免与他人共用注射器、
针头等锐器，以降低血液
传播的风险。

对于感染了艾滋病毒的母
亲，应在医生指导下采取
相应的干预措施，以降低
母婴传播的风险。

030201

预防措施



艾滋病检测主要包括血液检测和
口腔粘膜渗出液检测，其中血液

检测更为准确。

检测方式
有过高危行为或怀疑自己可能感染
了艾滋病毒的人应及时进行检测，
早发现、早治疗是控制病情的重要
措施。

检测时机

根据临床表现和实验室检测结果，
可以诊断是否感染了艾滋病毒。

诊断标准

检测与诊断



    

治疗与管理

治疗目标

艾滋病治疗的目标是抑制病毒复制，

减轻症状，提高生活质量，延长生存

期。

治疗方式

目前常用的治疗方法是高效抗逆转录

病毒疗法（HAART），通过联合使用

多种抗病毒药物，最大限度地抑制病

毒复制。

治疗效果

治疗的效果因个体差异而异，需要在

医生的指导下进行治疗和监测。同时，

患者需要保持良好的心态和生活习惯，

以提高治疗效果。
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艾滋病的社会影响与应对策略
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