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颅骨缺损是由于各种原因导致颅

骨部分或全部缺失的现象。

定义

颅骨缺损通常由头部外伤、手术

切除或其他疾病导致。

成因

定义与成因



头痛、头晕、恶心、呕吐、情绪不稳、

注意力不集中等。

影响头部外观，降低患者的生活质量，

可能引起颅内压增高或脑组织受压等

严重后果。

颅骨缺损的症状与影响

影响

症状



通过护理措施减轻病人的
头痛、头晕等症状，提高
生活质量。

减轻症状 预防并发症 促进康复

有效的护理可以预防感染、
颅内压增高、脑组织受压
等并发症的发生。

通过护理指导病人进行康
复训练，促进颅骨缺损的
愈合和神经功能的恢复。

030201

颅骨缺损的护理重要性
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与病人建立良好的信任关
系，提供心理支持，帮助
其克服恐惧和焦虑。

建立信任关系

向病人解释颅骨缺损的原
因、治疗方法和预后，让
其了解自身状况，减轻担
忧。

解释病情

鼓励病人保持乐观、积极
的心态，帮助其树立战胜
疾病的信心。

鼓励积极心态

心理护理



    

饮食护理

营养均衡

根据病人的营养需求，为其制定合理

的饮食计划，确保摄入足够的蛋白质、

脂肪、碳水化合物、维生素和矿物质。

控制钠盐摄入

对于颅骨缺损合并脑积水病人，应控

制饮食中钠盐的摄入量，以降低颅内

压。

避免刺激性饮食

避免给病人食用辛辣、油腻等刺激性

饮食，以免加重病情。



保持室内空气清新，定期开窗通
风，保持室内温度适宜。

生活环境
合理安排病人的休息与活动时间，
避免过度劳累，保证充足的睡眠时
间。

休息与活动

鼓励病人养成良好的生活习惯，如
规律作息、戒烟限酒等，以促进康
复。

生活习惯

生活环境与生活习惯的调整
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