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脐带脱垂是指胎膜破裂后，脐带

脱出宫颈口外，降至阴道内甚至

露于外阴的现象。

定义

根据脐带脱垂的程度，可分为部

分性脐带脱垂和完全性脐带脱垂。

分类

定义与分类



发生原因

如肩难产、臀先露等异

常胎位，容易发生脐带

脱垂。

早产或过期妊娠时，羊

水过多、胎膜早破等风

险增加，可能导致脐带

脱垂。

胎儿过小使得脐带更容

易滑出。

如头盆不称、胎头未衔

接等也可能导致脐带脱垂。

胎位异常 早产或过期妊娠 胎儿过小 其他因素



腹痛 胎心音变化 阴道异常流血 其他症状

临床表现

01 02 03 04

由于脐带受到压迫，孕妇可能

出现腹痛症状。

脐带脱垂可能导致胎儿缺氧，

表现为胎心音异常。

部分孕妇可能出现阴道异常流

血现象。

如子宫收缩乏力、羊水过少等

也可能出现。
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脐带脱垂时，胎儿可能因
脐带受压而缺氧，严重时
可能导致胎儿死亡。

胎儿缺氧 胎儿酸中毒 胎儿窘迫

长时间的脐带受压可能导
致胎儿酸中毒，影响胎儿
的神经系统发育。

脐带脱垂可能导致胎儿窘
迫，使胎儿在子宫内处于
危险状态。

030201

对胎儿的影响



脐带脱垂可能导致产程延
长，增加产妇和胎儿的风险。

产程延长

部分产妇在分娩后可能出
现产后出血，与脐带脱垂
有关。

产后出血

脐带脱垂可能导致子宫和
产道感染的风险增加。

感染风险增加

对母体的影响



    

并发症

新生儿窒息

新生儿可能因脐带脱垂导致出生时窒

息，需要紧急抢救。

胎儿死亡

严重的脐带脱垂可能导致胎儿死亡，

是产科的严重并发症之一。

母体并发症增多

如产褥感染、产后出血等，与脐带脱

垂有关。
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一旦发现脐带脱垂的迹象，应立
即前往医院就诊，避免自行处理。

立即就医
在等待急救人员或前往医院的途中，
保持冷静，不要惊慌失措。

保持冷静

尽量采取平卧或侧卧位，避免增加
腹压和影响血液循环。

采取合适体位

产前紧急处理
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