
家庭照护员大赛试卷二 

 

 
101老人刷牙、漱口时应尽量用（） [单选题] * 

凉水 

温开水(正确答案) 

自来水 

矿泉水 

 
 
102.整理床铺时不应（） [单选题] * 

移开床旁桌，将用物放于椅子上置于床尾 

用床刷扫净中单和橡胶单，搭在老人身上。(正确答案) 

从床头至床尾扫净床单 

整理完毕后清理用物，放回原处。 

 
 
103.协助老人老人洗脚时应将老人裤管向上拉至（） [单选题] * 

踝部 

小腿中部 

膝部(正确答案) 

大腿中部 

 
 
104.老年人应（） [单选题] * 

一次大量快速饮水 

饭前大量饮水 



饭后马上饮水 

尽可能少吃多餐(正确答案) 

 
 
105.老年人进餐时应（） [单选题] * 

暂停所有检查和治疗 

进食速度尽量越快越好 

食物越热越好 

尽可能少吃多餐(正确答案) 

 
 
106.热源质不包括（） [单选题] * 

维生素(正确答案) 

蛋白质 

脂肪 

碳水化合物 

 
 
107.普通饮食适用于（） [单选题] * 

不需要特殊饮食的老人(正确答案) 

消化不良，咀嚼不便的老人 

无咀嚼能力的老人 

急性消化道疾病的老人 

 
 
108.基本饮食种类不包括（） [单选题] * 

普通饮食 

碎食饮食 

半流质饮食 



渣质饮食(正确答案) 

 
 
109.帮助生活不能自理的老人进食时，应让老人取（） [单选题] * 

坐位 

半坐位 

卧位 

视情况去半坐位或卧位(正确答案) 

 
 
110.老人进餐完毕，护理员不应（） [单选题] * 

让老人进行剧烈的运动(正确答案) 

协助老人漱口 

协助老人回到活动室或病房 

进行环境处理 

 
 
111.老人夜间入睡后，护理员（） [单选题] * 

无需巡视，可以去休息了 

只须巡视一遍即可，若无异常情况可以去休息了 

应在夜间经常巡视卧室(正确答案) 

无需巡视但也不能去休息，应抓紧时间准备第二天的工作 

 
 
112.正相睡眠中度睡眠期的表现是（） [单选题] * 

呼吸急，体温上升 

可被外界轻微响声惊醒 

易多梦 

全身肌肉放松(正确答案) 

 



 
113.快波睡眠是指（） [单选题] * 

非快速动眼睡眠 

慢波睡眠 

正相睡眠 

异相睡眠(正确答案) 

 
 
114.老年人睡眠时，后半夜（） [单选题] * 

正相睡眠较多 

异相睡眠较少 

较熟睡 

较惊醒(正确答案) 

 
 
115.一个正常的睡眠周期是（）分钟 [单选题] * 

10—15 

20—30 

60—120(正确答案) 

150—180 

 
 
116.正相睡眠第四期是（） [单选题] * 

入睡期 

浅睡期 

中度睡眠期 

熟睡期(正确答案) 

 
 
117.睡眠可以（） [单选题] * 



大量消耗能量 

使呼吸频率增快 

促进细胞功能(正确答案) 

使胃肠分泌增加 

 
 
118.老人夜间躺卧后不应（） [单选题] * 

经常巡视卧室，观察老人睡眠 

检查通道是否畅通无阻 

为老人关闭床旁呼叫器(正确答案) 

夜间协助生活不便的老人翻身 

 
 
119.老人夏季睡眠最适宜的温度是（） [单选题] * 

26—30(正确答案) 

18—22 

10—15 

5—10 

 
 
120.以下压疮预防方法中，错误的是（） [单选题] * 

使用气垫床 

保持床单清洁干燥 

每天为老人翻身一次次(正确答案) 

经常用温水给老人擦浴 

 
 
121.压疮发生的原因是（） [单选题] * 

运动过多 



长期卧床(正确答案) 

皮肤过于干燥 

长时间站立 

 
 
122.以下说法错误的是（） [单选题] * 

人到老年皮肤生理功能增强(正确答案) 

老人皮肤的触觉功能减弱 

老人易患皮肤病 

老人应每天做好皮肤清洁工作 

 
 
123.帮助卧床老人修剪指甲时，下列做法中错误的是（） [单选题] * 

帮助老人脱去袜子 

为老人卷裤子至膝盖以上(正确答案) 

将老人双足浸于盆内温水中 

老人应每天做好皮肤清洁 

 
 
124.协助老人足浴时，以下做法错误的是（） [单选题] * 

备物橡胶单大毛巾肥皂 

移开床旁桌椅，松开被尾 

将老人裤脚卷起至膝部(正确答案) 

若出现压疮,用 50% 酒精按摩 

 
 
125.协助老人淋浴前不应（） [单选题] * 

向老人交代水温调节方法 

教会老人学会使用信号铃 



告诉老人应闩门(正确答案) 

关照老人勿用湿手接触电源开关 

 
 
126.帮助老人床上擦浴时，按摩背部应用（）涂于手上做按摩 [单选题] * 

温开水 

50% 酒精(正确答案) 

纯酒精 

消毒水 

 
 
127.帮助老人剃须前应先用（）擦拭须刀 [单选题] * 

温开水 

酒精(正确答案) 

肥皂水 

沸水、 

 
 
128.帮助老人理发正确的做法是（） [单选题] * 

协助老人坐起，系好安全带加以保护(正确答案) 

解开衣领纽扣，将治疗巾或毛巾围在头上 

男性老人用推刀自上而下推理 

理发完毕后，让老人自己清理剪下的碎发 

 
 
129.以下说法错误的是（） [单选题] * 

做好口腔清洁可以促进老人的食欲。 

做好口腔清洁可以促进老人的消化功能 

做好口腔清洁可以减少口臭和各种口腔疾病 



口腔清洁最主要是让家属对护理员的工作满意。(正确答案) 

 
 
130.整理床铺时错误的做法是（） [单选题] * 

移开床旁桌，将用物放于椅子上置于床头。(正确答案) 

养老护理员站于老人右侧，协助老人卧于床的对侧 

用床刷扫净中单和橡胶单，搭在老人身上 

整理完毕后协助老人躺卧舒适，移回床旁桌椅。 

 
 
131.协助老人洗脚时，应让老人取（）位 [单选题] * 

立 

屈膝仰卧(正确答案) 

屈膝侧卧 

俯卧 

 
 
132.协助长期卧床老人清洁口腔时，养老护理员应站于老人（）侧 [单选题] * 

前 

后 

左 

右(正确答案) 

 
 
133.老年人社会福利机构基本规范正确的是（） [单选题] * 

维护老人基本权益(正确答案) 

促进老人社会福利事业健康发展 

促进老人自觉发展 

维护残疾儿童权益 

 



 
134.工资支付方法正确的是（） [单选题] * 

工资不应以法定货币支付 

不行以实物代替货币支付(正确答案) 

能以实物代替货币支付 

能以有价证券代替货币支 

 
 
135.我国现行的工资形式有（） [单选题] * 

奖金 

计时(正确答案) 

不计时 

不计件 

 
 
136.履行合同的原则错误的是（） [单选题] * 

亲自履行的原则 

权利义务不统一的原则(正确答案) 

全面履行的原则 

协作履行的原则 

 
 
137.劳动合同的分类正确的是（） [单选题] * 

有固定期限的劳动合同(正确答案) 

无固定期限的劳动合同 

有劳动期限的劳动合同 

以完成多项工作期限的劳动合同 

 
 



老年人有从国家和社会获得物质帮助的权利，有享受社会发展成果的权利，禁

止歧视，侮辱，虐待老人是（）保障。 [单选题] * 

老年人的赡养

老年人权益受法律保护(正确答案) 

老年人的养老金 

老年人的医疗权利 

 
 
139.可降低血液粘滞度，预防血栓的形成且有益老年人健康的食品是（） [单选题] 

* 

燕麦 

花生 

芝麻 

黑木耳(正确答案) 

 
 
140.由于老年人骨钙丢失过多，进而发生脊柱畸形和骨折，是老人缺乏（） [单选

题] * 

铁 

钙(正确答案) 

硒 

氟 

 
 
141.老年人各系统器官发生的（），抵抗力降低，而导致某些疾病发病率增加 [单

选题] * 

心理变化 

生理性衰退(正确答案) 

硒 



氟

 
142.80~90岁的老年人每天的睡眠时间应要求在（）小时以上. [单选题] * 

11 

10(正确答案) 

9 

8 

 
 
143.患高血压的老年人每天摄入的食盐量不应该超过（）克. [单选题] * 

4克 

5克(正确答案) 

6克 

7克 

 
 
144.老年人卧床要每（）小时翻身一次,并观察老人的皮肤有无压疮,压伤. [单选题] 

* 

2小时(正确答案) 

２个半小时 

３小时 

４小时 

 
 
145.养老护理员应想到自己的工作是服务与照顾,使老年人的各项需求得到满足,是

老年人护理的（）的原则. [单选题] * 

服务与照顾(正确答案) 

服务与帮助 



人道主义

互帮 

 
146家庭关系和睦，老年人心理安慰，子女成家与老年人分居，老年人心理感到孤

独和寂寞，这是老年人（）矛盾心理表现。 [单选题] * 

既想独立又想依赖 

既感到温馨又觉得孤独(正确答案) 

既自信又自卑 

既叹老又不服老 

 
 
147.心理健康的老人，其标准是（） [单选题] * 

对外来事物的刺激不能耐受 

对周边发生的事能坦然应付(正确答案) 

对出现苦难和麻烦不能冷静对待 

对意外事故不能保持理智 

 
 
148、护理员的职业守则是（）。 [单选题] * 

尊老敬老，以人为本 

服务第一，爱岗敬业 

遵章守法，自律奉献 

以上都是(正确答案) 

 
 
149、我国已步入（）社会，这充分说明我国社会的而进步、经济的发展，人民生

活和健康水平的提高。 [单选题] * 

老龄化(正确答案) 



年轻化

中年化 

青少年化 

 
150、正常老人 24小时排出尿量约（）。 [单选题] * 

200-300毫升 

300-500毫升 

500-800毫升 

1000-2000毫升(正确答案) 

 
 
151、骨与骨之间的连接称为（）。 [单选题] * 

骨连接(正确答案) 

肌肉连接 

组织连接 

关节连接 

 
 
152、在胰实质中有许多小细胞团，称（），分泌的激素可以调节糖代谢。 [单选

题] * 

甲状腺 

胰岛(正确答案) 

胸腺 

肾上腺 

 
 
153、（）是人体生命活动中最重要的器官之一。 [单选题] * 

胆囊 
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