
高温下的施工现场作

业环境卫生
高温天气对施工现场的作业环境卫生提出了严峻挑战，需要采取有效的措施

来保障工人的安全和健康。
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高温环境下的健康风险

1 热应激

高温作业会使人体体温升高，引发一系列生理反应，如心率加快、呼吸急促、头晕恶心等，严重者可导致中暑甚至

死亡。

2 脱水

高温环境下，人体大量出汗，容易造成水分和电解质的流失，导致脱水，影响身体机能。

3 皮肤损伤

高温下的阳光照射会导致皮肤晒伤，甚至皮肤癌等皮肤疾病。



热应激症状及其预防

1 热应激症状

高温作业可导致热疲劳、热痉挛、热衰竭和中暑等热应

激症状。这些症状会影响工人健康和安全，严重者甚至

危及生命。

2 预防措施

预防热应激症状至关重要。可以通过合理安排作业时间

、提供充足饮水、加强通风降温等措施降低工人热应激

风险。

3 定期监测

定期监测工人体温、心率等指标，及时发现热应激症状

，并采取相应的救治措施。

4 健康教育

加强工人健康教育，提高他们对热应激症状的认识，学

习预防和自救方法。



作业场地的遮阳措施

在高温环境下，遮阳措施是保护工人的关键。要使用遮阳棚、

遮阳网等设施，为工人提供遮蔽的休息区域。 遮阳设施要覆

盖施工区域，并定期检查维护，确保其完整性和遮阳效果。

同时，要考虑遮阳设施的材质、颜色和形状，最大限度地降低

太阳辐射，创造舒适的休息环境。



饮水供给及补充电解质

充足的饮水

保证施工人员随时可以获取充足的饮用

水。 建议提供清凉的饮用水，并定期更

换饮用水桶，保持水质清洁。

补充电解质

高温作业会导致大量电解质流失，应及

时补充含盐分的饮料或电解质补充剂。 

例如，淡盐水、运动饮料等。

饮水安全

定期对饮用水进行消毒和检测，确保饮

用水的安全卫生。 建议使用专门的饮水

机或饮水桶，并定期清洁维护。



合理安排作业时间

避开高温时段

尽量避免在一天中最炎热的时候进行户

外作业，可以选择清晨或傍晚气温较低

的时间段工作。

缩短连续作业时间

将连续作业时间缩短，并根据气温变化

适时调整休息时间，避免长时间暴露在

高温环境中。

轮班制作业

对于需要长时间作业的项目，可以采用

轮班制，确保每个工人都有充足的休息

时间，避免过度劳累。



作业人员的休息时间

合理安排休息

在高温环境下，作业人员需要定期休息，避免过度劳累。休息

时间应根据实际情况进行调整，保证充足的休息时间。

休息场所

提供凉爽通风、遮蔽阳光的休息场所，配备必要的休息设施，

如座椅、饮水机等。确保休息场所安全、清洁、舒适。



作业人员的防暑降温措施

提供充足的饮用水

确保作业人员随时可以补充水

分，特别是含盐的运动饮料，

可以有效补充因出汗而流失的

电解质。

适当休息和轮班作业

避免长时间在高温环境下连续

工作，要安排适当的休息时间

，并轮流作业，减轻身体负担

。

使用降温设施

提供降温设施，如空调、风扇

等，改善工作环境，降低作业

人员体温。

穿着轻便透气的服装

建议穿着浅色、宽松、透气的

衣服，减少热量的吸收，促进

身体散热。



现场卫生设施的配备

1 饮水设施

提供充足的饮用水，确保水质安全，配备饮水机或水桶

，并定期清洗消毒。

2 洗手设施

设置洗手台和洗手液，方便工人们在作业前后清洁双手

，预防细菌感染和疾病传播。

3 厕所设施

配备足够的厕所，保持干净卫生，并定期清扫和消毒，

确保工人们的如厕需求得到满足。

4 垃圾处理设施

提供垃圾桶，并定期清理垃圾，防止垃圾堆积污染环境

，影响工人们的健康。



现场医疗救护的准备

急救箱

配备齐全的急救箱是必不可

少的，应包括各种急救用品

，例如绷带、消毒液、止血

带等。

医护人员

至少安排一名具备急救资质

的医护人员，并定期进行培

训，以应对突发情况。

救护车

与当地医院建立联系，确保

救护车能够及时到达现场。

医院联系

确保工地距离最近的医院或

诊所的距离和路线，以便紧

急情况下及时送医。



作业人员的健康监测

体温监测

每天上班前测量体温，记

录体温数据。发现异常体

温及时处理，并安排就医

。

健康问询

每天上班前询问身体状况

，重点关注是否有发热、

咳嗽等症状。对于有异常

症状的作业人员，应及时

采取措施。

定期体检

定期进行体检，了解作业

人员的身体状况，及时发

现潜在的健康问题。体检

项目应根据工作环境特点

和季节变化进行调整。

心理评估

高温作业可能带来心理压

力，定期进行心理评估，

了解作业人员的心理状况

，及时进行心理疏导和干

预。



高温环境下的个人防护

防晒服

选择浅色、宽松、透气的防晒

服，可以有效阻挡紫外线，降

低皮肤灼伤的风险。

遮阳帽

戴遮阳帽可以有效保护头部免

受阳光直射，防止中暑。

防晒霜

使用防晒霜可以有效阻挡紫外

线，保护皮肤免受晒伤。

防暑降温贴

使用防暑降温贴可以有效降低

体温，缓解中暑症状。



高温下的机械设备维护

定期检查

高温环境下，机械设备的润

滑油容易挥发，应定期检查

油液的液位和质量，及时补

充或更换。

冷却系统

确保冷却系统正常工作，定

期清洁散热器，保证充足的

冷却液，避免高温导致发动

机过热。

轮胎维护

高温环境下，轮胎容易爆胎

，应定期检查轮胎的气压和

磨损情况，及时进行修理或

更换。

制动系统

高温环境下，制动系统容易

失效，应定期检查制动液的

液位和质量，及时进行调整

或更换。



高温下的材料储存管理

1 1. 防晒遮阳

材料堆放区域应设置遮阳棚或其他遮阳措施，避免阳光

直射导致材料老化变形。

2 2. 通风防潮

材料堆放区域应保持通风干燥，避免潮湿环境导致材料

霉变腐蚀。

3 3. 分类摆放

不同种类材料应分类摆放，避免相互影响，并做好标识

，方便管理。

4 4. 定期检查

定期检查材料储存状况，及时发现和处理问题，确保材

料安全储存。
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