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针灸治疗面瘫的基本原理

01
CATALOGUE



针灸治疗面瘫主要依据中
医经络理论，通过刺激特
定穴位，调节气血运行，
达到治疗目的。

中医经络理论 调和阴阳 扶正祛邪

针灸通过刺激穴位，调和
阴阳平衡，改善面部肌肉
和神经功能。

针灸能够扶助正气，祛除
病邪，促进面部神经和肌
肉功能的恢复。
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针灸治疗的理论基础



针灸治疗面瘫具有显著疗
效，尤其对于早期面瘫患
者，多数情况下可实现完
全恢复。

疗效显著

针灸治疗相对安全，副作
用较小，适用于各年龄段
患者。

副作用小

针灸治疗操作简便，疗程
短，患者痛苦小。

操作简便

针灸治疗的优势



适用于周围性面瘫、中枢性面瘫

等各类面瘫患者。

适应症

孕妇、严重心脑血管疾病患者、

出血倾向者等不宜进行针灸治疗。

禁忌症

针灸治疗的适应症和禁忌症



针灸治疗面瘫的具体方法
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针刺治疗是针灸治疗面瘫的主要方法之一，通过刺激面部穴

位，调节经络气血，达到缓解面部肌肉痉挛、改善血液循环、

促进神经功能恢复的目的。

针刺治疗一般采用一次性无菌针灸针，根据病情选择不同的

穴位，如阳白、太阳、下关、翳风等，进行浅刺或深刺，一

般留针20-30分钟。

针刺治疗
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艾灸治疗

艾灸治疗一般采用艾条或艾炷，

对准穴位进行温和灸或雀啄灸，

注意避免烫伤皮肤。

艾灸治疗通过艾叶的温热作用刺

激穴位，可以温通经络、散寒祛

湿，对面瘫的治疗也有一定的效果。



拔罐治疗

拔罐治疗通过负压吸引作用，刺激穴

位和肌肉，可以舒缓面部肌肉紧张和

疼痛，对面瘫的治疗有一定的辅助作

用。

拔罐治疗一般采用玻璃罐或塑料罐，

对准穴位进行拔罐，注意控制时间和

力度，避免过度刺激。
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