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 食管炎性疾病炎症介质的分类及作用

细胞因子：

1. 细胞因子是免疫细胞释放的信号分子，在食管炎症性疾病中

发挥重要作用。

2. 炎症性细胞因子，如肿瘤坏死因子-α、白细胞介素-6、白细

胞介素-17，促进炎症反应，导致组织损伤。

3. 抗炎细胞因子，如白细胞介素-10，抑制炎症反应，保护食

管免受进一步损伤。

趋化因子：

1. 趋化因子是一种吸引免疫细胞到炎症部位的蛋白质。

2. 食管炎性疾病中，趋化因子，如粒细胞巨噬细胞集落刺激因

子、巨噬细胞趋化蛋白-1，介导免疫细胞的浸润，加剧炎症反

应。

3. 趋化因子也参与组织修复，促进炎症消退。



 食管炎性疾病炎症介质的分类及作用

§ 炎性细胞因子：

1. 炎性细胞因子是巨噬细胞和中性粒细胞释放的信号分子。

2. 主要炎性细胞因子包括肿瘤坏死因子-α和白细胞介素-1β，

它们促进炎症反应，导致组织损伤。

3. 炎性细胞因子也参与免疫反应的调节，控制炎症的程度。

§ 脂质介质：

1. 脂质介质是细胞膜磷脂水解产生的信号分子。

2. 前列腺素和白三烯等脂质介质在食管炎症性疾病中具有促炎

作用，促进血管扩张、免疫细胞激活和疼痛。

3. 脂质介质也参与组织修复，促进溃疡愈合和再生。



 食管炎性疾病炎症介质的分类及作用

活性氧物质：

1. 活性氧物质是由巨噬细胞和中性粒细胞产生的反应性分子。

2. 超氧化物阴离子自由基和羟自由基等活性氧物质具有氧化应

激作用，导致细胞损伤和炎症反应。

3. 活性氧物质也参与抗菌防御，杀死 invading 微生物。

细胞凋亡介质：

1. 细胞凋亡介质是调节细胞程序性死亡的分子。

2. Fas 配体和肿瘤坏死因子相关凋亡诱导配体等细胞凋亡介质

在食管炎性疾病中导致食管上皮细胞死亡。
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 促炎性细胞因子的产生和调控机制

§ 炎性细胞因子

1. 炎性细胞因子是调节炎症反应的关键介质，包括促炎性细胞

因子（如 TNF-α、IL-1β、IL-6）和抗炎性细胞因子（如 IL-10、

TGF-β）。

2. 促炎性细胞因子在食管炎性疾病中过度表达，促进炎症细胞

浸润、血管生成和组织损伤。

3. 抗炎性细胞因子在维持免疫稳态方面起作用，通过抑制促炎

性反应和促进组织修复来减轻炎症。

§ 促炎性细胞因子的产生

1. 促炎性细胞因子的产生受多种刺激因素调控，包括病原体相

关分子模式（PAMP），损伤相关分子模式（DAMP）和细胞

因子。

2. Toll样受体（TLR）和核苷酸结合寡聚化域（NLR）是识别 

PAMP 和 DAMP 的关键模式识别受体，激活下游信号转导通

路，最终导致促炎性细胞因子的转录。

3. IL-1β 和 IL-18 的产生需要炎性小体的激活，这是多蛋白复

合物，在细胞质中组装并促进这些细胞因子的切割。



 促炎性细胞因子的产生和调控机制

§ 促炎性细胞因子的调控

1. 促炎性细胞因子的表达受抑制性细胞因子和可溶性受体的负

反馈环路调控。

2. IL-1 受体拮抗剂（IL-1Ra）和 TNF 可溶性受体（sTNFR）

竞争性地结合其相应的配体，阻断其与细胞受体的相互作用。

3. 免疫调节细胞，如调节性 T 细胞（Treg）和髓样抑制细胞

（MDSC），通过分泌抑制性细胞因子和介导细胞接触依赖性

抑制来抑制促炎性反应。

§ 炎性风暴

1. 炎性风暴是一种严重的全身性炎症反应，以过度释放促炎性

细胞因子为特征，可导致多器官衰竭。

2. 食管炎性疾病中的炎性风暴可能是由局部炎症反应失控引起

的，导致促炎性细胞因子向全身循环的溢出。

3. 炎性风暴的治疗包括支持性护理、免疫调节剂和靶向细胞因

子治疗。



 促炎性细胞因子的产生和调控机制

§ 炎性介质的靶向治疗

1. 炎性介质的靶向治疗是食管炎性疾病治疗的新兴策略。

2. 抗促炎性细胞因子抗体、受体拮抗剂和细胞因子抑制剂可抑

制促炎性细胞因子信号通路，减轻炎症反应。

3. 炎性小体抑制剂通过抑制 IL-1β 和 IL-18 的产生，在减轻食

管炎性疾病中的炎症方面显示出潜力。
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 抗炎性细胞因子的作用和信号通路

1. IL-10 是一种多效性调节性细胞因子，在抑制炎症和维持免疫稳态中发挥重要作

用。

2. IL-10 信号主要通过 IL-10 受体（IL-10R）介导，激活 JAK1 和 STAT3 信号通路。

3. STAT3 磷酸化后与 DNA 结合，转录抑制炎症基因并激活抗炎基因，从而发挥抗

炎作用。

§ 抗炎性细胞因子IL-4的作用和信号通路

1. IL-4 是一种 Th2 型细胞因子，在过敏性炎症和寄生虫感染中发挥保护作用。

2. IL-4 信号通过 IL-4Rα 和 IL-13Rα1 介导，激活 JAK1 和 STAT6 信号通路。

3. STAT6 磷酸化后调控基因表达，抑制炎症因子释放，促进抗炎细胞分化。

§ 抗炎性细胞因子IL-10的作用和信号通路



 抗炎性细胞因子的作用和信号通路

§ 抗炎性细胞因子TGF-β的作用和信号通路

1. TGF-β 是一个生长因子超家族成员，参与组织发育、免疫抑制和纤维化。

2. TGF-β 信号通过 TGF-β 受体 I 和 II 介导，激活丝氨酸/苏氨酸激酶（SMAD）信号通路。

3. SMAD 蛋白磷酸化后转位至细胞核，调控基因表达，抑制炎症反应，促进免疫耐受。

§ 抗炎性细胞因子IL-18拮抗剂（IL-18BP）的作用和
信号通路

1. IL-18BP 是 IL-18 的天然拮抗剂，通过结合 IL-18R 阻断 IL-18 信号。

2. IL-18BP 对抗炎症作用主要通过抑制 Th1 细胞分化，减少炎性细胞因子释放。

3. IL-18BP 在自身免疫性疾病和感染中具有保护作用，是潜在的抗炎治疗靶点。



 抗炎性细胞因子的作用和信号通路

抗炎性细胞因子PD-L1的作用和信号
通路

1. PD-L1 是一个免疫检查点分子，表达于免疫细胞和肿瘤细

胞表面。

2. PD-L1 与 PD-1 受体结合，抑制 T 细胞活化和细胞毒性功

能，促进免疫耐受。

3. 抗 PD-L1 抗体已用于治疗各种癌症，通过阻断 PD-1/PD-

L1 信号通路，增强抗肿瘤免疫应答。

抗炎性细胞因子GM-CSF的作用和信
号通路

1. GM-CSF 是一种粒细胞-巨噬细胞集落刺激因子，参与免疫

细胞分化、活化和存活。

2. GM-CSF 信号通过 GM-CSF 受体介导，激活 JAK2 和 

STAT5 信号通路。

3. STAT5 磷酸化后调控基因表达，促进巨噬细胞分化和活化，

增强吞噬功能和抗炎反应。
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