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2023 年第 43 个世界粮食日经典演讲稿 10 篇 

给大家整理了第 43 个世界粮食日经典演讲稿相关内容。 

      

    第 43 个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 1）  

    尊敬的老师，亲爱的同学们：  

    大家早上好!今天是第 43 个世界粮食日，借此契机，我给大

家演讲的题目是《珍惜粮食，杜绝浪费》。  

    曾经一段时间，“舌尖上的美食”成为大家热议的话题，一

提起“舌尖上”，人们往往就会联想到美味的食物，但实际上，

我们的舌尖，除了品尝美食以外，也在制造着惊人奢侈浪费!  

    可能有些同学对于“节约粮食”不以为然，有的同学心存困

惑：我们家从来不缺粮食呀，爸爸妈妈也从来没有让我饿过肚子

呢，为什么爱惜每一粒粮食这么重要呢?  

    据联合国最新统计，目前全球长期营养不良和挨饿的人口达

到了 9亿左右，全球有 30多个国家面临严重的粮食危机，每 4秒

钟大约有 1人死亡!而我国的偏远地区，由于经济落后，交通闭塞

等原因，还有许多人在饿肚子，还有许多像我们一样大的孩子连

温饱问题都没有解决，又怎能谈得上读书、上学呢?  

    “锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐?粒粒皆辛苦。”这

是一首耳熟能详的诗，但是，看看我们学校食堂的餐厅里，浪费
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粮食的现象依然存在。有的同学，匆匆吃了几口，就将饭菜倒掉，

然后去买零食吃。有的同学很是挑食，这个不吃，那个不吃。部

分同学要倒掉二分之一的饭菜，倒掉三分之一饭菜就更多了。看

着满桶的剩饭剩菜，实在让人感到可惜和心痛。也许你认为浪费

这一点点算不了什么，可是，如果你浪费一点，他浪费一点，大

家都浪费一点，那就是一个惊人的数字了!  

    让我们一起来算笔账：假如我校 760 名学生每天浪费一两米

饭，那么一天就浪费 76 斤，一个学期下来就浪费几吨粮食，如果

再算上蔬菜，那就是更庞大的数字了。现在，同学们还觉得节约

粮食有没有必要呢?  

    “常将有日思无日，莫待无时想有时”，我们的粮食远未充

裕，我们没有糟蹋粮食的权力，也没有糟蹋粮食的条件，对浪费

粮食的现象，我们要坚决反对，坚决抵制。同学们，节约是美德，

是品质，是责任，我们都是社会的主人，生活在这个大家庭中，

就要用心去爱护它，关心它，用实际行动，做勤俭节约风尚的传

播者、实践者、示范者，让我们从今天开始，做一个爱惜粮食、节

约粮食的好学生!  

    第 43 个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 2）  

    各位老师、同学们：  

    大家上午好!  
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    我是初二(9)班的___，演讲的题目是：《珍惜粮食拒绝浪费》。  

    还记得“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”这句诗吗?人们总是觉

得自己的生活水平提高了，节约粮食这种观念是早该丢弃的陈词

滥调。如果留心一下四周就会发现一一生活中粮食浪费几乎无处

不在。  

    我们浪费一粒米，扔掉一个馒头，实际上丢弃的是劳动人民

的—片真挚情感，丢弃的是中华民族勤俭节约的传统美德，也丢

弃了做人的一种品格和精神。“节约是一种光荣，浪费是一种可

耻”这一口号永远都不会过时  

    事实上我们唯心自问谁敢说自己没浪费过粮食。当然我也不

能大夸海口说我没浪费过，但是我们可以尽自己所能节约。在中

午食堂里，经常有令人痛心疾首的一幕幕：有的同学拿到午餐瞟

了一眼，便开始抱怨道：什么菜呀，难吃死了。便如同用手碰火

般，漫不经心的用筷子动一下米饭，皱着眉头把大盘的午饭倒了。

还有的同学观光似的到食堂瞄一眼什么菜，不中意便扬长而去，

更有甚者拿午餐当武器与同学在餐桌上开战，弄得凳子上狼狈不

堪，晚来的同学如何能坐下用餐，搞卫生的阿姨们要花多少精力

去整理，且不说这行为不利人，难道利己吗?答案当然是否定的。

虽说脑组织的。重量只占人体重的 2-3%，但脑的血流量每分钟约

为 800毫升，耗氧量每分钟约为 45毫升，耗糖量每小时约为 5克。
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青少年的脑组织正处于发育期，血、氧、葡萄糖的需求量比成人

还高。如血糖过低，脑意识活动就会出现障碍，长期如此，势必

影响脑的重量和形态发育。有不少同学是怕长胖而不吃午餐的。

这种做法毫无科学道理。人体对热量的需求是有标准的，不吃午

餐，势必加大晚餐的进食量。而晚餐后一般运动量较小，更容易

造成脂肪积累而导致肥胖。另外，长期不吃午餐还会使胆固醇、

脂蛋白沉积于血管内壁，导致血管硬化。这种害人又不利己的行

为是明智的吗?  

    我所说的话不知道对大家有没有所帮助，但是我希望想减肥

不要怕多吃些饭，贪玩的不要拿饭菜出气，这是鄙视农民伯伯的

劳动，把嘴收的和瓶口一样小的同学多吃几口饭，这样利于成长。

同学们，勤俭节约是中华民族的传统美德，我们应该继承和发扬。

节约是美德，节约是品质，节约是责任。让节约光荣，浪费可耻

的观念在校园蔚然成风，从现在做起，从我做起，为建设文明和

谐校园作出应有贡献。  

    第 43个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 3）  

    尊敬的各位老师，亲爱的同学们：  

    大家好!  

    我是__班的学生__，很高兴能够站在这里演讲，今天我的演

讲题目是“珍惜粮食，杜绝浪费”。  
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    “谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，这句话在我还在读幼儿园的

时候，便看见食堂里张贴了这句古诗。现在的我已经是一名初中

生了，还是能够看见食堂里粘贴有这样一句话。回想起从前的自

己，点了很多自己想吃的菜，但是最后却没有吃完，因此确实是

浪费了很多的粮食。相信在场的大多数同学都过着锦衣玉食的生

活吧，不愁吃不愁穿，从前的我，也是娇生惯养的。但是在一年

前，我参加了父母给我安排的夏令营活动之后，我学会了节约，

并且每次是自己能吃多少就点多少，坚决不浪费我的碗里从来不

会剩下一粒米饭，在去年的夏令营结束之后，我的父母都直呼我

简直换了一个人，回到家吃饭，我还会指责父母浪费粮食的行为，

虽然说现在浪费粮食的情况依旧不少见，但是我会做好自己。  

    说起去年的夏令营活动，真的是让我颇有感触。想必在各位

同学的印象中，夏令营活动都是非常有趣得吧，不错，夏令营的

确非常有趣，但是我要告诉各位同学的是，夏令营活动绝对没有

想象中的那样轻松，非常锻炼人。旅游是一回事，夏令营也是一

回事，旅游是去享受，去释放自己，开拓自己眼界的，而夏令营

就是让我们去不同的地方体验不同的风土人情，虽说去了不同的

地方，但是我们体验的生活，真的很不一样，从来没有接触过农

活的我，在夏令营中，我还种了水稻，钓鱼，甚至学会了炒菜。刚

刚来到农村的时候，免不了蚊虫叮咬，很多时候半夜都会被蚊子
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咬醒，我有过很多次想要回家的念头，但是又憋了回去，因为通

行的小伙伴没有一个喊苦喊累的，甚至只有我一个人掉过眼泪，

想想还有些不好意思。于是，为了给自己争口气，我就忍了下来，

不得不说，在农村生活真的非常锻炼人，虽然我们并没有真正意

义上像农村里的人那样全天候的干活，但是仅仅一两个小时的农

活，也把我们累的够呛，也正是因为有了这次的经历，我懂得了

粮食是有多么的来之不易，每当自己碗里有剩余的粮食，都会有

种罪恶感，我就会会想起自己干活时那样的劳累，粮食真的来之

不易，我们不能浪费。  

    各位同学们，每一粒米，都是农民伯伯们留下的艰辛汗水换

来的，从你做起，从我做起，从自身做起，树立“珍惜粮食杜绝

浪费”的观念，影响我们身边的每一个人。  

    第 43 个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 4）  

    10 月 16日是第__个世界粮食日。自 1981 年起，有关国际机

构、世界各国政府每年在这一天都要围绕发展粮食和农业生产举

行纪念活动，旨在唤起全世界对发展粮食和农业生产的高度重视。

__年世界粮食日的活动主题是“齐成长、同繁荣、共持续，行动

造就未来”，我国的系列宣传活动主题是“端牢中国饭碗、共筑

全球粮安”，目的在于进一步唤醒全民的粮食安全意识，用实际

行动端牢中国饭碗。  
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    粮食问题一直是全球问题。当前，全球粮食紧缺问题是难以

克服的“瓶颈”，粮食安全形势不容乐观。据联合国粮农组织统

计，全球 76.33 亿人口中至少还有 8.2 亿人面临饥饿，相当于每

9 人就有 1 人在挨饿。在发展中国家里，每 5 个人里就有 1 人营

养不良，有 20%的发展中国家人均粮食占有率是无法保障的，全球

大约每4秒钟就有1人死亡，饥饿每年夺走上千万人的鲜活生命。

今年由于蝗灾和新冠疫情的冲击，全球粮食安全形势更加严峻。  

    粮食问题关系着国计民生。民以食为天，十几亿人口要吃饭，

这是我国最大的国情。手中有粮、心中不慌在任何时候都是真理。

我国虽然粮食连年丰收，看起来供应充足，但中国的食物资源仍

低于世界平均水平，粮食安全问题仍是头等大事，不得不慎。党

的__以来，我国致力于促进农村一二三产业融合发展，支持和鼓

励农民就业创业，推进全面脱贫与乡村振兴有效衔接，并在产业

规划、精准施策、细化服务、技术护航等各方面大力扶持，让农

村拥有大批能创业、懂创新的新农民，保住了耕地红线，促进了

农作物优质高产，有效地稳住了农业的根基。  

    粮食安全来自于政通人和。近年来，中央出台了一系列扶持

粮食生产和强农惠农政策，扎实推进农业供给侧结构性改革，有

力地端牢了中国饭碗，为应对各种风险和挑战赢得了战略主动。

我们大力发展农业科技，实施藏粮于技，农业科技进步贡献率达
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到 59.2%，粮食作物良种覆盖率保持在 96%以上，全国农作物耕种

收综合机械化率跨上 70%，小麦、水稻、玉米三大主粮基本实现全

程机械化。今年以来，广大农民群众涉农企业响应号召，努力克

服疫情影响，“戴着口罩”及时耕种，做到了疫情防控和农业生

产两不误。全年我国确保谷物面积稳定在 14.2 亿亩以上，口粮面

积稳定在 8 亿亩以上，粮食产量稳定在 1.3 万亿斤以上，今年又

是一个丰收年。  

    粮食安全得益于全民行动。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。一段

时间以来，餐桌上、舌尖上的浪费现象严重，触目惊心、令人痛

心，也给粮食安全问题带来极大隐患。作为党员干部，要牢固树

立忧患意识，保持“艰苦奋斗、勤俭节约”的优良传统，带头践

行“浪费可耻、节约为荣”的新风正气，以自身的模范行动带动

全社会形成节约之风，杜绝奢侈浪费。要加强全民教育引导，通

过各种宣传形式，让干部群众自觉参与“光盘行动”，让节约粮

食入脑入心、付诸行动、成为习惯、形成美德。要充分发挥监管

力度，对严重浪费行为坚决惩处，对过度消费行为要正确引导。

要守住耕地红线，做到能种尽种，最大限度保证粮食生产的自给

率，把“中国饭碗”牢牢端在自己手中。  

    第 43 个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 5）  

    重要文章《坚持把解决好“三农”问题作为全党工作重中之
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重 举全党全社会之力推动乡村振兴》文中指出，“地方各级党委

和政府要扛起粮食安全的政治责任”。我们要扛起粮食安全责任，

紧抓粮食安全这个“国之大者”，在解决好“谁来种地”“种在

哪里”“怎么种地”三个问题上下功夫，切实保障好粮食安全。  

    解决好“谁来种地”的问题，为“国之大者”提供人力支撑。

粮食谁来种、谁来生产?现阶段关键靠亿万农民。可以说，农民是

粮食生产的“主力军”。只有把农民种粮的积极性调动起来，让

更多农民参与粮食生产，才能保障好粮食安全。而要提高农民种

粮的积极性，不仅要让农民种粮有钱赚、得实惠，切实稳住农民

种粮的心;还要提高农民的生产水平，让农民会种地、种好地。通

过降低化肥等农资的采购成本、大力发展农业社会化服务、落实

种粮的各项优惠政策、适当提高粮食最低收购价格、发展适合企

业化经营的种养业等方式，不断提高粮食生产效益，真正让“谁

种粮谁受惠”。通过实施职业农民培育培训工程、开展职业农民

素质技能培训计划、加强农民农业生产技术能力培训等方式，着

力培养一批爱农业、懂技术、善经营的新型职业化农民队伍，切

实保障粮食生产人力需求。  

    解决好“种在哪里”的问题，为“国之大者”提供土地支撑。

耕地是粮食生产的“硬基础”“命根子”。没有耕地，粮食“种

在哪里”的问题就解决不了，更谈不上粮食生产了。只有把关系
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14亿人“饭碗”的耕地保护好、利用好，才能筑牢粮食生产的“坚

实基础”“安全防线”。要保护好耕地，既要保护好耕地的数量，

还要保护好耕地的质量，只有把这两个方面都保护好，才能为保

障粮食安全提供有力的土地支撑。落实耕地保护制度，采取耕地

保护党政同责、严格考核等方式压紧压实保护责任，采取数字、

信息等技术对耕地进行动态跟踪监测、研判，切实保证耕地总量

不减少、粮食总体播种面积不降低。实施耕地质量保护与提升策

略，通过开展农地综合整治、重点保护良田沃土、防范土壤水失

风失、大力发展现代高效生态农业、建成高标准基本农田等方式，

努力保护提升耕地质量。  

    解决好“怎么种地”的问题，为“国之大者”提供科技支撑。

粮食生产的安全出路在于科技进步，就是要发挥科学技术在粮食

生产中的作用，着力解决好“怎么种地”的问题，做到“向科技

要粮”。长期实践证明，在耕地总量稳定的情况下，要推进粮食

生产规模化、机械化和标准化，确保粮食产量持续稳定增产，必

须靠不断创新的粮食增产技术来支撑、来保障。近年来，农业科

技对粮食生产及农业发展的贡献越来越大，农业生产机械化、“种

田管家”打理水稻、农技专家在线看田、育种能力建设……这些

都是科技成果在粮食生产、农业发展方面的应用体现。面向未来，

我们要持续把科学技术应用到粮食生产中，通过培育粮食作物品
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种、研究开发粮食科技、检测智慧粮食安全、推进粮食全程机械

化作业、推广先进适用农机化技术及装备等方式，让农业科技在

提高粮食生产效率、提升粮食产量、增进种粮效益等方面发挥作

用，为粮食安全提供科技支撑。  

    第 43 个世界粮食日经典演讲稿（精选篇 6）  

    “大国粮仓”，靠得住吗?粮食够不够，打开粮仓让老百姓看

一看就清楚。应对大战大考，中国粮食库存充足，手中有粮，老

百姓心中不慌，这“大国粮仓”里装着的正是满满的大国底气与

自信。面对新形势新情况，中国完全有信心、有底气、有条件和

能力应对一切风险挑战，解决好中国人民的温饱问题。  

    粮食安全度高基于为民造福的好政策措施。  

    中国粮食安全度高，一组数据一目了然。4月 10 日，商务部

在国务院联防联控机制举行的新闻发布会上表示，我国三大主粮

粮食自给率高，储备、库存充裕。据统计，2010年至 2018年，我

国人均粮食占有量已经连续九年保持在 400公斤/人以上，2019年

我国粮食总产量 6.64亿吨，比 2018 年增加 0.9%，创历史最高水

平，实现了“16连丰”，除此以外，我国粮食进口只占国内消费

量的 2%左右。在党的领导下，经过艰苦奋斗和不懈努力，中国粮

食实现自给，粮食产量也不断创新高，应对全球疫情，中国老百

姓的“米袋子”充足有保障。粮食政策好，老百姓种粮积极性才
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