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2022 年是中国共产主义青年团建团成立 100 周年，铭记

历史是为了更好地前进，重温五四运动宝贵精神财富，就是

为了让广大青年人能从历史中汲取前行发展的行动力量。作

为青少年更要了解并学习青年运动的关辉历程，营造热烈浓

厚的团史学习氛围。 

青春，是多么华丽的字眼;青春，令让流连忘返;青春，

是一支激昂歌。青春是一去不复返的我们要珍惜美好的时光，

在最美的青春绽放光彩。新时代需要有志新青年，新时代离

不开青年的责任与担当。作为共青团的一份子，我深刻知道

自己在社会团体中的身份和地位，严格遵守团章，把共青团

员高尚的一面展现给社会，体现出团员严谨、认真、朴实、

积极向上的本质特点，为身边的同志做好榜样，共同进步。 

100 年前，在中国处于战争年代，在国家关怀和领导下，

中国共产主义青年团宣告成立。青年强则国家强，21 世纪中

国革命史和青年运动史的一件大事，也是中国青年运动蓬勃

发展的必然结果。100 多年来，一代又一代青年站在时代的

前列，不计较得失，实现伟大的为献礼建团 100 周年，青年

重温百年团史，传承红色基因，勇担青春使命! 
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2022 年是中国共青团成立 100 周年，这是一代又一代年

轻人 100 年来为建设美丽祖国而努力奋斗的百年历程。每个

人都有一个梦想，并希望它能实现，然而，并不是每个人的

梦想都会实现，因为在追求的过程中，可能会有无数的困难

与阻碍挡在面前，而我们把困难化为动力，把阻碍化为阶梯，

一步步走到如今。可是未来的路还有很长，需要一代代的青

年人去接手，去实现中华民族伟大复兴的梦想。 

因此，作为共青团的一员，从加入团组织的那一刻开始，

身上的责任与使命就注定比别人要重，但是我不会退缩，反

而内心有一股动力在驱动着我向前。从此以后，我的梦想变

得更加坚定，因为一个国家的强大，需要科技创新不断地加

强，所以我愿意成为其中一份子，投身为建设祖国的事业中

去。 

青年有理想，国家就有希望，民族就有力量，这是实现

中华民族伟大复兴的源源不断的强大力量，也是我不断前进

的动力，希望自己身为共青团的一员，可以以更好的面貌去

迎接中国共青团成立 100 周年，献出一份礼物! 
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2022 年时中国共产主义青年团 100 周年纪念日。100 年

的风雨兼程，100 年的砥砺前行，一代又一代的共青团员在

岗位上默默付出，在共青团精神的熏陶下，我们不忘初心怀

揣梦想，为中华民族的伟大复兴的中国梦而奋发图强。 
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忆往昔，1919 年爆发的五四运动，一场影响深远的伟大

的爱国运动,也是一场深刻的思想解放的运动和新文化运动。

那是一面用青春树立起来的旗帜，是闪烁爱国之光的旗帜，

包含着每一代青年为祖国富强和民族振兴所作出的贡献。 

青年有理想，国家有希望，民族就有力量——实现中华

民族伟大复兴的源源不断的强大力量。 身为新时代青年的

我们，要担负起青春的使命，明确未来自身的奋斗方向，提

高自身能力，为祖国繁荣建设做贡献。 

青年强则国强，新时代需要有志新青年，而我们也有着

时代赋予的使命，为实现中华民族伟大复兴的中国梦。我们

在花样年华里绽放青春之风，抒写奋斗篇章，要把个人成长

和国家发展结合起来，把国家、民族和个人的命运放到了一

起。 
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一百年前，中国的青年们站出来，团结力量，为共青团

事业英勇献身。这一百年里，火红的团旗浸满了无数的鲜血，

展示着如火如荼的艰苦岁月，宣告着中国的胜利，作为青年

的我们感到无比的自豪。 

我们要担当起当代青春的使命，就要知道青春的使命是

什么?坚定不移的信仰，点亮生命的荣光。当然，今天的学

习也是为以后打下坚实的基础。作为新时代的青年，我们应

肩负起历史赋予我们的使命，承担我们该承担的责任与义务，
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注入活力让青春焕发光彩。 

在加入共青团后，我会勇敢肩负起时代赋予的重任，脚

踏实地，放飞青春理想梦。我会更加严格要求自己努力学习，

科学的规划好自己的职业生涯，不断提高学习成绩和个人觉

悟，提高自己的自制力，为大家小家奉献出自己力量，自觉

并严格遵守团规、维护团的利益，虚心向他人学习，在他人

需要帮助的时候及时伸出援手，这也是每一位新时代青年肩

负的责任与使命。 

未来是属于我们青年的，不负众望砥砺前行，用青春之

力承载起国家和民族的光明未来。 
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2022 年是我们共产主义青年团建团 100周年，作为一名

青年，我一直在为自己的梦想而奋斗。作为一个中国人，我

更坚信，我的梦想应该与祖国的梦想结合起来，以国家为主

个人为辅，唱响青春之歌。 

一百年前，中国的青年们英勇站出来，在党的领导下，

为中国事业奉献自己的青春。这一百年里，火红的团旗浸满

了无数的鲜血，是一代又一代的青年换来的，当宣告着中国

共青团的胜利的时刻，象征着青年一代迈向新的奋斗征程。

今天，在这中国共青团一百周年诞辰，我们也应拿出最好的

状态和最高的热情，为中国共青团庆生。 

还记得，我入团的那一天，带着红领巾，风轻吹，鲜艳
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的团旗像一团红色的火焰在空中燃烧。我们举起右拳，庄严

的誓言，一直刻在我的心里，从那天起也成为我做人做事的

标准。因为从那一刻开始我终于成为了一名真正的团员，成

为了中国未来的接班人，这是一种荣誉，是一种责任，也是

对自己的一种考验和磨砺，前途是光明的，书写属于我们青

春的新篇章。 

青春是耀眼的关环，青春是待放的蓓蕾，青春是新鲜的

血液，在这共青团 100 周岁纪念日里，让我们一起祝愿共青

团节日快乐! 
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2022 是中国共产主义青年团建团 100 周年，是历史性的

一刻，在这天我怀着无比激动、兴奋的心情迎接这一时刻的

到来。 

共青团的百年是艰辛、充满挑战的，即便如此共青团也

仅仅的跟随党的步伐，向着中华民族的伟大复兴道路高歌猛

进，不仅如此，共青团弘扬着五四爱国精神，续写着先辈青

春奋斗新篇章。 

少年强则国强，少年智则国智!青年者，国之魂，青年

是富有理想和朝气，是祖国的未来，是民族的希望。身为新

时代新青年的我们，不应虚度光阴、碌碌无为， 

要在美好的青春年华去奋斗、去拼搏，绽放属于我们的

时代光彩。身处在这个的繁荣祥和时代，我们是幸运和幸福
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的，因此我们不应贪图享乐，要时刻谨记着我们历史使命和

社会责任，要为中华民族的伟大复兴而奋斗，要继承并弘扬

五四爱国精神。 

我们是祖国的花朵，经历共青团的洗礼与熏陶，我们要

成长为充满理想和活力的青年。在建团 100 周年纪念日里，

我们要时刻谨记五四运动先辈们英勇就义的爱国行径，在弘

扬五四爱国精神的同时，我们都要刻苦学习，提高自身素养，

为祖国的繁荣建设添砖加瓦。 
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翻开记事本，才发现自己已经经历了多么多的故事，现

在我们也应该转身了，向童年说“再见”，和青春说声“你

好”。 

其实，青春让我们经历了许多挫折，让他们丰富了我们

人生，也让我们懂得了拼搏去拼尽全力 

挫折，失落时的安慰记得刚上初中时，学校头一次组织

了阶段，那时的我，正因一次的数学小测念而沾沾自喜，结

果却换了一个令人心碎的分数，一张打满红叉儿惨不忍睹的

试卷。 

当发下试卷时，那个鲜红的 88 分数刻在我手上时，我

的心碎落一地，眼泪不由自主的流了下来，看别人考那么好

的成绩，我越来越自卑，觉得自己不配做尖子生，这时候，

--走了过来，安慰我：“别哭了，哭是没用的。”我回答说：
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“可是我让老师失望了。”“这次考试差其实没关系的，只

要你加倍努力，在下次争取好成绩，在我心中是最棒的!加

油!我相信你。”我听了顿时充满了干劲。之后的一段时间，

我更加勤奋学习，终于在一次考试中获得了好成绩。 

其实青春是不断往上爬的分数还是失败后重新振作的

我. 

拼搏挥洒汗水为了迎接节日的到来，学校举办了运动会，

每班都派两个人去参加，我帮也不例外，派出的人是我和--。 

为了做好准备，有一次我和--根据体育老师要求跑十圈。

那时的太阳好像要烧着了一般，热光照射着大地。我和--却

坚持跑步。刚开始的时候，我还充满干劲，可到最后几圈时，

我实在坚持不住，那时我嘴唇发白脸色像苹果一样。那时太

阳公公把我俩影子拉的很长，直到落幕 

其实，青春是操场奔跑的我们，也是挥洒汗水，奋勇直

前的我们。 
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一年来，在团组织以及教师同学们的热心支持和帮忙下，

我认真做好本职工作，积极完成学校布置的各项任务，下头

我将对上一年度做出简要的自我汇报。 

一、思想方面 

首先，端正了思想，提高了思想觉悟水平，在学习、工

作和生活上树立起作为一名共青团员应当起到的带头和模
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范作用;其次，积极参与区联社共青团总支组织的各类团员

活动，在活动中实践理论，做到学以致用;再者，按时缴纳

团费，争取为团的事业作出自我的微薄之力。 

二、学习方面 

懂得了科学规划生涯，认真学习专业知识。作为 21 世

纪的接班人，新世纪给我们带来了新的、更高的要求，所以

更多、更快、更广的吸收新知识成了我们必须面临的问题。

除了学习科学文化知识外，工余时间，我也参加了一些文娱

活动。 

三、工作、生活方面 

作为一名团员部，我自觉履行义务，完成学校交予我的

各项任务，坚持着积极乐观的心态和敢于向困难挑战的精神，

并且骄不躁，败不馁，能团结同学，关心他人，有较强的团

队精神和团体荣誉感。开展批评和自我批评，勇于改正缺点

和错误，自觉理解教师同学们的监督与提议。 

四、反思不足、明确方向 

当然，我也有不足的地方，思想上还不够成熟，工作上

不够主动，生活上不够自律。期望经过今后的勤奋和努力，

进而改正过来，争取做到最好。相信在不断反省的同时，尽

量做到有错则改，无则加勉。对于学习尚需改善，在今后工

作中，我将努力从思想和行动上严格要求自我，争取早日加

入党组织。平时多学有关团的理论知识，多研究实事，时刻
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与团总支坚持一致，用一名优秀团员的标准来要求自我。加

强理论学习，提高自身综合素质。为适应新形势的发展需要，

切实加强自身修养。积极参加团内外的各项活动，不论从组

织到参加上，都尽量发挥自我的特长，真正起到先锋模范作

用。在工作和生活中，时刻坚持与同学的良好关系，热心主

动地帮忙有困难的同学，同时要求自我朴素、节俭，发扬优

良传统。 

我深刻认识到：共青团作为中国共产党的后备主力军，

有着不可替代的作用。作为一名优秀共青团员，是一种荣誉，

更是一种职责。除了倍感骄傲与自豪的同时，也深感肩上的

职责和使命。在今后学习工作中，我将倍加珍惜这份荣誉，

认真工作，勤奋学习，朝着全国优秀共青团员这一光荣称号

努力奋进。 
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风风火火，忙忙碌碌，充实而又欢乐的一年已悄然而逝。

忙碌中体会着欢乐，欢乐中学会了坚强。路漫漫其修远兮，

事在人为，在漫漫的磨练中，我丢掉了稚气，靠近了成熟。

现已大三的我，再去回味那些以往的努力，以往的痛苦微笑，

虽没有沧海桑田的荡气回肠，但至少这是我唯一的一笑而过

的美丽记号。 

一、思想上 

我积极上进，努力向党组织靠拢，并时刻用理论指导自
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这学期，我向系党总支申请入党积极分子的名额，

证明了我想入党的决心。虽然最终没有如愿，但我明白努力

不能盲目，要有正确方向的指引。与此同时还不断提高自身

的思想觉悟和思想政治修养。所以除了学习专业知识之外，

我还经常阅读一些有关党建、党史以及党员先进事迹的书籍

和报刊等。并且把一些原则性的问题积极落实到现实生活中。 

二、学习上 

我深知学习的重要性。应对二十一世纪这个知识的时代，

应对知识就是力量，科学技术是第一生产力的科学论断，我

认为离开了知识将是一个一无是处的废人。大学时代是学习

现代科学知识的黄金时代，我应当抓住这个有利的时机，用

知识来武装自我的头脑。我懂得了科学规划生涯，认真学习

专业知识。另外，积极阅读有关书籍和资料，扩大自我的知

识面;经常提出问题，与同学讨论，向教师请教;搞好师生关

系，师生相处得融洽和睦;抓住点滴时间学习一些其它专业

领域的知识，储备知识总是有用的。 

三、工作上 

为了使自我成为一个全面发展的高素质大学生，同时，

也是寻找一次为同学服务的机会，在开学之初我积极参加班

委的选举，有幸成为班级组织委员。在任职期间我严格要求

自我，力争做好表率作用，积极配合学院组织工作。除此之

外，为了让同学们更好，更全面的学习娱乐，尽量组织各种
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