
养老院活动总结



目录
CONTENTS

• 活动背景与目的
• 活动开展情况
• 活动成果展示
• 遇到的问题与解决方案
• 对未来活动的建议与展望



01 活动背景与目的



养老院中的老人常常因为
缺乏家庭陪伴而感到孤独，
需要更多的社交互动和心
灵关怀。

老年人孤独感 健康问题 认知障碍

老年人身体机能下降，容
易出现各种健康问题，需
要有针对性的健康管理和
锻炼活动。

部分老人存在认知障碍，
如阿尔茨海默病等，需要
专业的认知训练和照护。
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养老院现状及需求分析



通过丰富多彩的活动，让
老人在养老院中度过快乐、
充实的时光，提升他们的
生活质量。

提升老人生活质量

通过有针对性的健康管理
和锻炼活动，帮助老人保
持身体健康，延缓认知障
碍的发展。

促进老人身心健康

组织各种社交活动，让老
人在互动中建立友谊，减
轻孤独感，增强归属感。

加强老人社交互动

活动目标与意义阐述



活动策划及准备工作

调研老人需求

在活动策划前，对养老院中的老人进行需求调研，了解他们的兴趣爱
好、身体状况等，以便制定更符合老人需求的活动方案。

制定活动计划

根据调研结果，制定详细的活动计划，包括活动时间、地点、内容、
参与人员等。

资源准备

提前准备好活动所需的物资和设备，如音响、座椅、游戏道具等，确
保活动的顺利进行。

人员分工

明确活动策划、执行、后勤等各个岗位的职责，确保活动的有序进行。



02 活动开展情况



活动时间
本次活动于XXXX年XX月XX日下午XX点至XX点在养老院多功能活动室举行。

场地布置
活动室内布置温馨，以红色为主色调，寓意着热情和活力。座位排列成U型，方

便老人之间交流和互动。同时，活动室内还配备了音响、投影等设备，以确保

活动顺利进行。

活动时间安排与场地布置



参与人员
本次活动共有XX名老人参加，其中包括XX名男性和XX名女性。此外，还有XX名

养老院工作人员和XX名志愿者参与活动的组织和服务工作。

角色分工

养老院工作人员负责活动的整体规划和组织，包括时间安排、场地布置、物资准

备等；志愿者则负责协助老人参与活动，提供必要的帮助和服务，如引导老人入

座、发放活动用品等。

参与人员及角色分工
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活动开场

首先由养老院院长致欢迎

辞，并介绍本次活动的目

的和安排。

互动环节

随后进入互动环节，包括

游戏、歌舞表演、手工制

作等。其中，游戏环节最

受欢迎，老人们分成小组

进行比赛，气氛热烈。

茶歇交流

活动进行到一半时，安排

茶歇时间，供老人们休息

和交流。此时，志愿者们

为老人送上茶水和小点心，

老人们边品尝边聊天，气

氛轻松愉悦。

继续互动

茶歇结束后，活动继续进

行。老人们参与了更多的

互动环节，如合唱、朗诵

等。他们的表演充满了激

情和活力，赢得了阵阵掌

声。

活动总结

最后，养老院工作人员对

本次活动进行总结，感谢

老人们的积极参与和志愿

者的辛勤付出。同时，也

征求了老人们对活动的意

见和建议，以便更好地改

进和完善未来的活动安排。
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活动流程梳理



03 活动成果展示



    

老年人参与度统计

参与人数

本次活动共有150位老年人参与，参

与率达到了90%以上。

参与年龄层

参与者年龄层广泛，从60岁到90岁不

等，其中以70-80岁年龄段人数最多。

参与性别比例

女性参与者略多于男性，女性占比为

55%，男性占比为45%。
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