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建筑工程施工技术实习报告

一、实习目的

毕业实习前，去有关企业进行验证、充实、巩固、提高的过程，也是参加工作

的预演.这是我第一次正式与社会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一样的生

活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成自己的工作任务，绝不

草率敷衍了事。对自己，对工作，对学校的声誉负责。

1.实习意义

一开始到这工地我们被分到放线组，放线是建筑的基础，对于我们初学者是必

要的。在此期间，我对水准仪﹑经纬仪有了更好的了解，更熟悉的操作了测量仪

器，更让我在工地上实践了仪器的观测，使我适应了在不同条件下操作仪器。

上夜班是一种让我们在更恶劣的条件下适应实地操作的技能，要适应最恶劣的环境

才能更好的锻炼自己，让我们学到更多更坚实。现在初春的夜晚是寒冷的，在困乏

和寒冷的交加中，还要完成测量任务，这是一个对于我们刚实习的大学生是一种挑

战，也是一个体现我们适应能力的考验。伴随测量工作的同时，我们也要做一些其

他事情，充实我们的实习生活。挖土、挖石子、搬砖……是锻炼我们的意志。虽然

我们对于这些锻炼效果不佳，但在此同时也磨练了我们，然我们体会到社会的味

道，让我们知道工作的辛苦的，我们要慢慢适应工地生活。

2.实习要求

在工地施工员的帮助下，参加具体有关的施工技术工作，在工作中结合所学知

识，认真完成实习工作。 实习期间要求做到：

1)认真按时完成实习指导人员和老师布置的实习和研究工作；

2)每天写好实习日记，记录施工情况、心得体会、建议等；

3)对工程验收，工地例会都要详细记录并加以整理。

二、实习过程

1.工程概况

http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%AE%9E%E4%B9%A0%E6%8A%A5%E5%91%8A&fr=qb_search_exp&ie=utf8
http://zhidao.baidu.com/search?word=%E5%AE%9E%E4%B9%A0%E6%8A%A5%E5%91%8A&fr=qb_search_exp&ie=utf8


名称：碧海明珠住宅二期及配套公建工程

建设单位：天津融创明翔投资发展有限公司

设计单位：天津建筑设计院

监理单位：天津华泰建设监理有限公司

施工单位：中冶天工集团有限公司

地点：天津市塘沽区第二大街附近，东临洞庭路，南临杭州道，西侧为天洞东

路，北侧为广州道。

三、实习内容

测量放线 

在工程开工前，建筑物位置的确定也是很重要的，在从事测量的工作中，我了

解到为确定建筑物的位置首先应根据规划院给定的建筑物坐标点及坐标线、建筑红

线进行定位测量，确定它的位置。 

主要应注意以下几点： 

（1）以外轴线作为基本纵横线，以绝对标高作为±0。00标高，分别将基本

轴线标高引到临近建筑物上。 

（2）建筑物的垂直测量。 

A：建立辅助轴线控制网。 

B：建立施工线控制网，根据辅助轴线控制网画定墙边线、柱边线等施工线。 

（3）建筑物水平标高测量。 

建筑物的高程控制。采用分层传递法，根据±0。00标高线，将建筑物的标高

引至一层柱的竖向钢筋面上，并以此层向上传递测量。 

基础工程： 基础工程是每个建筑最为关键的部分，它直接影响工程的质量是

否合格。而且基础部分的技术含量也很高。本工程基础部分包括了土方开挖、排

水、筏板基础施工、底板混凝土。 

混凝土工程 

（一）模板设计 

施工准备： 

1.模板安装前的基本工作： 



1）放线：首先引测建筑的边柱，墙轴线，平以该轴线为起点，引出各条轴

线。模板放线时，根据施工图用墨线弹出模板的中心线和边线，墙模板要弹出模板

的边线和外侧控制线，以便于模板安装和校正。 

2）用水准仪把建筑水平标高根据实际标高的要求，直接引测到模板安装位

置。 

3）模板垫底部位应预先找平，杂物清理干净，以保证模板位置正确，防止模

板底部漏浆或混泥土成形后烂根。 

4）工长事先确定模板的组装设计方案，向施工班组进行技术，质量，安全交

底。 

5）模板应图刷脱模剂。 

（二）混凝土工程 

混凝土质量的好坏，既对结构物的安全，也对结构物的造价有很大影响，因此

在施工中我们必须对混凝土的施工质量有足够的重视。 

（1）作业准备： 

浇筑前应对模板内的垃圾、泥土等杂物及钢筋上的油污清除干净，并经检查钢

筋的水泥垫块是否垫好。如果使用木模板时应浇水使模板湿润，柱子模板的清扫口

高水平在清除杂物后再封。 

（2）混凝土现场搅拌： 

自拌砼用于防止商品砼暂时供应不上的应急措施和零星砼的现场拌制，原材料

和配合比应与商品砼的保持一致。 

1 根据配合比确定的每盘（槽）各种材料用量及车辆重量，分别固定好水泥、

砂、石各个磅称标准。骨料含水率应经常测定，及时调整配合比用水量，确保加水

量准确。要过称。 

2 装料顺序：一般先装石子，再装水泥，最后装砂子，如需加掺合料时，应与

水泥一并加入。如需掺外加剂（减水剂、早强剂等）时，粉状应根据每盘加入量预

加工装入小包装袋内（塑料袋为宜），用时与粗细骨料同时加入；液状应按每盘用

量与水同时加入搅拌机搅拌。 



3 搅拌时间：混凝土搅拌的最短时间根据施工规范要求确定掺有外加剂时，搅

拌时间应适当延长。 

4 混凝土开始搅拌时，由施工单位主管技术部门、工长组织有关人员对出盘混

凝土的坍落度、和易性等进行鉴定，检查是否符合配合比通知单要求，经调整后再

进行搅拌。 

混凝土早期养护 

实践证明，混凝土常见的裂缝，大多数是不同深度的表面裂缝，其主要原因是

温度梯度造成寒冷地区的温度骤降也容易形成裂缝。因此说混凝土的保温对防止表 

面早期裂缝尤其重要。 

从温度应力观点出发，保温应达到下述要求： 

1）防止混凝土内外温度差及混凝土表面梯度，防止表面裂缝。 

2）防止混凝土超冷，应该尽量设法使混凝土的施工期最低温度不低于混凝土

使 用期的稳定温度。 

3）防止老混凝土过冷，以减少新老混凝土间的约束。 

（三）、混凝土的养护 

混凝土早期养护，要目的在于保持适宜的温湿条件，以达到两个方面的效果：

一方面使混凝土免受不利温、湿度变形的侵袭，防止有害的冷缩和干缩。另一方面

使水泥水化作用顺利进行，以期达到设计的强度和抗裂能力。 

从理论上分析，新浇混凝土中所含水分完全可以满足水泥水化的要求而有余。

但由于蒸发等原因常引起水分损失，从而推迟或防碍水泥的水化，表面混凝土最容

易而且直接受到这种不利影响。因此混凝土浇筑后的最初几天是养护的关键时期，

在施工中应切实重视起来。 所以在施工时我们要谨慎的处理这些事件，根据不同

情况不同处理。 

这些问题都是在施工事要注意的，在施工时采用何种水泥，用量都是要注意 

的，还有混泥土的早期保养。 

通过参加图纸会审，我明白了图纸会审主要内容。



一般工程开工前，业主、设计单位、承建单位和质量监督单位等都要参加图纸

会审，以发现并解决设计中存在的差错、矛盾及易在施工中产生模糊概念及在将来

施工中可能存在的困难等问题，以避免施工中造成不必要的损失。在会审时应注意

以下几点：

首先，找出图纸自身的缺陷和错误。审阅图纸设计是否符合国家有关政策和规

定（建筑设计、结构设计和施工规范等）；图纸与说明是否清楚，引用标准是否确

切；施工图纸标准有无错漏；总平与建筑施工图尺寸、平面位置、标高等是否一

致，平、立、剖面图之间的关系是否一致；各专业工种设计是否协调和吻合。

其次，施工的可行性结合图纸的特点，研究图纸在施工过程中，在质量上、安

全上、工期上、工艺上、材料供应上，乃至于经济效益上施工能否满足图纸的要

求，必要时建议设计单位给予适当地修改。

最后，地质资料是否齐全，能否满足图纸的要求；周边的建筑物或环境是否影

响本建筑物的施工等；施工图纸的功能设计是否满足建设单位的要求等，都是图纸

会审的主要内容。

对会审准备中的图纸等问题进行汇总，由项目技术负责人召集有关人员进行一

次内部初审。为了能更了解设计者的设计原理，我查了有关图集，对图纸进行了深

入的研究，提出了很多有见解性的问题，而且与施工技术人员进行了激烈的讨论，

争取把每处不明白的地方都弄明白。我发现除结构和建筑上尺寸有误，钢筋有误之

外，还有最重要的就是和图集的不相符，还有我发现一个最重要的就是剪力墙上的

门洞也很容易搞错。

四、实习总结

这次实习让我深刻体会到读书固然是增长知识开阔眼界的途径，但是多一些实

践，畅徉于实事当中，触摸一下社会的脉搏，给自己定个位，也是一种绝好的提高

自身综合素质的选择。我会不断的理解和体会实习中所学到的知识，在未来的工作

中我将把我所学到的理论知识和实践经验不断的应用到实际工作来，充分展示自我

的个人价值和人生价值。为实现自我的理想和光明的前程努力。



实  践  日  记
工 程
名 称

碧海明珠

住宅二期

及配套公

建工程

工程

规模
130537㎡

实习

日期
2017.7.5 气温 23-31℃

项目负责人 XXX 技术负责人 SSS 结构形式 框架

实践工作内容

从事建筑工程预算很重要的一点是要真正学会看懂图纸。通过这段实习期

间的练习，我总结了几点关于看图纸的经验：首先，看图纸时应该总体阅览一下

总说明及其有关于此套图纸的补充和联系单等，其实较完整的翻阅一下整套图纸

是很重要的，这样心里会对它有一个整体的了解，知道自己所算的是什么样的建

筑，万万不可拿到一份图纸没仔细看说明就开始埋头苦干，那样可能会造成事倍

功半的效果。

主 要 事 件 学习图纸

注：实践日记必须 50 天-60 天左右

实  践  日  记
工 程
名 称

碧海明珠

住宅二期

及配套公

建工程

工程

规模
130537㎡

实习

日期
2017.7.6 气温 24-33℃

项目负责人 XXX 技术负责人 SSS 结构形式 框架

实践工作内容

这次参与就业实习，是我第一次正式与社会接轨，踏上工作岗位，开始与

以往完全不一样的生活。每天在规定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成

自己的工作任务，不能草率敷衍了事。我们的肩上开始扛着责任，凡事得谨慎小

心，否则随时可能要为一个小小的错误承担严重的后果、付出巨大的代价，再也

不是一句对不起和一纸道歉书所能解决的。
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