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01 引言



早发性卵巢功能不全是女性健康领域的重要问题，近年来发病率有所上升，且年轻化趋势明显。

通过制定《早发性卵巢功能不全的临床诊疗专家共识（2023 版）》，提高临床医生对该病症的认识

和诊疗水平，促进患者早期发现、早期治疗。

背景

目的

背景与目的



定义
早发性卵巢功能不全是指女性在40岁之前出现性腺功

能的减退，表现为继发性闭经、不孕等症状。

流行病学
该病症在女性中的发病率约为1%，但近年来有上升趋

势，且发病年龄逐渐年轻化。该病症对女性的生殖健

康、心理健康和生活质量均产生严重影响。

早发性卵巢功能不全定义及流行病学



由国内妇科、生殖医学、内分泌等领域的专家组成共识制定

小组，通过文献复习、病例讨论、专家咨询等方式，结合国

内外最新研究进展和临床实践，制定了本共识。

制定过程

本共识的制定对于规范早发性卵巢功能不全的诊疗流程、提

高诊疗效果、改善患者预后具有重要意义。同时，本共识也

为临床医生提供了宝贵的参考和借鉴，有助于推动我国妇科

和生殖医学领域的发展。

意义

共识制定过程与意义



02 临床表现与诊断



继发性闭经

月经周期延长或停经，是早发

性卵巢功能不全的主要症状之

一。

不孕

由于卵巢功能减退，患者生育

能力下降，甚至导致不孕。

围绝经期症状

包括夜间睡眠过程中出汗、失

眠、记忆力减退等，影响患者

生活质量。

早发性卵巢功能不全临床表现



诊断标准与鉴别诊断

诊断标准

基于患者年龄、月经情况、生育能力及激素水

平等综合评估，确诊早发性卵巢功能不全。

鉴别诊断

需排除其他可能导致闭经或不孕的疾病，如多

囊卵巢综合征、高泌乳素血症等。



根据患者的症状、体征及激素水平等，

评估早发性卵巢功能不全的严重程度。

考虑患者的年龄、生育需求、治疗依

从性等因素，预测治疗效果及预后。

同时，关注患者的心理健康状况，提

供必要的心理支持和干预。

评估病情严重程度及预后因素

预后因素

病情严重程度评估



03 治疗方案与策略



HRT原则
早发性卵巢功能不全（POI）患者应遵循个体化、低剂量、天然或接近天然激

素的HRT原则，以缓解症状、预防并发症并提高生活质量。

方案选择
根据患者年龄、症状、生育需求及POI病因等因素，制定个体化的HRT方案。常

用方案包括单用雌激素、雌孕激素序贯联合及雌孕激素连续联合等。

激素替代治疗（HRT）原则及方案选择



POI患者若有生育需求，且卵巢功能未完全丧失，可考虑采用辅助生殖技术。具体指征包括年龄、卵

巢储备功能、不孕年限及伴侣精液质量等。

辅助生殖技术的效果受多种因素影响，如患者年龄、卵巢储备功能、治疗方案及技术水平等。因此，

需综合评估各项指标，以制定合适的治疗方案并预测成功率。

应用指征

效果评估

辅助生殖技术应用指征与效果评估
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