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乳牙根管治疗基本概念与
目标



定义
根管治疗是一种通过清除根管内的感染物质，并进行

根管充填，以达到保留患牙目的的治疗方法。

作用
根管治疗能够消除牙髓炎症，预防根尖周病变的发生，

促进根尖周病变的愈合，保留患牙的咀嚼功能。

根管治疗定义及作用



包括不可复性牙髓炎、牙髓坏死、牙内吸收、根尖周炎等需要摘除牙髓的患牙。

患牙牙冠严重缺损，已无法再修复；牙根纵裂，无法保留；根管严重钙化，无法疏通等。

适应症

禁忌症

乳牙根管治疗适应症与禁忌症



治疗预期目标与效果评估

预期目标

消除患牙疼痛、肿胀等症状，恢复患牙的正常

咀嚼功能，预防并发症的发生。

效果评估

根据治疗后患牙的症状改善情况、根尖周病变

的愈合情况以及牙齿的保存情况等进行综合评

估。
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口腔检查

详细检查患牙的情况，包括牙位、

牙体缺损程度、根尖周病变范围

等。

影像学检查

拍摄X线片或CBCT，了解患牙的

根管形态、数目、长度以及根尖

周病变情况。

器械准备
准备根管治疗所需的器械和材料，

如根管锉、根管扩大针、根管充

填剂等。同时确保器械的消毒和

灭菌效果符合规范要求，以避免

交叉感染的发生。

术前沟通

向患者及家长说明治疗的目的、

方法、步骤及可能出现的并发症

等，取得其理解和配合。

术前准备事项
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手术操作流程详解



在手术开始前，需对患者进行ju

部麻醉，以减少术中疼痛。选择

合适的麻醉药物，确保麻醉效果

及安全性。

ju部麻醉

进行口腔全面消毒，降低术后感

染风险。使用医用漱口水或消毒

剂，确保口腔环境清洁。

口腔消毒

局部麻醉与口腔消毒处理



确定患牙位置后，用牙钻去除乳牙上

方的牙釉质和牙本质，暴露牙髓腔。

此过程需精确操作，以避免损伤周围

牙齿zu织。

通过机械和化学方法，彻底清理根管

内的牙髓zu织和感染物质，扩大根管

口，为后续的根管充填做准备。

开髓揭顶及根管预备步骤

根管预备

开髓揭顶



在根管预备后，需对根管进行彻底消毒，以sha灭残

余的细菌和炎症zu织。选择合适的消毒剂，确保消毒

效果。

根管消毒

根据患者的具体情况，选用合适的药物进行辅助治疗。

如使用抗生素控制感染，使用消炎止痛药缓解术后疼

痛等。

药物选择

根管消毒与药物选择策略



选择生物相容性好、密封性佳的根管充填材料，如牙胶尖等。

确保充填材料能够紧密贴合根管壁，防止细菌再次侵入。

充填材料选择

采用适当的充填技术，如侧压法或垂直加压法，将充填材料

紧密充入根管内。确保充填效果符合预期，降低术后并发症

的发生风险。

充填技术方法

根管充填材料及技术方法
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术后护理关键措施与建议



根据医嘱，在术后适当时
间内给孩子服用止痛药，
以减轻术后疼痛和不适感。

按时服用止痛药 ju部冷敷 避免刺激患牙

术后可对手术部位进行间
断性冷敷，有助于缓解肿
胀和疼痛。但需注意避免
长时间冷敷，以防冻伤。

教导孩子不要用力咀嚼或
触碰患牙，以免加重疼痛。

030201

疼痛控制方法指导



术后需特别注意口腔卫生，教导孩子正确刷牙，每天至少两次，每
次刷牙时间不少于两分钟，确保每一颗牙齿都得到充分清洁。

正确刷牙

根据医生建议，可选用适合孩子使用的漱口水，辅助清洁口腔，预
防感染。

使用漱口水

术后避免使用牙签剔牙，以免损伤手术部位或引发感染。

避免使用牙签

口腔卫生保持技巧传授
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