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社会工作案例比赛是展示社会工作实践
和理论结合的重要平台

以下是一个关于社区老年人的社会工作
案例比赛的示例
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社区中的老年人是一个特殊的群体，

他们在生活上面临着许多挑战

由于年龄的原因，他们可能面临身体

上的不便、社交上的孤立以及心理上

的压抑等问题

作为社会工作者，我们有责任为他们

提供帮助和支持
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案例目标

本案例的目标是利用社会工
作的方法和技巧，为社区中
的老年人提供支持和帮助，
以改善他们的生活质量

具体目标包括



案例目标
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增强老年人的身

体健康和心理健

康

提高老年人对社

区的归属感：让

他们感受到社区

的温暖和支持

提高老年人的社

交能力：帮助他

们建立社交网络
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案例实施

在实施过程中，我们采用了以下方法和策略

健康讲座：组织健康讲座，向老年人宣传健康知识和生活技巧，帮助他们更好地管理
自己的健康

社交活动：组织各种社交活动，如茶话会、棋牌游戏等，让老年人有机会交流和互动，
增强他们的社交能力



案例实施

心理咨询服务：提供心理咨询服务，帮
助老年人解决生活中的困扰和问题，增
强他们的心理健康

社区参与：鼓励老年人参与社区活动和
志愿者工作，让他们感受到自己的价值
和贡献，提高他们对社区的归属感
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