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[bookmark: _Toc30824][bookmark: _Toc22524][bookmark: _Toc11367][bookmark: _Toc21530]摘  要
良好的饮食行为不仅能促进幼儿身心健康发展，还能为幼儿身体机能的发展提供足够营养。本研究者研究发现，幼儿在幼儿园和家庭中均出现着各种不良饮食行为，威胁着幼儿的健康发展。因此，研究者运用观察法和访谈法，以郑州市S幼儿园中的c中班30名幼儿为例，进餐中幼儿挑食行为、进餐专注度、进餐速度三个方面的饮食行为进行现状调查研究。从家庭和幼儿园两方面分析幼儿饮食行为现状的原因，为家长和教师在培养幼儿良好饮食行为方面提供建议。
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[bookmark: _Toc12385][bookmark: _Toc14400][bookmark: _Toc11960][bookmark: _Toc24974][bookmark: _Toc10887][bookmark: _Toc19967][bookmark: _Toc28836][bookmark: _Toc4813]第一章 绪论
[bookmark: _Toc794][bookmark: _Toc3604][bookmark: _Toc348][bookmark: _Toc29763][bookmark: _Toc7566]随着教育及生活水平的提高，幼儿的健康越来越受到重视，而幼儿的良好饮食行为是幼儿健康发展的第一步，幼儿期是对幼儿良好饮食行为养成的重要阶段，此阶段对幼儿进行正确的饮食行为教育，能够促使其在今后更加健康地成长，为日后幼儿的长期发展奠定良好基础。幼儿作为人的初级阶段，饮食行为一经养成很难改变。幼儿阶段的饮食行为，不仅影响着幼儿的身心健康发展，还关乎着全民健康身体素质的养成。
[bookmark: _Toc10862][bookmark: _Toc16780][bookmark: _Toc12143]第一节 研究缘由
[bookmark: _Toc1979][bookmark: _Toc22125][bookmark: _Toc17133][bookmark: _Toc26894][bookmark: _Toc8294]幼儿的饮食行为一直都是家长和老师头疼的问题，相关数据表明幼儿的健康问题愈演愈烈，幼儿挑食、偏食等不健康的饮食行为，造成越来越多的幼儿出现肥胖、营养不良、贫血、免疫力低下等健康问题，给幼儿身心健康带来损害。要想改善幼儿饮食行为带来的影响，需深入了解幼儿饮食行为的现状，分析其相关原因，才能有效地培养幼儿良好的饮食行为，为幼儿的健康发展奠定良好基础。
[bookmark: _Toc27446][bookmark: _Toc3049][bookmark: _Toc13903]第二节 研究意义
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研究者在实践过程中发现，教师和幼儿家长针对改善幼儿存在的饮食行为问题，并未及时采取有效的措施，为此，本研究为幼儿教师和家长针对改善幼儿饮食行为中存在问题提供建议，促使幼儿教师和家长以更科学、更准确的方式培养幼儿的健康饮食行为。本研究力图为改善幼儿的不良饮食行为提供参考依据。
[bookmark: _Toc14930][bookmark: _Toc6430][bookmark: _Toc2498]第三节 核心概念界定
虽然“饮食行为一词”虽在日常生活中被广泛运用，但是相关工具书中并未找到饮食行为的定义，相关文献中的定义大多数是学者结合自己的研究内容给出的定义，本研究为了更在准确解释“饮食行为”采用拆分法把“饮食行为”拆分为“饮食”和“行为”。“饮食”一词在《现代汉语词典》中指“吃的和喝的东西”，“行为”这个词在《心理学词典》中的释义为：“指有机体的任何可测量的反应。”[footnoteRef:2]综上所诉，饮食行为是指：人为了维持生命活动而进行的各种吃喝行为。幼儿的饮食行为包括幼儿对食物的偏好，进餐的速度以及进餐时对食物的专注度。 [2:  [美]阿瑟.S.雷伯著.李伯黍等译.心理学词典[M].上海:上海教育出版社,1996:978
] 

[bookmark: _Toc18155][bookmark: _Toc30746][bookmark: _Toc20755]第四节 我国相关文献综述
目前我国关于幼儿饮食行为现状的研究主要包括以下四个维度：
第1， 幼儿挑食行为。研究者们对“挑食”界定为：“指孩子对食物挑剔，只挑某一种或某几种食物进餐”。挑食是幼儿饮食行为中最普遍的问题。高保盛等对鞍山市幼儿（2014）的调查显示，有 84.44%的幼儿存在挑食行为，更有高达 89.4%的幼儿存在偏食行为。[footnoteRef:3]刘淑美等(2012)研究发现，“2~6 岁的幼儿普遍存在挑食、吃饭磨蹭、等不良饮食行为。[footnoteRef:4]研究者们认为挑食行为会给幼儿的健康带来危害。因此，对幼儿的饮食行为进行教育和指导是幼教领域的重要内容。 [3:  高保盛. 基于营养教育课程的中班幼儿健康饮食行为养成的实证研究[D].鞍山师范学院,2014.]  [4:  刘淑美,刘馨,崔淑婧,北京市城区2～3岁幼儿饮食行为与家长喂养行为的调查研究[J].幼儿教育(教育科学),2012(11):38.] 


第2， 
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进餐专注度。专注性在心理学中指固定时间段内全部注意力集中在某一事物上，且能排除其他无关事情的打扰。幼儿进餐专注度是指幼儿在进餐过程中，专心吃饭的程度。很多研究也发现，幼儿进餐过程中存在注意力不集中的情况，很多幼儿在进餐过程中会出现“边吃边玩”、“发呆”、“边吃边聊天”等。敖春美（2010）的调查显示，进餐时边吃边玩的孩子人数有 80 人（29.4%），边看电视边进餐的孩子人数有 56 人（20.6%）。[footnoteRef:5] [5:  敖春美.3~6 岁幼儿饮食习惯调查研究印[J].延安职业技术学院学报,2010(8).] 

第3， 进餐独立性。《辞海》中对“独立”这个词语的其中一种释义为“不依赖外力”。[footnoteRef:6]研究者们把幼儿进餐独立性定义为：指幼儿在进餐过程中，能独立完成吃饭活动，不需要他人的帮助。幼儿的进餐独性问题多出现在小班，如在郝聪慧（2017）小班幼儿饮食行为特点的研究中，调查的30人中，进餐独立的幼儿有20人；进餐不独立的幼儿有10人；[footnoteRef:7]而袁涵（2020）年对中班幼儿饮食行为的现状调查研究中，36 名幼儿中有 27 名幼儿能够独立进餐，剩下的为不独立，不独立的原因在于部分幼儿吃的太慢，老师急于时间限制，主动喂餐。[footnoteRef:8] [6:  辞海编辑委员会编.辞海[M].上海:上海辞书出版社,1980:821]  [7:  郝聪慧. 小班幼儿饮食行为特点的研究[D].辽宁师范大学,2017.
]  [8:  袁涵,韩君亚.中班幼儿饮食行为的现状调查——以周口市D幼儿园为例[J].食品安全导刊,2020(30):113-114.] 

第四，进餐速度。幼儿的进餐速度，是教师关注的重点，幼儿饮食速度过快或过慢，都不利于幼儿的健康。敖春美（2010）的随机抽样研究发现，有 6.3%的 3—6 岁幼儿的进餐时间过长。[footnoteRef:9]以往的研究证实了，孩子饮食过程中过快或过慢是普遍存在的现象，黄土云(2001)的调查结果：“幼儿在家进餐花费时间偏长，在调查的297名幼儿中，一顿饭花费15分钟之内的幼儿仅占7.1%，超过30分钟幼儿占据31.6%。[footnoteRef:10] [9:  敖春美.3~6 岁幼儿饮食习惯调查研究印[J].延安职业技术学院学报,2010(8).]  [10:  黄土云.297例学龄前儿童饮食行为现状分析[J].中国儿童保健杂志,2001(06).] 

综上所诉，本研究将以幼儿在进餐中挑食行为、进餐专注度、进餐速度三个维度的饮食行为进行现状调查研究，因幼儿发展特点中班幼儿已具备独立就餐的能力，和以往文献中的调查结果看，中班幼儿关于进餐独立性问题很少，因此在本研究不在做调查。
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