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PART 01

跌倒坠床概述



跌倒坠床是指幼儿在活动或休息过程中，由

于各种原因导致身体失去平衡，从而摔倒或

坠床的现象。

定义

幼儿好奇心强，喜欢攀爬和探索，同时身体

协调性尚未完全发育，容易因站立不稳、踏

空等导致跌倒坠床。此外，环境因素如地面

湿滑、床沿过低等也是重要原因。

原因

定义与原因



发生场景
幼儿园内的各种活动场所，如教室、游乐设施、床铺等，都可能发生跌倒坠床

事件。特别是在幼儿自由活动期间，由于缺乏成人监护，风险增加。

特点
跌倒坠床事件具有突发性和不可预测性。同时，由于幼儿身体脆弱，跌倒坠床

后容易造成伤害。

发生场景与特点



危害程度及后果

后果

跌倒坠床不仅给幼儿带来身

体上的伤害，还可能引发家

长与幼儿园之间的纠纷。因

此，加强幼儿园安全管理，

预防跌倒坠床事件的发生至

关重要。

危害程度

跌倒坠床可能导致幼儿皮肤

擦伤、淤血、骨折等伤害，

严重时甚至可能危及生命。

此外，跌倒坠床还可能给幼

儿带来心理阴影，影响其健

康成长。



PART 02

幼儿园安全措施



营造安全氛围
通过环境布置和安全提示标语等方式，提醒幼儿注意安全，增强他们的安全意

识。

确保设施安全
对幼儿园内的各类设施进行定期检查，包括滑梯、秋千、攀爬架等游乐设施，

以及教室、餐厅、卧室等场所的家具和电器设备。

消除安全隐患
及时发现并处理校园环境中存在的安全隐患，如修复损坏的游乐设施、加固不

稳定的家具、更换老化的电器设备等。

校园环境与设施检查



根据幼儿的年龄特点和认知水平，制定合理的活动规
范和安全准则，如不在高处嬉戏、不攀爬不稳固的物
体等。

定期开展安全教育活动，通过讲解、演示、游戏等方
式，让幼儿了解安全知识，提高他们的自我保护能力。

加强对幼儿日常活动的监管，确保

他们在安全的环境中进行游戏和学

习，防止跌倒坠床等意外事故的发

生。

制定活动规范

在幼儿进行活动时，教师要加强现场监管，确保幼儿
遵守活动规范，及时发现并制止危险行为。

加强现场监管

进行安全教育

日常活动监管与规范



• 针对可能出现的跌倒坠床等意外事故，制定
完善的应急预案，明确应急处置流程和责任人

。

• 确保应急预案的可行性和有效性，根据实际
情况进行及时调整和优化。

完善应急预案

• 定期组织应急演练活动，模拟跌倒坠床等意
外事故的发生场景，检验应急预案的可行性和

有效性。

• 通过演练活动，提高教师和幼儿的应急反应
能力和自救互救能力，确保在意外发生时能够

迅速、有效地进行处置。

组织应急演练

应急预案制定与演练



PART 03

幼儿自我保护能力培养



教育幼儿识别生活中常见的危险源，如高处、边缘等，并理解其可

能带来的伤害。

危险认知

向幼儿灌输基本的安全规则，如不攀爬高处、不乱跑等，以养成良

好的安全习惯。

安全规则

通过故事讲述、案例分析等方式，激发幼儿的自我保护意识，使其

在遇到危险时能够主动寻求保护。

自我保护意识

安全意识启蒙教育



坠床防护
指导幼儿学会在床边等高处时保持警惕，

避免意外坠床，同时教授坠床后的自我

保护动作。

应急避险
教育幼儿在遇到突发情况时，如地面湿

滑、有障碍物等，能够迅速做出反应，

避免受伤。

防跌倒技能
教授幼儿在行走、跑动、跳跃等活动中

保持平衡的技巧，以降低跌倒的风险。

基本防护技能传授
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