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关于养老院实践心得体会 10 篇范文 

 

  本文是精彩最新发布的关于养老院实践心得体会 10 篇范文(优

选)的详细心得体会范文参考文章，觉得有用就收藏了，这里给摘抄

给大家学习。 

  养老院实践心得体会敬老院活动总结为了积极响应党校开展的

发挥先锋作用,为党旗添光彩主题实践活动的号召，下面是本店铺为

大家分享的养老院实践心得体会，希望能帮助到大家! 

  养老院实践心得体会 1 

  在此之前，我们做了大量的准备工作。 

  包括集体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、安排访问时间

等等。 

  13 点，参加本次预备党员学习的三十几位同学到校门口集合。 

  初春的正午，阳光明媚，天朗气清，到处充满了春天的活泼气息。 

  温暖的阳光照得我们心里格外清爽。 

  我们怀着激动的心情踏上公交车前往阳光老年公寓。 

  经过了四十多分钟的车程，我们成功抵达目的地，在该老年公寓

负责人的带领下，我们走近院门。 

  在我们正前方的是一个院子，在门的左手旁是一栋住宿楼，老人

们住在一楼和二楼。 

  当我们到达时，有几位老人在园中散步，院方负责人告诉了我们

这些老人的情况，他们大多是因为子女工作在外比较忙，没时间照顾
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他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身的生活在这里。 

  落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁

地揪紧。 

  由于有的老人走路不方便，甚至一直都是坐在轮椅上，所以我们

的成员到他们房间里小心翼翼的把他们搀扶出来到一楼大厅，还搬来

板凳让老人们坐好。 

  我们和老人围坐在一起，内心是无比的温馨感动。 

  随后敬老院的负责人致辞，向大家介绍敬老院的情况，以及向老

人们说明我们 

  去养老院的心得体会养老院活动心得体会养老院活动心得体会

中国正处于经济转型期，养老制度时间不长，本身还不是很成熟，而

快速的老龄化又给我国的养老体制带来了新的问题。 

  作为一个普通的大学三，我总觉得缺少些什么，也许我们每天衣

食无忧，根本体会不到贫苦受难人们的感觉。 

  如今我学了关于养老这方面的知识，我可以给老人们带来快乐和

温暖。 

  在一月七日下午，我们班在潘老师和蒋老师的带领下到万众合敬

老院参观学习。 

  敬老院的规模不是很大，感觉最深的是他们资源管理零浪费，环

境干净整洁，秩序井然有序，在其工作人员的带领下我们首先参观了

老人们有关加强身体的一些器材，接着看了老人餐厅还有老人房间

等。 
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  下面由我给大家介绍一下： 

  第一，该敬老院卫生很好，无论是餐厅还是老人房间都窗明几净，

整齐干净。 

  第二，服务很人性化，为了适合老人建立了许多健身方面的器材，

还安装了呼叫系统，随时能观察到老人在哪里，在干什么有无安全隐

患。 

  还有这里的工作人员也令我触动。 

  他们拥有的是一种热情积极无私奉献的工作态度，无论是对待老

人还是自己的工作岗位，他们都显得十分坦然。 

  记得在上一次去养老院看望老人同时还和老人们一起购物。 

  静溢，祥和，这是我对院里的第一印象，不大的院子里有五六个

老人在晒太阳，仿佛我们的到来带来了热闹。 

  原先安静的老人像充了电一样。 

  抬起头来，露出笑容。 

  整个大院就像一朵要绽放的花儿一样充满生机。 

  并且有许多的老人看到我们格外的亲切，一直和我们聊天述说一

些他们以前的趣 

  关于养老培训心得体会发言稿医务人员的责任界定作了生动细

致的描述。 

  留美博士胡晓燕女士为我们介绍了美国养老市场的基本框架和

医疗保险制度，失智老人早中晚期的表现特征及看护要点。 

  济南阿里山养老院的李雅琳老师从管理学的角度上结合养老机
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构的特点，提出了“木桶理论”、“分粥理论”，强调了正确地决策

和强有力的执行力是企业成功的法宝，养老院院长的人性关怀，是构

建和谐团队的关键。 

  20-年本院认真贯彻执行党和国家的五保供养方针、政策和街道

党工委、办事处及上级部门对本院工作的指示精神，以创建省一级敬

老院为动力，以服务五保老人为重点，以服务优质化、管理制度化、

生活规律化、设施齐全化、环境花园化为标准，全院上下，团结一心，

扎实做好了 20-年的各项工作，归纳起来主要表现在以下几个方面：  

   一、健全了制度，实行了规范化管理   

  坚持以人为本，注重从完善制度入手，努力实现以制管院。 

  先后制定了院长责任制，工作人员岗位目标责任制，卫生检查制

度，“五好院民评比制度”、“文明院民小组”评比制度、卫生房间

评比制度、院民内务整理十项规范、院民外出请销假制度、安全值班

制度、五保对象入住敬老院登记建档制度、分级护理制度、管理人员

例会制度等。 

  通过抓制度落实，有效提高了院民的综合素质，理顺了院务管理

秩序。 

  二、认真开展了“三项评比”活动  在全院范围内认真组织开

展“五好院民评比”、“文明院民小组评比”和“卫生房间评比”活

动，每半年评比一次。 

  年终将评出的“五好院民”、“文明院民小组”和“卫生房间”

举行隆重的表彰大会，五  好院民配戴大红花和五好院民胸牌，每
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人发放 50元奖金，向文明院民小组颁发了大型奖牌和 30元奖金，向

卫生房间得主发放了“卫生房间锦旗”和 30元奖金。 

  通过经项活动的开展，培养和激发了广大院民的争先意识，增强

了院民 

  养老院科普心得体会 800 字左右 2023 年 10 月 15 日我们参加新

学期第一次去敬老院的活动，首先我觉得很荣幸能够参加这次活动，

青年志愿者们穿着整齐干净的校服迎着朝阳，举着青年志愿者协会会

旗，迈着整齐的步伐向孙村敬老院和庄科敬老院进发了。 

  在去敬老院的路上我满怀期望，想象着见到那一张张慈祥的面孔

就会觉得很幸福很开心。 

  大约过了半个小时我们到了孙村敬老院，走进敬老院的第一感觉

是有点破旧，我们分成几个小组，去看望爷爷奶奶们。 

  我们四五个人看见一位和善的老奶奶，她请我们进屋坐，走进屋

子，心里“咯噔”了一下，爷爷奶奶们就住在这里吗?我觉得好心酸，

我不知道他们是怎么生活的，那些被儿女们送进敬老院的老人们该有

多坚强，他们既要忍受无人照顾的痛苦，还不能有一个很好的生活环

境。 

  他们为儿女操劳了大半生，如今却在应该安享晚年时来到敬老

院。 

  这时我发誓!以后绝不做不孝子，他们该有多心痛，我无法想象!

于是我们和老奶奶交谈，尽量避免有关家的话题。 

  爷爷奶奶们看到我们这些有活力、有朝气的小青年，有的会被我
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们感染也会开心的笑，有的却会触景伤情，在一旁偷偷的抹眼泪，我

不知所措，我不知道该如何安慰他们。 

  后来我们一起给爷爷奶奶们表演节目，有两位老爷爷很有活力，

他们也给大家表演节目，他们也唱唱跳跳，我多么希望所有的爷爷奶

奶们都能像他们一样开心一些。 

  对待老人最重要的是要尊重他们，也许他们对我们爱理不理，也

许他们对我们讲话口音不熟悉，也许他们在交谈过程中老是走神，也

许他们耳朵不好使，我们都要耐心，关心他们的生活，给他们受伤的

心灵一些温暖，亲切的叫一声爷爷、奶奶。 

  或许他们就会铭记在心，或许他们就会觉得温暖一些。 

  很快到了离别的时候我们都依依不舍的挥着手跟老人们说再见。 

  我觉得自己度过了很有意义的一天。 

  养老院实践心得体会 

  通过这次活动我学到了很多。 

  对于父母，我告诉自己，父母也会有老的一天，自己要尽一切努

力照顾好他们，把他们留在身边，不论他们的行动变得多么迟缓，不

论他们思考变得多么困难，因为，我知道，小时候，是他们一步一步

地扶着我走路，是他们一遍一遍地教我识字。 

  我还告诉自己，要把自己的责任感化作不间断的行动，以后自己

还要坚持去，不要吝啬一个微笑，一个温暖的眼神，一声“爷爷、奶

奶”，虽然自己的能力有有限，但勿以善小而不为。 

  最后我衷心地祝福爷爷奶奶们能够开心的度过每一天! 
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  去敬老院心得体会今天从敬老院回来,回想一天的经历，有很多

感慨。 

  虽然没有给老人们什么有价值东西,但是我相信我的祝福也会给

他们带去一份温暖.今天我们早上 7.30 去到老人院帮手了擦窗户和

老人们聊天，然后我们又帮他们打扫卫生，虽然室内老人们已经打扫

的干干净净，但是我们为了现出自己的爱心主动地帮助他们，问寒问

暖，老人们十分感动。 

  这次敬老院的经历是我想到一个人的力量是微不足道的，可如果

我们把更多的微不足道集结起来，那会是一种什么样的力量。 

  希望我们不要忘记这些生活在角落里的老人，希望更多的人可以

去关注一下他们。 

  我们也都是有父母的人，总有一天我们也都会老去。 

  试想一下如果我们老了，身边没有儿女会是什么样的心情。 

  换位思考一下，也许更多的人可以体会到那些老人的悲凉了。 

  希望大家可以去关心一下那些老人，只要一声问候，一点关心足

矣。 

  养老院实践心得体会 2 

  回眸过去的一年，在(改成养老护理员岗位所在的单位)养老护理

员工作岗位上，我始终秉承着“在岗一分钟，尽职六十秒”的态度努

力做好养老护理员岗位的工作，并时刻严格要求自己，摆正自己的工

作位置和态度。 

  在各级领导们的关心和同事们的支持帮助下，我在养老护理员工
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作岗位上积极进取、勤奋学习，认真圆满地完成今年的养老护理员所

有工作任务，履行好(改成养老护理员岗位所在的单位)养老护理员工

作岗位职责，各方面表现优异，得到了领导和同事们的一致肯定。 

  现将过去一年来在(改成养老护理员岗位所在的单位)养老护理

员工作岗位上的学习、工作情况作简要总结如下：一、思想上严于律

己，不断提高自身修养  一年来，我始终坚持正确的价值观、人生

观、世界观，并用以指导自己在(改成养老护理员岗位所在的单位)

养老护理员岗位上学习、工作实践活动。 

  养老院实践心得体会 3 

  在许多人眼里，敬老院是孤寡老人的栖息之所。而此刻，许多子

女成群的老人主动走进了敬老院。他们有的以前是教师、工程师、干

部，也有艺术工作者。选取敬老院，因为子女工作忙、家里楼层高、

没人陪自我聊天;更因为在那里与同龄人朝夕相伴，共同的兴趣爱好，

相近的人生观念，让他们更能感到夕阳无限好。起初在有些老人面前

大家还显得很拘谨，但个别活跃性格开朗外向的学生十分热情带动了

大家。有些老人患有老年痴呆症等等，同学们也耐着心和他们聊天，

帮老人整理衣物，擦拭家具，听老人讲自我的过去，也与老人分享自

我的校园生活。还为老人们表演了小节目，让这些在孤独中生活着的

老人又一次露出了开心的笑容。 

  平时娇生惯养的我们，走出校园来到社会，走进老人。把老人当

作朋友一样聊天，听老人们的事迹是如此的着迷，更让人感到高心的

是，居然有的同学主动跑到外面小卖部买东西给老人。我们来的时候
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平时的零花钱给老人们买吃的。这一幕深深印在我心里。 

  我们一行人从早上到中午 12 点，走了部分老人房间。慰问了老

人们。到了老人吃饭的时光，大家就跟着负责分饭的管理员一齐一边

慰问一边帮忙老人们进行就餐。有的老人就餐很不方便，必须需要一

边喂才行。这时大家早已没有先前的拘谨同学们都争着给老人喂饭，

虽然动作显的笨拙。可一见到老人的笑脸大家就笑的很开心。感觉像

一家人似的其乐融融。 

  下午 1点多，等我们吃完饭，一般这时老人们都出来散步和锻炼

身体了。敬老院有个很大的院子，里面有很多锻炼身体用的运动器械。

有相当多的老人们在散步和锻炼身体，看见我们来了。就和我们一齐

玩些小游戏。 

  透过聊天，我们了解了老人们日常的生活。老人们有些是在家呆

不住，子女工作繁忙，有些是被子女送过来的。虽然有的刚刚不太习

惯，但是时光长了逐渐习惯起来。 

  老人家在那里都过得很开心，他们有时光的时候会在楼下的树阴

或者是楼上先房字里看一下电视或玩一下麻将，也有是到楼下做一些

简单的锻炼的。因此，老人在那里也可算是能够晚年安康。 

  透过这次跟老人家的聊天，是我们明白的很多，明白到他们过去

的经历，明白他们的辛劳，明白他们对他们儿女的记盼，更明白他们

对我们的期望敬老院的 1楼住的老人大多是行动较为不便的。2楼的

老人有相当部分是刚住进来没一年的。我们上了 2楼，发现有些老人
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  我们慰问到一个老婆婆，她居然哭了出来。很是悲哀难过。我们

耐心的和她聊天，听她说她把她的退休养老金都给了她的子女，她子

女不管她就把她送到那里来，而且很少来看望她。有一位同学和阿婆

说我们都是您的子女。并给阿婆表演节目，阿婆才破涕为笑，我们才

依依不舍的离开。 

  我们每个人都会经历从孩童到青年，从青年到老年的过程，经历

生与死。我们此刻还是青年阶段，未来亦还有相当长的一段要走，如

何走下去，我想，每个人都就应心中有数。也许当我们走完我们的人

生旅程，该休息时，是否也会象敬老院的老人那样快乐开心地度过自

我的晚年呢? 

  养老院实践心得体会 4 

  在某个敬老院的墙壁上有这样一段话：孩子!当你还很小的时候，

我花了很多时光，教你慢慢用汤匙、用筷子吃东西。教你系鞋带、系

扣子、溜滑梯、教你穿衣服、梳头发、拧鼻涕。这些和你在一齐的点

点滴滴，是多么的令我怀念不已。所以，当我想不起来，接不上话时，

请给我一点时光，等我一下，让我再想一想极可能最后连要说什么，

我也一并忘记。孩子!你忘记我们练习了好几百回，才学会的第一首

娃娃歌吗?是否还记得每一天总要我绞尽脑汁，去回答不明白你从哪

里冒出来的吗?所以，当我重复又重复说着老掉牙的故事，哼着我孩

提时代的儿歌时，体谅我。让我继续沉醉在这些回忆中吧!切望你，

也能陪着我闲话家常吧!孩子，此刻我常忘了系扣子、系鞋带。吃饭



 
 12 页 共 28 页 

一点耐心和温柔，只要有你在一齐，就会有很多的温暖涌上心头。 

  孩子!如今，我的脚站也站不稳，走也走不动。所以，请你紧紧

的握着我的手，陪着我，慢慢的。就像当年一样，我带着你一步一步

地走。 

  老人院总共有 2层，一二楼都有老人住的房间。在工作人员的指

引下我们分散去陪老人聊聊天。那里分成好多个小套间，一个小套间

里面有 3个老人住，小客厅有一台电视机。我们进去后见到三个婆婆

正在坐着看电视。坐下后，缺乏经验的我们，有点点冷场，刚接触我

们老人家有点见外，我们变化了好几个话题，都是持续一问一答的形

式。在那里住的习不习惯在那里住得习惯不?习惯。平常那里有些什

么活动吗?没有。家里人经常来探望你吗有啊。相当尴尬，这种局面

足足持续了 3，4 分钟后。之后谈及家人方面的问题，有个婆婆眼里

闪出了泪光。我们觉得她就应是想起了什么不愉快的事情。哎~~~感

觉事情被我们搞砸了似的。好几次我们想让她说出心中的委屈，好让

她心里好受点，但是回答基本上都是没事之后大概了解到的是他们相

当一部分都是不愿意来到那里的远离了子女在那里生活觉得很孤独

无助，免得再挑起她的痛苦回忆我们，对于他们不愿意回答的问题，

我们还是不要宜将剩勇追穷寇了，否则说多错多啊。。 

  大概一个小时之后，我们用轮椅把老人家带到阴凉的地方集中。

我们给老人家表演一些小节目，唱了几首歌，感恩的心团结就是力量

东方红还有原版和现代版的帝女花呢~~汗不足之处我们准备不够充
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他们玩得也挺开心这个是我们唯一感到欣慰的。唱完歌之后也表演了

一些舞蹈，还有让些喜欢唱歌的老人家上来为大家展示下歌喉。接近

11 点时我们以《感恩的心》大合唱作为节目的压轴结束了所有的节

目。 

  实践已经过去很多天了，可每每想起老人的面庞，我总是动容且

想念。这些以前也一样年轻过且贡献了一生的人逐渐老去，他们确实

需要我们更多的关注和爱护。我忽然意识到自我身上的担子，我们长

大了，肩上有了更多的职责。 

  养老院实践心得体会 5 

  如果有一天，我老无所依，请把我留在那时光里;如果有一天，

我悄然离去，请把我埋在这春天里。 

  一首《春天里》唱出多少人的心声，面对老我们无法逃避，所以

我们必须正视。老有所依，老有所养不仅是我们每一个人的心愿，更

是构建和谐社会的目标。老子的《道德经》有云：为民上者，躬行节

俭，力尽孝慈，为天下先。信奉中庸之道的中国，将弘扬中华民族尊

老、敬老的传统美德，努力营造社会和谐的良好氛围贯穿于我们的成

长。在我们源远流长、博大精深的传统文化中，重视人伦道德，讲究

家庭和睦是我们文化传统的精华，也是中华民族强大凝聚力和亲和力

的具体体现。今年暑假的社会实践活动，我们一行八人来到了位于福

建路的银杏树老年服务中心，开始了为期七天的义工生活，看望并照

顾那里的老人们。在七天的实践活动开展中，我们主要进行了三方面
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  一、关心慰养老问院里的老人们 

  第一天，我们利用半天上午熟悉了养老院托养中心的基本环境，

养老院分为三层，第一第二层大多为生活半自理的老人，第三层分为

客房及一些生活不能自理的老人。我们小队根据养老院的格局，迅速

分为三个小队，每两人一组，负责一层楼的工作。 

  保持养老院的卫生是护工阿姨每天必做的事情，因此我们最先开

始做的工作就是将养老院的卫生打扫干净，不放过任何一个死角，组

员们互相帮助，认真仔细地将院内垃圾清扫干净，然后擦拭窗台扶手，

以及桌子板凳。老人们看着我们这些小丫头细心地做着活，都投来赞

许的目光，而我们也从老人们的微笑中体会到了这次打扫的意义。 

  有的老人生活不能自理，多年瘫痪在床，我们所做的内容之一就

是给这些老人喂饭，他们的饭都是特制的流食，这就考验了我们的耐

心，对于我们这些习惯了和年轻人在一起玩耍的小青年来说，耐心是

最大的挑战。而在喂饭的过程中，我们的组员都表现出了对老人们极

大的关爱和耐心，没有人半途而废，也没有人中途退缩，更没有人表

露出不满的情绪，大家喂饭时还能很细心的给老人擦嘴，这让很多老

人都很感动。就连平时护工阿姨说的吃饭最慢的那位奶奶在那几天

里，吃饭的速度也不亚于别人，这让我们的内心充满自豪感。 

  二、开展关于银杏树养老院老年人生活状况的问卷调查 

  从第四天起，我们就开始着手对养老院的老人们组织一些问卷调

查。老人们看见我们拿着白色问卷，显得很拘谨，生怕说错什么话，



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/96702500401

5010006

https://d.book118.com/967025004015010006
https://d.book118.com/967025004015010006

