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第1章 毒品的定义与危害

 



什么是毒品？什么是毒品？

毒品是指对神经系统或其毒品是指对神经系统或其
他生理机能产生影响，容他生理机能产生影响，容
易导致成瘾的物质，包括易导致成瘾的物质，包括
合法药物和非法药物。合法药物和非法药物。

 



影响器官功能

对身体01

03

犯罪行为增多

对社会

02

幻觉、丧失理智

对心理



常见毒品种类常见毒品种类

海洛因海洛因

可卡因可卡因

冰毒冰毒

大麻大麻

  

  

  

  

常见毒品种类及其特点

吸毒的形式吸毒的形式

吸食吸食

注射注射

嗅吸嗅吸

饮服饮服



毒品的成瘾性

高、中、低

毒品的成瘾性
分级

试用、喜欢、依赖、

成瘾

毒品的成瘾过
程

 

 

 

 



总结

毒品的定义与危害是小学生毒品预防教育的基础，了解毒品

的种类、成瘾性以及危害对于预防孩子接触毒品至关重要。
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第2章 如何预防毒品

 



家庭的作用家庭的作用

家庭是孩子最早的教育场家庭是孩子最早的教育场
所，父母需为孩子树立正所，父母需为孩子树立正
确的认知和态度。家庭需确的认知和态度。家庭需
要创造和谐的家庭环境，要创造和谐的家庭环境，
密切关注孩子的成长过程，密切关注孩子的成长过程，
及时发现问题。及时发现问题。

 



学校的作用

不仅仅是知识的传

授

知识传授

注重道德、伦理等

的培养

道德伦理培养

 

 

 

 



各界共同关注青少年

共同关注青少年01

03

 

 

02

建立健全的毒品预防教育体系

健全教育体系



培养健康生活方式培养健康生活方式

增强自我管理能力，培养健康增强自我管理能力，培养健康

的生活方式的生活方式

拒绝毒品诱惑拒绝毒品诱惑

拒绝毒品的诱惑拒绝毒品的诱惑

  

  

个人的作用

提高保护意识提高保护意识

个人需要提高自我保护意识，个人需要提高自我保护意识，

远离毒品远离毒品



个人的作用

个人需要提高自我保护意识，远离毒品。增强自我管理能力，

培养健康的生活方式，拒绝毒品的诱惑。
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第3章 毒品预防教育的方法

 



信息宣传

广播、电视、网络

等

利用各种渠道
传递信息

开展宣传活动

提高对毒品危
害认识

 

 

 

 



专题讲座专题讲座

邀请专家学者开展毒品预邀请专家学者开展毒品预
防教育专题讲座，让学生防教育专题讲座，让学生
和家长了解毒品的危害。和家长了解毒品的危害。
营造良好的教育氛围，培营造良好的教育氛围，培
养学生拒绝毒品的能力。养学生拒绝毒品的能力。

 



引导正确人生观价值观

为有吸毒倾向的学生提供心理辅导01

03

 

 

02

提供及时有效帮助

建立心理辅导机构



提高身体保护意识提高身体保护意识

运动可以释放压力运动可以释放压力

  

  

  

  

体育运动

培养团队合作意识培养团队合作意识

通过体育活动通过体育活动



身体保护

通过运动陶冶情操

摒弃吸毒可能
性

从小培养健康生活

方式

增强对毒品的
抵抗力

 

 

 

 



心理健康

毒品预防不仅仅是教育，更要从心理角度入手，建立积极向

上的人生态度，树立正确的价值观和行为准则。
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第四章 毒品预防教育的效果
评估
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